Enciclopédia da Conscienciologia 1

AUTOPESQUISA DO PERDAO
(PERDONOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autopesquisa do perdéo é o ato ou efeito de a conscin ldcida, homem ou
mulher, investigar e compreender teaticamente a condicdo de desculpabilizar outrem, com a re-
nancia de ressentimentos, magoas, raivas, melindres, julgamentos, atitudes e comportamentos ne-
gativos para com os ofensores, a fim de promover a libertacdo grupocarmica e a interassistenciali-
dade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autos,
“eu mesmo; por si proprio”. A palavra pesquisa vem do idioma Espanhol, pesquisa, derivada do
idioma Latim, pesquisita, de pesquisitus, e esta de perquirere, “buscar com cuidado; procurar por
toda parte; informar-se; inquirir; perguntar; indagar profundamente”. Surgiu no Século XIII.
O termo perd&o procede do idioma Latim, perdonet, “que perdoe”, derivado do verbo perdonare,
“perdoar”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Autanalise perdonoldgica. 2. Autexperimentacdo do perddo. 3. Au-
testudo da remissdo das ofensas.

Neologia. As 3 expressdes compostas autopesquisa do perddo, miniautopesquisa do per-
dao e maxiautopesquisa do perdao sdo neologismos técnicos da Perdonologia.

Antonimologia: 1. Negagdo do perddo. 2. Imperdoamento das ofensas. 3. Ruminacédo
das mégoas. 4. Manutencdo da discdrdia. 5. Conservagdo de suscetibilidades.

Estrangeirismologia: o breakthrough evolutivo do autoimperdoamento; o feedback ho-
lossomatico sinalizador do perdéo; a freedom conquistada pelas reconciliagdes; o give up de pen-
senes anticosmoéticos; o modus operandi do heteroperdoador; o plus ou o upgrade oferecido pe-
los amparadores nos processos de reconciliacbes grupocérmicas; o rapport interconsciencial pro-
porcionando as reconcilia¢des; o sponsor das reconciliagdes; o turning point para o embrace re-
conciliatério; o way out of the maze interprisional do ressentido.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia da interassistencialidade cosmoética.

Megapensenologia. Eis 7 megapensenes trivocabulares ao tema: — Quem perdoa,
cosmicifica-se. Quem perdoa, doa. Perddo: clausula proexoldgica. Perddo: recomposi¢do in-
terprisional. Heteroimperdoador: consciéncia ingrata. Perddo exige heterocompreensdo. Per-
dédo: reciclagem intraconsciencial.

Ortopensatologia: — “Perdao. O perddo é a conclusdo méxima de todos 0s processos
de interprisfes grupocarmicas”. “O perd&o sincero ¢ o primeiro ato de interassistencialidade”.
“Quanto mais se compreende, mais se perdoa. O heteroimperdoamento é prova crassa de igno-
rancia”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Perdonologia; os contrapensenes analiticos;
a contrapensenidade cosmoética; a flexibilidade pensénica; o holopensene pessoal da intercom-
preensdo; 0s neopensenes; a neopensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; os lucidopen-
senes; a lucidopensenidade; o holopensene da convivéncia sadia; 0s conviviopensenes; a convi-
viopensenidade; o holopensene da reconciliacdo; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0os cosmoe-
ticopensenes; a cosmoeticopensenidade; a retilinearidade pensénica; os pacipensenes; a pacipen-
senidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os raciopensenes; a raciopensenidade; os evo-
luciopensenes; a evoluciopensenidade.
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Fatologia: a autopesquisa do perdédo; a dedicagdo aos estudos da abdicacdo de magoas
e ressentimentos; a reconciliagdo consoante clausula pétrea; a investigacao sobre a libertacdo dos
grilhdes de desafeicdo; a perquiricdo da quitacdo dos débitos grupocarmicos; o perddo conforme
condicdo favoravel a tares; o autestudo das distor¢Bes cognitivas e emog¢des negativas sobre o in-
juriador; a investigacdo pessoal da condicdo de vitima do ressentido; a justificativa errdnea dos
atos de outrem ocasionadora de infortinio pessoal; a responsabilizacdo pessoal nos desentendi-
mentos interconscienciais; a compreensdo dos julgamentos parciais no heteroimperdoamento;
a analise do processo cognitivo e afetivo envolvidos no perdao, as necessidades e desejos do res-
sentido e do ofensor ndo atendidas propiciadoras dos conflitos interconscienciais; o exame do
conflito interconsciencial por outras perspectivas; a pesquisa dos motivos e razdes do ofensor;
0 ato de abrir m&do da suposta razdo na reconciliacdo entre 0s pares; o sobrepairamento no hetero-
perddo; o heteroimperdoamento assediador; o orgulho impeditivo do perdao; a conivéncia com os
proprios erros e pensenes anticosmoéticos no autoperdoamento; a teatica do autoimperdoamento
dos erros, falhas e omissdes; a percepcédo anticosmoética do injuriador pelos trafares; a percepgao
da antipatia e o desafeto para com os ofensores; a postura empatica na compreensao da perspecti-
va do algoz; a transformac&o do afeto negativo em positivo no processo do perddo; a mudanca de
julgamentos e comportamentos patoldgicos em sadios no desenvolvimento do heteroperdéo; a hi-
potese da precariedade do autoconhecimento do heteroimperdoador; a desisténcia da vontade de
mudar o outro; as condi¢des exigidas pelo reinvindicador imaturo e egoista na concessdo do per-
déo; a exigéncia de amor e reconhecimento pelos ressentidos; o pedido de ajuda nas mensagens
intimidadoras dos ofensores; as compreensdes errdneas do significado do perddo; a relagdo doen-
tia entre vitima e algoz; os ganhos evolutivos com a atitude heteroperdoadora; a predisposi¢édo da
salide holossomética pela conscin heteroperdoadora; a flexibilidade mental no desenvolvimento
do perdéo; a reciclagem intraconsciencial na desculpabilizacdo do outro; a reinterpretacdo benig-
na autobiogréfica; a gratiddo pelos pertdrbios alavancadores da evolugdo; a autexperimentagéo do
agradecimento sincero aos algozes; a libertacdo grupocarmica favorecida pelo perdédo; o pré-per-
d&o assistencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; o heteroperddo pontenciliador das autodefesas energéticas; as aca-
reagdes extrafisicas; o parapsicodrama reconciliatdrio; o estudo do perddo e da reconciliacdo nos
Cursos Intermissivos (Cls); as projecdes desassediadoras; as reconciliagdes presentes no processo
de reurbanizacdo extrafisica; o assédio e a desorganizagéo energética na negacao do perdao; as in-
toxicacdes da energosfera pessoal nas ruminagdes reinvindicatorias; o heteroimperdoamento blo-
queador dos chacras energéticos; a potencializacdo dos assédios extrafisicos no heteroimperdoa-
mento; 0s queixumes interminaveis na Baratrosfera.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo do amparo extrafisico nas reconciliagdes grupais; o si-
nergismo autoimperdoamento-heteroperdéo; o sinergismo ressentimentos—estagnacéo evolutiva;
0 sinergismo autorreflexdo-heterocompreensdo-perddo; o sinergismo perdao-interassisténcia-
-gratiddo; o sinergismo autopacificagdo-heterodesassédio; o sinergismo empatia-heteroperdoa-
mento.

Principiologia: o principio da convivéncia pacifica; o principio da empatia evolutiva,;
o0 principio do heteroperddo; o principio do Paradireito; o principio do exemplarismo pessoal
(PPP) nas reconciliagdes; o principio da restaura¢do evolutiva; o principio da evolutividade
grupal.

Codigologia: o cédigo de valores pessoais favorecendo a harmonia interconsciencial;
as clausulas pétreas perdonolégicas do codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo pessoal de
conduta libertaria; o cédigo pessoal de gratidao; o codigo da megafraternidade; o codigo social
de boa convivéncia; o codigo grupal de Cosmoética (CGC) respeitando os direitos consci-enciais.
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Teoriologia: a teoria das interprisdes grupocarmicas; a teoria da inseparabilidade gru-
pocarmica; a teoria da conviviologia cosmoética; a teoria da autocura oportunizada pelas recon-
ciliacdes; a teoria da reciclagem intraconsciencial envolvida no processo do perdado; a teoria do
pré-perdao assistencial; a teoria e a pratica da interassistencialidade.

Tecnologia: a técnica da vivéncia do bindmio admiracéo-discordancia; a técnica do so-
brepairamento analitico; a técnica do contrapensene taristico; a técnica da Higiene Conscienci-
al; a técnica da empatia; a técnica da tenepes; a técnica do perdéo universal antecipado.

Voluntariologia: o voluntariado interassistencial nas Instituicdes Conscienciocéntricas
(ICs); o voluntariado dedicado a tares em prol do perddo; as reconciliagGes entre os voluntarios
da Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI); o exemplarismo dos vo-
luntarios da Conscienciologia no pré-perddo assistencial; o labcon oportunizado pelo voluntaria-
do taristico; o paravoluntariado nos desassédios interconscienciais; o paravoluntariado da tene-
pes contribuindo na reparagdo grupocarmica.

Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldgico da vida cotidiana diuturna; o labo-
ratorio consciencioldgico da Autopesquisologia; o laboratério conscienciolégico da Grupocar-
mologia; o laboratdrio conscienciolégico Pacificarium; o laboratério conscienciolégico da Auto-
pensenologia; o laboratério conscienciol6gico da Interassistenciologia; o laboratorio conscien-
ciolégico da Autocosmoeticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Paradireitologia; o Colégio Invisivel da Convivio-
logia; o Colégio Invisivel da Megafraternologia; o Colégio Invisivel da Pacifismologia; o Colé-
gio Invisivel da Cosmoconscienciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invi-
sivel da Evoluciologia.

Efeitologia: os efeitos benéficos do heteroperddo; o efeito heterassediador na culpabi-
lizacdo alheia; os efeitos deletérios dos patopensenes nas ruminagbes mentais; os efeitos recino-
I6gicos do perd&o; os efeitos sadios da intercompreensdo favorecendo os relacionamentos gru-
pais; os efeitos das reconciliagdes na consecucdo da proéxis grupal; os efeitos megafra-
ternologicos na libertacdo grupocarmica.

Neossinapsologia: a ruminagdo mental prejudicando a formacgdo de neossinapses higi-
das; a desconstrucdo de sinapses beligerantes; a méagoa interrompendo a recuperacéo de neossi-
napses intermissivas; os mecanismos de defesa do ego dificultando as neossinapses; as retrossi-
napses patoldgicas interferindo nas reconciliagdes grupais; as neossinapses advindas das recicla-
gens intraconscienciais; a constru¢ao de paraneossinapses no processo do perd&o.

Ciclologia: o ciclo vicioso da lamentac@o-reinvindicagdo do heteroimperdoador; o ci-
clo alternante doentio algoz-vitima nas interprisées grupocarmicas; o ciclo da libertagdo grupo-
carmica; os ciclos persecutorios; o ciclo evolutivo das reconcilia¢bes; o ciclo retroalimentador
dos holopensenes; o ciclo evolutivo recinolégico.

Enumerologia: a extingdo das reivindicagdes; a extincdo da autovitimizagdo; a extin¢ao
dos desafetos; a extin¢do da ingratiddo; a extin¢do dos auto e heteroconflitos; a extin¢éo dos pato-
pensenes; a extingdo da interprisdo grupocarmica.

Binomiologia: o binbmio egdo-orgulho presente nos ressentidos; o binémio empatia-
-cognicao necessarios no processo do perddo; o binémio admiragdo-discordancia; o binémio he-
teroperdoamento—desassédio interconsciencial; o bindmio heterocompreensdo—concessdes mu-
tuas na convivialidade sadia; o binbmio patol6gico autoperddo-autotrai¢cdo na repeticdo dos er-
ros; o bindbmio autoimperdoador-heteroperdoador; o bindmio arrogéncia-intransigéncia nos con-
flitos entre os pares; o bindbmio contrariedade-beligerancia; o binbmio comunicacdo assertiva—
—convivialidade sadia; o bindmio interassistencialidade—recomposi¢ao grupocarmica.

Interaciologia: a interagdo assediador-ressentido; a interagdo méagoas—doencas holos-
somaticas; a interacdo autassédio-autovitimizacéo; a interacdo anticonflituosidade—harmonia in-
tra e interconsciencial; a interacdo ortopensenidade—convivialidade sadia; a interacéo reconcili-
acdo-pacificagdo; a interacdo antimonoideismo-intercompreensdo no processo do perdao.

Crescendologia: o crescendo nosogréafico indignacao-raiva-ressentimento-vinganga;
o crescendo da libertagdo grupocarmica oportunizada pelas reconciliagdes; o crescendo patolo-
gico das autovitimizagGes dos heteroimperdoadores contumazes; o crescendo melin-melex na
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cristalizagdo dos ressentimentos; o crescendo magoa-incompléxis; o crescendo ressentimento-
-autassédio-heterassédio; o crescendo perddo parcial-pré-perdéo assistencial.

Trinomiologia: o trindmio evolutivo perdoar-assistir-agradecer; o trinémio raiva-ma-
goa-ressentimento; o trinémio autoconhecimento—heterocompreensao-reperspectivacdo mental
propiciadores da convivialidade sadia; o trindbmio autoconscienciometria-autoconsciencioterapia-
-recin na resolucdo dos conflitos interconscienciais; o trinémio patolégico cilme-inveja-competi-
¢do sabotador da harmonia entre os pares; o trindmio controle-exigéncia-heterassédio; o trinébmio
abertismo consciencial-autopesquisa—interassistencialidade necessarios a libertacdo grupocarmi-
ca; o trindmio autopesquisa—flexibilidade mental-reciclagem intraconsciencial indispensaveis na
desculpabilizagdo alheia.

Polinomiologia: o polindmio necessidades-desejos-reconhecimento-afeto quando néo
satisfeitos favorecedores dos desentendimentos interconscienciais; o polinémio orgulho ferido—
—vontade ndo satisfeita—caréncia de afeto—rejeicao sentida inibidores da convivialidade pacifica;
o polindmio vontade-intencao-determinacao-perseveranga aplicado para eliminar a magoa; o po-
linbmio nosografico raiva—-magoa-ruminacdo mental-heteroantipatia prejudiciais a concdrdia
grupal; o polindmio alexitimia-arrogancia-autocorrupgao-indiferenca incompativel no processo
do perdao; o polindmio algoz-vitima-assistido-assistente; o polindmio sadio autenticidade-asser-
tividade-criticidade-posicionamento na eliminagdo dos atritos interconscienciais.

Antagonismologia: o antagonismo autocritica / heterocritica; o antagonismo conscin
assistente / conscin ressentida; o antagonismo amor / 6dio; o antagonismo perddo / vinganca;
o0 antagonismo culpabilizagdo / intercompreensdo; o antagonismo convivéncia sadia / convivén-
cia acusatdria; o antagonismo autovitimizagao / interassistencialidade.

Paradoxologia: o paradoxo da harmonia intraconsciencial nos conflitos interconscien-
ciais; o paradoxo de as concessdes cosmoéticas oportunizarem ganhos evolutivos; o paradoxo de
a explicitacdo dos heteroconflitos propiciar a diminuicdo dos mesmos; o paradoxo de a auto-
consciencioterapia favorecer o heteroperdoamento.

Politicologia: a autopesquisocracia; a lucidocracia; a discernimentocracia; a conviven-
ciocracia; a interassistenciocracia; a cosmoeticocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei patoldgica de talido; a lei da Paradireitologia; a lei do maior esforgo
aplicada a reciclagem interconsciencial; a lei do maior esforco na heterocompreensdo interconsci-
encial; a lei da grupalidade; a lei da harmonia cdsmica; as leis basicas da evolugéo.

Filiologia: a autocognofilia; a ortopensenofilia; a sociofilia; a interassistenciofilia; a de-
sassediofilia; a liberofilia; a pacificofilia; a cosmoeticofilia.

Fobiologia: a autopesquisofobia; a recinofobia; a recexofobia; a lucidofobia; a discerni-
mentofobia; a coerenciofobia; a conviviofobia; a evoluciofobia.

Sindromologia: a sindrome da autovitimizacéo; a sindrome da patopensenidade; a sin-
drome da inseguranca; a sindrome da subestimacdo; a sindrome da distor¢do da realidade;
a sindrome do justiceiro; a sindrome da ingratiddo; a sindrome da vinganca.

Maniologia: a egomania; a narcisomania; a mania de hostilidade; a mania de inflexibili-
dade; a mania de suscetibilidade; a mania de querer ter razdo; a mania de exaltacdo emocional;
a mania de culpabilizar o outro; a mania de ficar preso ao passado; a mania de procrastinar a re-
conciliacdo com desafetos.

Mitologia: o mito de o arrependimento eliminar interprisdes grupocarmicas; o mito de
a magoa ser considerada atitude digna; o mito do herdi vingador; a desconstrucdo do mito da
perfeicdo; o mito de o perd&o ser sinal de fraqueza; o mito do “outro ser a causa do sofrimen-
to”; 0 mito de “perdoar ser sinénimo de esquecer”.

Holotecologia: a ortopensenoteca; a criticoteca; a gregarioteca; a recexoteca; a interas-
sistencioteca; a diplomacioteca; a coerencioteca; a serenoteca.

Interdisciplinologia: a Perdonologia; a Autopesquisologia; a Antivitimologia; a Recino-
logia; a Conviviologia; a Paradireitologia; a Pacifismologia; a Harmoniologia; a Grupocarmolo-
gia; a Cosmoeticologia; a Evoluciologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana llcida; a conscin autoimperdoadora;
a conscin heteroperdoadora; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista;
a conscin pacifista.

Masculinologia: o autoimperdoador; o heteroperdoador; o pré-serendo vulgar; o pesqui-
sador; o autodecisor; o recinélogo; o proexista; o proexdlogo; o inversor existencial; o reciclante
existencial; o conscienciémetra; o consciencioterapeuta; o evoluciente; o voluntario; o tertuliano;
o teletertuliano; o verbet6logo; o amparador intrafisico; o agente retrocognitor; o0 comunicélogo;
o0 intermissivista; 0 compassageiro evolutivo; o tenepessista; o projetor consciente; 0 maxidissi-
dente ideoldgico; o conscienci6logo; o convividlogo; o cognopolita; o paradiplomata; o paci-
ficador.

Femininologia: a autoimperdoadora; a heteroperdoadora; a pré-serenona vulgar; a pes-
quisadora; a autodecisora; a recindloga; a proexista; a proexologa; a inversora existencial; a re-
ciclante existencial; a consciencibmetra; a consciencioterapeuta; a evoluciente; a voluntaria;
a tertuliana; a teletertuliana; a verbetéloga; a amparadora intrafisica; a agente retrocognitora; a co-
municologa; a intermissivista; a compassageira evolutiva; a tenepessista; a projetora consciente;
a maxidissidente ideoldgica; a consciencidloga; a convividloga; a cognopolita; a paradiplomata;
a pacificadora.

Hominologia: o Homo sapiens perdonator; o0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapi-
ens fraternus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens orthopensenicus; 0 Homo sapiens cos-
moethicus; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens holomaturologus; o Homo sapi-
ens pacificus; 0 Homo sapiens paradireitologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniautopesquisa do perddo = a analise simples, primaria, superficial, in-
cipiente, nem sempre ocasionando a remissdo completa das magoas e ressentimentos; maxiauto-
pesquisa do perddo = a andlise profunda, abrangente, avangada, ocasionando a remissao completa
das méagoas e ressentimentos visando assistir a consciéncia ofensora.

Culturologia: a cultura do perddo; a cultura das reconcilia¢fes humanas; a cultura da
Intercompreensiologia; a cultura do sobrepairamento cosmoético; a cultura da harmonia convi-
violdgica; a cultura da gratiddo; a cultura de paz; a cultura da megafraternidade.

Taxologia. Eis 44 questionamentos, em ordem alfabética, compondo sugestdo de analise
da propria intraconsciencialidade e da situacéo conflitiva vivenciada, a fim de identificar a magoa
e favorecer o processo do perddo:

01. Abnegacao. Vocé esta disposto a abdicar dos direitos e do ego para remitir a injuria
cometida por alguém?

02. Aceitacdo. Vocé aceita as ocorréncias existenciais ou fica aborrecido quando os
acontecimentos da vida ocorrem de maneira diferente de expectativa pessoal?

03. Antipatia. Vocé possui tendéncia de antipatizar, de ndo gostar dos outros?

04. Apegos. Existem apegos pessoais dos quais vocé ndo abre méo a fim de dissipar
a discordia?

05. Arrogancia. Qual o nivel da arrogancia e intransigéncia pessoal perante o injuria-
dor?

06. Assisténcia. Vocé admite a necessidade de assistir o injuriador além de perdoa-lo?
Percebe a oportunidade evolutiva impar de ajuda-lo?
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07. Autenfrentamentos. Quais sdo os autenfrentamentos pré-evolutivos realizados por
vocé na obtencdo de convivio interconsciencial sadio?

08. Belicismo. Vocé percebe a atitude bélica pessoal e o gosto de permanecer no confli-
to quando ndo perdoa?

09. Causas. Quais sdo as causas pessoais do ressentimento e magoa?

10. Compreensao. Qual a compreensdo necessaria do microuniverso consciencial pré-
prio e do ofensor para mitigar o conflito?

11. Condigdes. Vocé impde condi¢des para conceder o perdao?

12. Convivéncia. Vocé diferencia a desculpabilizagdo do outro da conivéncia e a con-
cordéncia com o erro do mesmo? Costuma pontuar, esclarecer, posicionar-se perante o ofensor
caso seja necessario?

13. Culpa. Vocé tem o habito de colocar a culpa usualmente no outro? Costuma justifi-
car os atos de outrem como a causa de infortinio proprio?

14. Débitos. VVocé percebe a hipétese de divida pessoal perante o possivel injuriador?
Tem lucidez da contribuicdo propria para a infelicidade e infortinio dessa consciéncia?

15. Dicionario. No dicionario afetivo pessoal, vocé utiliza palavras tais como: aversao,
raiva, magoa, ira, 6dio, ojeriza, rancor, ressentimento, adversario, inimigo, vingan¢a?

16. Distorcdo. Vocé distorce o perddo interpretando-o como sinal de fraqueza, humilha-
¢ao ou submissdo?

17. Empatia. Vocé consegue perceber quais sdo as necessidades e desejos do ofensor
ndo atendidos?

18. Entropia. Percebe a entropia energética, autassédio e o convivio interconsciencial
complexo quando ndo perdoa?

19. Expectativas. Quais expectativas foram depositadas no outro? Quais cobrangas esta
realizando perante o possivel injuriador?

20. Flexibilidade. Vocé tem flexibilidade mental para reperspectivar situagdes confliti-
vas de diferentes maneiras?

21. Fuga. Ha alguma consciéncia com a qual vocé ndo deseja interagir? Ndo consegue
imaginar-se em mesmo ambiente com tal conscin?

22. Gratiddo. Vocé é grato, reconhece a possibilidade de o ofensor ter auxiliado vocé
em algum momento da serialidade existencial?

23. Grupocarma. Vocé apresenta alguma magoa ou questdo nao resolvida com os pais?
Como é o convivio com os familiares mais préximos?

24. Heterocriticas. Como lida com as heterocriticas recebidas? Magoa-se facilmente
com os feedbacks negativos dirigidos a vocé?

25. ldentificacd@o. Vocé possui algum desafeto especifico? Procura identificar tais cons-
ciéncias?

26. Intempéries. Como vocé lida com as intempéries da vida tais como: doengas, desso-
mas no grupocarma, dificuldades pessoais, profissionais e sociais? Costuma ficar frustrado, irrita-
do, vitimizado ou procura transformar tais situacdes em oportunidades evolutivas?

27. Julgamentos. Vocé frequentemente comporta-se como juiz, realizando julgamentos
parciais a respeito do desafeto?

28. Libertacdo. Vocé compreende o perddo otimizador da libertacdo maior da conscién-
cia heteroperdoadora? Entende o desfazimento da interprisdo grupocarmica quando o perddo
acontece?

29. Malevoléncia. Vocé costuma apresentar satisfacdo malévola perante desafetos?

30. Necessidade. A magoa prépria exprime quais necessidades e desejos pessoais ndo
satisfeitos?

31. Negacdo. Vocé costuma negar a raiva e a magoa, ocultando o conflito? Em caso po-
sitivo, percebe esse comportamento prejudicial na andlise intraconsciencial sobre a situagdo
e 0 processo do perdao?

32. Patopensenidade. A patopensenidade contra consciéncias ou situaces experiencia-
das é constante no universo pessoal?
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33. Posicionamento. VVocé consegue se manifestar de maneira auténtica, expondo a sin-
gularidade consciencial cosmoética nos relacionamentos interpessoais ou camufla a pensenidade
pessoal?

34. Recin. Vocé percebe as reciclagens intraconscienciais pessoais necessarias no pro-
cesso do perddo?

35. Reconhecimento. VVocé reconhece os trafores da consciéncia pela qual nutre desafe-
to? Realizou lista objetiva das qualidades do ofensor?

36. Responsabilidade. VVocé costuma responsabilizar o ofensor pela eventual raiva sen-
tida? Percebe o comportamento dos outros como possivel estimulo para os prdprios sentimentos,
ao invés da causa?

37. Superioridade. Vocé se considera superior em relagdo aos ofensores? Por qual mo-
tivo?

38. Suscetibilidade. Vocé possui a predisposi¢do de ser suscetivel, vulneravel, melin-
drado e se aborrece facilmente nas situagdes cotidianas?

39. Tempo. Ha quanto tempo vocé nutre raiva e magoa diante do desafeto?

40. Trafares. Quais sdo os trafares pessoais sustentadores do heteroimperdoamento?
Qual o megatrafar préprio dificultador da convivialidade sadia com os outros?

41. Trafores. Vocé usa trafores pessoais nas reconciliagdes interconscienciais? Qual
0 megatrafor proprio impulsionador da ortoconvivialidade com os pares?

42. Unilateralidade. Vocé compreende o perddo como ato unilateral, do qual vocé
é o responsavel, independente da concordancia alheia?

43. Vinganga. O desejo de vinganca diante do injuriador é algo presente no microuni-
verso consciencial pessoal?

44. Vontade. Vocé realmente tem vontade de perdoar os desafetos, apresentar postura
heteroperdoadora como conduta padréo e conviver pacificamente com 0s outros?

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autopesquisa do perddo, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acerto grupocdrmico: Grupocarmologia; Homeostatico.

02. Autoimperdoador: Holomaturologia; Homeostético.

03. Bindmio admiragdo-discordancia: Conviviologia; Neutro.

04. Crescendo perdéo-libertagdo: Conviviologia; Homeostatico.

05. Efeito recinolégico do perddo: Efeitologia; Homeostéatico.

06. Efeito taristico do perdédo: Perdonologia; Homeostatico.

07. Espiral gratulatéria: Autoliberologia; Homeostatico.

08. Gratidao: Holomaturologia; Homeostatico.

09. Higiene consciencial: Paraassepsiologia; Homeostatico.

10. Magoa: Autassediologia; Nosografico.

11. Perdao irrestrito: Interassistenciologia; Homeostético.

12. Pré-perddo assistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

13. Principium coincidentia oppositorum: Anticonflitologia; Homeostatico.

14. Raiva: Parapatologia; Nosografico.

15. Técnica do perddo: Paradireitologia; Homeostatico.
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A AUTOPESQUISA DO PERDAO CONFIGURA-SE EM INS-
TRUMENTO PARA AUTORRECINS CONTUMAZES NA HETE-
ROCOMPREENSAO ALHEIA, FAVORECENDO A INTERAS-
SISTENCIALIDADE E A LIBERTACAO GRUPOCARMICA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, identifica no microuniverso pessoal necessidade
de perdoar? Ja analisou criteriosamente raivas e magoas préprias a fim de compreender e descul-
pabilizar o possivel ofensor?
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