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AUTOPESQUISA
(AUTEXPERIMENTOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autopesquisa é o estudo ou pesquisa da prépria consciéncia, por si e de si
mesma, com 1% de teoria e 99% de pratica, utilizando-se de técnicas e instrumentos disponiveis
no microuniverso consciencial e no Cosmos, no qual é observadora, investigadora, cobaia, agente
e participante dos proprios experimentos visando a autevolugao.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. O vocabulo pesquisa vem do idioma Espanhol, pesquisa, derivada do idioma
Latim, pesquisita, de pesquisitus, e esta de perquirere, “buscar com cuidado; procurar por toda
parte; informar-se; inquirir; perguntar; indagar profundamente”. Surgiu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Pesquisa da consciéncia por si mesma. 2. Estudo de si préprio.

Neologia. As duas expressdes compostas autopesquisa identificativa e autopesquisa re-
ciclogénica sdo neologismos técnicos da Autexperimentologia.

Antonimologia: 1. Heteropesquisa. 2. Autanamnese. 3. Autocognicdo. 4. Autoconhe-
cimento.

Estrangeirismologia: o selfmade man autevolutivo; a dedicacdo continua ao self-impro-
vement; o desenvolvimento do know-how autopesquisistico; os upgrades evolutivos promovidos
pela autopesquisa; 0 neomodus operandi da autevolugao consciencial ltcida.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a priorizacdo da aceleracéo evolutiva.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autopesqui-
sa: aceleracdo evolutiva. Autopesquisa: autexperimentacéo teatica.

Coloquiologia: o ato de levar de eito as autopesquisas devagar e sempre.

Ortopensatologia: — “Autopesquisa. A maior inutilidade da consciéncia ¢é a falta da
autopesquisa”. “Quem nio se dedica a autopesquisa, permanece na teoria. Temos de ver de
perto para contar certo”. “A autopesquisa evolutiva é acdo adequada a consciéncia em qualquer
dimensdo existencial”. “A pessoa, sem pesquisar a si propria, ainda vegetaliza ao nivel evolutivo
da subumanidade, sempre sujeita a uma qualidade de vida muito inferior, dispenséavel, obtusa
e conflitiva”. “Ler é a primeira cogni¢do cognitiva, estudar é a segunda, contudo, o que importa
mesmo € a terceira, a autopesquisa, ou o principio da descrenca (PD) teatico”.

Unidade. A unidade de medida da autopesquisa é a evolutividade.
Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autopesquisa; o esfor¢o individual auxiliando
a ampliar e qualificar o holopensene autopesquisistico na Comunidade Consciencioldgica Cosmo-
ética Internacional (CCCI); os pensenes autopesquisisticos; os evoluciopensenes; a evoluciopen-
senidade; os tecnopensenes; a tecnopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os lu-
cidopensenes; a lucidopensenidade; os metapensenes; a metapensenidade.

Fatologia: a autopesquisa; o autexperimento evolutivo; a autocobaiagem evolutiva; o ato
de trazer para si a responsabilidade evolutiva; a aceleragdo evolutiva decorrente do continuo estu-
do sobre si mesmo; as reciclagens intraconscienciais; as superacdes de psicopatologias; a assun-
cdo de trafores; a superacdo de trafares; a aquisicdo de trafais; a cognicdo adquirida pela leitura
ampla; a formacdo académica ajudando a desenvolver a cognicgdo; a extrapolacéo interparadigma-
tica auxiliando na autopesquisa sem banalizar a Ciéncia Conscienciologia; a tecnicidade consci-
encioldgica auxiliando a otimizar o processo autopesquisistico; o uso de métricas da consciéncia;
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a compreensdo sobre e como fazer autopesquisa sendo divisor de dguas na existéncia intrafisica;
a utilizacdo de inimeros recursos da Conscienciologia; a solicitagdo de heterocriticas; os feed-
backs dos compassageiros evolutivos colaborando com a minoragdo de eventuais distor¢es cog-
nitivas; os diversos temas de pesquisa simultaneos com diferentes tempos de duracdo; o esforco
constante para alimentar o banco de dados autopesquisistico; o aproveitamento das atividades do
dia a dia para realizar autopesquisa; a saturacdo mental com questionamentos e posterior proje¢do
licida (PL) rememorada com as respostas; as decisfes diuturnas embasadas no estudo constante
sobre si mesmo; as demandas dos assistidos sendo indicadoras de tema autopesquisistico; a quali-
ficacdo assistencial resultante das autoperquirigBes; as cAmeras de autorreflexdo; o apreco pelo
conhecimento sobre si mesmo; o autoverbete explicitando a autopesquisa realizada pelo autover-
betdgrafo; a autocientificidade qualificando as pesquisas sobre si mesmo; o melhor aproveitamen-
to para o estudo se si proprio dos cursos da Conscienciologia, por intermédio da escrita de artigos
teaticos publicados; o planejamento da escrita e publicacdo de livros consciencioldgicos com base
nas necessidades autopesquisisticas; os deasfios evolutivos crescentes; a autopesquisa sendo in-
terdisciplinar por natureza e transversal a todas as especialidades da Conscienciologia; o impacto
no epicentrismo consciencial no voluntariado e nas producdes gesconograficas grupais decorren-
tes de pesquisas de retrovidas pessoais;a importancia inequivoca do estudo da vida critica e da vi-
da pré-Curso Intermissivo (pré-Cl); a meta de deixar registrado no paracérebro o habito de estu-
dar a si préprio continuamente.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; as sincronicidades; a bibliomancia auxiliando nas autopesquisas em
momentos criticos; o chancelamento do parapsiquismo ativo no ato de encontrar, oportunamente,
livros em resposta a perguntas; as auto e heteroparapercepcdes em cursos de campo fornecendo
informac0es auxiliares as pesquisas sobre si mesmo; 0s campos energéticos parapsiquicos contri-
buindo na captacdo de ideias; os fendmenos parapsiquicos ocorridos no Holociclo e na Holoteca
favorecendo as autopesquisas; a autopesquisa realizada durante projecdo consciente; a projecéo
consciente a 2 reforcando hipo6teses autopesquisisticas; a possivel entrevista com o evolucidlogo;
os flashs retrocognitivos informativos ajudando a completar o puzzle holobiografico; a retrocogni-
¢ao acachapante sendo marco da autopesquisa de retrovida; as inspiracdes de amparadores extra-
fisicos; as heterocriticas de assediadores extrafisicos aproveitadas evolutivamente; os parafatos
captados na tenepes; as paracaptacdes ideativas autopesquisisticas; o Curso Intermissivo gravan-
do no paracérebro a importancia da autopesquisa.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autopesquisa-gesconografia; o sinergismo autopesquisa-
-reciclogenia.

Principiologia: o principio da descrenga aplicado a si mesmo.

Codigologia: a autopesquisa continua sendo clausula do cédigo pessoal de Cosmoética
(CPC).

Teoriologia: as teorias consciencioldgicas vivenciadas pelas autexperimentacdes.

Tecnologia: a técnica do encadeamento de autopesquisas crescentes aprofundando
e ampliando a temaética; as inimeras técnicas consciencioldgicas aplicadas em diferentes etapas
da autopesquisa; a técnica da dupla evolutiva (DE) otimizando as autopesquisas; 0 upgrade auto-
pesquistico proporcionado pela técnica de 10 dias de isolamento; as otimizagBes de resultados
provenientes da técnica da producéo gesconogréfica autocientifica.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico qual ferramenta de autopesquisa.

Laboratoriologia: os laboratérios consciencioldgicos otimizadores da autopesquisa;
o labcon pessoal.

Colegiologia: o aproveitamento autopesquisistico inteligente dos estudos dos Colégios
Invisiveis desenvolvendo as especialidades consciencioldgicas.

Efeitologia: o efeito reciclogénico crescente.
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Neossinapsologia: as neossinapses desenvolvidas a partir da constante pesquisa da
consciéncia sobre si prépria.

Ciclologia: o ciclo evolutivo autopesquisa-reciclagem; o ciclo autexperimentagdo-auto-
checagem-autorreflexdo-autorreciclagem; o ciclo pesquisistico indagar-conjecturar-examinar-
-comprovar-refutar; o ciclo autopesquisa-gesconografia; o ciclo Autopesquisologia-Autorreveza-
mentologia.

Enumerologia: a problematica; a leitura; a autexperimentacdo; a autorreflexdo; a reci-
clagem; a interassistencialidade; a autevolugdo.

Binomiologia: o bindmio autoconscienciometria-autopesquisa; o bindmio indissociado
autexperimentacao-autopesquisa; o bindmio autopesquisa-reciclagem; o binémio teatica-verba-
¢do; o binbmio subjetividade-objetividade; o bindbmio autodidatismo-autopesquisa.

Interaciologia: as interacfes conscienciais otimizadoras da autopesquisa.

Crescendologia: o crescendo da autodesassedialidade.

Trinomiologia: o trinbmio autoconscienciometria-autoconhecimento-autopesquisa;
o trinémio qualificador racionalidade-ldgica-discernimento; o trindbmio atos-fatos-parafatos.

Polinomiologia: o polinémio autodiagnéstico—autenfrentamento—autossuperacao—efica-
cia autopesquisistica; o polindmio registro-autopesquisa-gesconografia-doacdes; o polindbmio
soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma.

Antagonismologia: o antagonismo autovitimizagdo / autonomia consciencial; o antago-
nismo principio do autocomodismo / principio da autevolucdo; o antagonismo racionalismo es-
peculativo / racionalismo autexperimental; o antagonismo analise / sintese.

Paradoxologia: o paradoxo de a autopesquisa egoica poder qualificar a interassistén-
cia; o paradoxo de o pesquisador de Conscienciologia ndo fazer autopesquisa.

Politicologia: a autopesquisocracia.

Legislogia: a limitacdo da lei da generalizacdo da autexperiéncia; a lei da autorrespon-
sabildade evolutiva; a lei do maior esforco aplicada as autopesquisas; o parafato de a lei da evo-
lucéo consciencial se dar por meio do autempenho; as autopesquisas seriexoldgicas comprovando
a lei de causa e efeito; a lei da conservacédo holomnem®énica dos patriménios intelectuais valendo
0 empenho no aprendizado em fazer autopesquisa.

Filiologia: a autocogniciofilia; a autevoluciofilia promotora da autopesquisofilia; a reci-
clofilia.

Fobiologia: a fobia de fazer autopesquisa e conhecer as autopararrealidades; as autopes-
quisas visando a superagao de todas as fobias.

Sindromologia: a descabida sindrome de Amiel; as autopesquisas promovendo supera-
¢Oes de sindromes conscienciais.

Maniologia: a mania de considerar autopesquisa sofrimento; a mania de usar a palavra
autopesquisa de modo banal; a mania de dizer estar fazendo autopesquisa em resposta imediata
a heterocritica recebida.

Mitologia: a autopesquisa desconstruindo o mito da evolugéo pelo sofrimento.

Holotecologia: a analiticoteca; a autocriticoteca; a autodiscernimentoteca; a autoprioro-
teca; a cognicioteca; a metodoteca; a pensenoteca; a pesquisoteca; a Holoteca, Utero mentalsoma-
tico de inUmeros recursos autopesquisisticos.

Interdisciplinologia: a Autexperimentologia; a Teaticologia; a Autopensenologia; a Au-
toconhecimentologia; a Autoconscienciometrologia; a Autevoluciologia; a Autoconscienciotera-
peuticologia; a Autorrecinologia; a Egocarmologia; a Policarmologia; a Conscienciologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a conscin autopesquisadora; a conscin llcida; a conscin responsavel evolu-

tiva; a consciéncia autoconsciente; a conscin autenfrentadora; a conscin corajosa; a conscin calcu-
lista cosmoética; a conscin autogestora evolutiva.
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Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o tenepessista; o projetor consciente; o epicon IU-
cido; o consciencidlogo; o autocientista; o autexperimentador; o acoplamentista; o cético-otimis-
ta-cosmoético (COC); o intermissivista evolutivamente autoconsciente; o consciencidlogo pesqui-
sador; o semperaprendente; o autor de obras da Ciéncia das Ciéncias.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a tenepessista; a projetora consciente; a epicon
licida; a consciencidloga; a autocientista; a autexperimentadora; a acoplamentista; a cética-oti-
mista-cosmoética; a intermissivista evolutivamente autoconsciente; a conscienciéloga pesquisa-
dora; a semperaprendente; a autora de obras da Ciéncia das Ciéncias.

Hominologia: 0 Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens attentus; o Homo sapi-
ens autocognitor; o Homo sapiens autoconscientialis; o Homo sapiens autossufficiens; o Homo
sapiens autolucidus; o Homo sapiens teaticus; o0 Homo sapiens scriptor.

V. Argumentologia

Exemplologia: autopesquisa identificativa = o estudo de si mesmo com objetivo prima-
rio de se conhecer; autopesquisa reciclogénica = o estudo de si mesmo com objetivo primario de
realizar recin.

Culturologia: o desafio do desenvolvimento da cultura autopesquisistica.

Esclarecimentos. Sob a 6tica da Autopesquisologia Teatica, eis, por exemplo, 12 varia-
veis para o aprofundamento do tema, em ordem ldgica:

01. Pesquisa. A autopesquisa é participativa, é sobre si mesmo(a), sendo sempre teatica.
A pesquisa de especialidade pode ser externa a consciéncia pesquisadora e ndo necessariamente
pratica. O ideal é fazer a confluéncia dos 2 tipos.

02. Tema. E o assunto a ser abordado na pesquisa de si mesmo(a), podendo ser para au-
toconhecimento ou para resolver problema autevolutivo.

03. Hipdtese. E a suposicdo duvidosa, porém ndo improvavel, relativa a consciéncia,
podendo ser posteriormente confirmada por meio das autopesquisas abrindo novos caminhos de
investigacao.

04. Bibliografia. A pesquisa bibliogréafica serve para ampliar a cognigdo sobre o tema
e ganhar tempo no processo, ndo precisando “reinventar a roda”, e exercitando o respeito intelec-
tual atribuindo crédito a quem tem (citagéo e referéncia bibliografica).

05. Recurso. E todo meio, seja tangivel ou ndo, utilizado na pesquisa sobre si mesmo(a).

06. Método. E a sistematizacio do processo, por intermédio da organizagio dos proce-
dimentos de autoidentificacdo e de autossuperagao.

07. Técnica. E 0 modo de fazer otimizado utilizado no processo de pesquisar a si
mesmo, seja para autoidentificacdes ou para autossuperacoes.

08. Instrumento. E a ferramenta, a planilha ou o questionario utilizado no processo da
consciéncia estudar a si propria.

09. Autexperimentacdo. So delimitadas pela necessidade do autopesquisador.

10. Finalizac&o. A autopesquisa € infindavel, mas o ciclo termina quando se chega ao
objetivo proposto inicialmente, podendo recomegar outro.

11. Publicacdo. A edi¢do da autopesquisa é assistencial e ideal, porém nédo é imprescin-
divel.

12. Interassisténcia. O compartilhamento das autopesquisas, por meio de gescons grafi-
cas, visa a interassistencialidade pelo exemplarismo teético.

Métrica. Sob o universo da Conscienciometrologia, eis, por exemplo 15 autoquestiona-
mentos, listados em ordem alfabética, sobre a qualidade da autopesquisa realizada na autatribui-
cdodenotadeOab:
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01.
02.
03.
04.

quisa?

05.

quisa?

06.

Acabativa. Autopesquiso o tema até o fim?

Autavaliacdo. Realizo autanamnese de modo técnico?

Autocognicdo. Analiso os resultados autocognitivos das autopesquisas?
Compreensdo. Entendo e experimento os diferentes métodos e técnicas de autopes-

Dados. Coleto, armazeno e utilizo banco de dados de fatos e parafatos para autopes-

Diuturnidade. Fago autopesquisa constantemente, aproveitando as oportunidades

intra e extrafisicas?

07.
08.
09.

quisas?

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Evolutividade. Avalio os resultados evolutivos das autopesquisas realizadas?
Leitura. Leio sobre a tematica da autopesquisa?
Medigédo. Emprego alguma métrica a fim de verificar os resultados das autopes-

Paracérebro. Autopesquiso a ponto de tornar habito ja introjetado no paracérebro?
Paratecnogenia. Crio técnicas e paratécnicas autopesquisisticas?

Planificacdo. Planifico as futuras autopesquisas?

Projecdo. Fago autopesquisa de modo consciente quando projetado(a) lucidamente?
Recin. Aplico técnicas para reciclagem intraconsciencial nas autopesquisas?
Temas. Aprofundo a autopesquisa englobando autanamnese e autorreciclagem?

Tabelologia. Atinente a Analiticologia, eis por exemplo, listadas em ordem alfabética,
9 condicoes esclarecedoras e confrontadas tecnicamente quanto ao conceito teatico de quando
é autopesquisa e quando ndo é autopesquisa, a fim de a consciéncia autopesquisadora poder fazer
as avaliagBes necessarias:

Tabela — Confronto Autopesquisa é / Autopesquisa nédo €

N& Autopesquisa é Autopesquisa ndo é
1 Apl!cagéo_de método autopesquisistico do Estudo de si mesmo sem método
inicio ao fim

2. | Autocobaiagem Heterocobaiagem

3. | Utilizag&o de instrumentos N&o utilizagéo de instrumentos

4. | Estudo de si mesmo Estudo dos outros

5. | Estudo de si inserido no Cosmos Estudo somente do Cosmos

6. | Pesquisa autexperimental Pesquisa tedrica

7 | Pesquisa participativa Pesquisa ndo participativa

8. | Pesquisa teatica Pesquisa s6 tedrica ou s6 prética

9. | Processo integral autopesquisistico Somente guNtanamnese,_ autgcqnhecimento,
autocognicdo ou autodiagnostico

Qualificagdo. Concernente a Conscienciometrologia, eis, por exemplo, em ordem alfa-
bética, 20 qualificadores da autopesquisa:

0L
02.
03.
04.
05.
06.
07.

Abertismo.
Analiticidade.
Associacdo de ideias.
Atencao.
Autocritica.
Autodiscernimento.
Avaliagao.
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08. Cientificidade.
09. Concentragéo.
10. Criteriosidade.
11. Curiosidade.
12. Detalhismo.

13. Empirismo.

14. Estudiosidade.
15. Experimentagao.
16. Logicidade.

17. Paraperceptibilidade.
18. Planejamento.
19. Projetabilidade.
20. Racionalidade.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autopesquisa, indicados para a expansdo das abordagens
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aceleragdo da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Autevolugdo: Evoluciologia; Homeostatico.

03. Autocientificidade: Autocogniciologia; Homeostatico.

04. Autopesquisa inarredavel: Autopesquisologia; Neutro.

05. Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.

06. Autovivéncia experimental: Autexperimentologia; Neutro.

07. Barreira tedrica: Autopesquisologia; Neutro.

08. Binémio Autoconscienciometrologia-Autopesquisologia: Experimentologia; Ho-
meostatico.

09. Ciclo evolutivo pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

10. Condicdo consciencioldgica: Evoluciologia; Homeostatico.

11. Descrenciologia: Experimentologia; Homeostético.

12. Dinamica das complexidades: Cosmovisiologia; Homeostatico.

13. Direcdo megafocal: Proexologia; Neutro.

14. Principio da descrenca: Mentalsomatologia; Homeostético.

15. Recin: Recexologia; Homeostatico.

A MAIOR APRENDIZAGEM AUTEVOLUTIVA PROPORCIONA-
DA PELA CONSCIENCIOLOGIA E APRENDER A AUTOPES-
QUISAR. E INTELIGENTE TORNAR HABITO PRETENDENDO
GRAVAR NO PARACEREBRO A TEATICA DESSA VERPON.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja desenvolveu neossinapses da autopesquisa
continua? Aproveita todas as oportunidades diuturnas para pesquisar a si mesmo(a)?
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