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AUTOPESQUISA TRAFOROLOGICA
(AUTEVOLUCIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autopesquisa traforologica ¢ o ato ou processo de a propria consciéncia
investigar, identificar, definir, analisar e compreender os tragos-forga (trafores), talentos, atributos,
predicados, aptiddes, virtudes, competéncias ou qualidades positivas pessoais.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢do auto procede do idioma Grego, autds,
“eu mesmo; por si proprio”. A palavra pesquisa vem do idioma Espanhol, pesquisa, derivada do
idioma Latim, pesquisita, de pesquisitus, e esta de perquirere, “buscar com cuidado; procurar por
toda parte; informar-se; inquirir; perguntar; indagar profundamente; aprofundar”. Apareceu no
Século XIII. O vocabulo tragco vem do idioma Latim, tractiare, e este de trahere, “tirar; puxar; ar-
rastar; mover dificultosa e lentamente; rolar; levar de rojo; puxar para si; atrair”. Surgiu no Século
XVI. A palavra for¢a provém igualmente do idioma Latim, fortia, de fortis, “forte; robusto; vigo-
roso; corpulento; grande; poderoso; ativo; corajoso; virtuoso; formoso”. Apareceu no Século XIII.
O elemento de composic¢do logia provém do idioma Grego, /ogos, “Ciéncia; Arte; tratado; exposi-
¢a0 cabal; tratamento sistematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Pesquisa dos autotrafores. 2. Exame dos autopotenciais. 3. Escruti-
nio dos autopredicados. 4. Autesquadrinhamento traforolégico.

Neologia. As 4 expressdes compostas autopesquisa traforologica, autopesquisa traforo-
légica basica, autopesquisa traforologica intermediaria e autopesquisa traforologica avangada sdo
neologismos técnicos da Autevoluciologia.

Antonimologia: 1. Insciéncia traforoldgica. 2. Autopesquisa trafaroldgica. 3. Exame dos
autotrafares. 4. Pesquisa dos autotrafais.

Estrangeirismologia: o investimento ad aeternum na ampliagdo da autocognicéo acerca
dos autotrafores; o desenvolvimento da expertise pessoal para auxiliar os demais a partir do know-
-how obtido com a autopesquisa; a self-awareness traforologica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a importancia evolutiva da pesquisa dos trafores e atributos conscienciais.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Habituemo-
-nos aos trafores. Aperfeicoemos nossos trafores.

Citaciologia: — Para se ter talento é necessario estarmos convencidos de que o temos
(Gustave Flaubert, 1821-1880). Muitas vezes o problema ndo é o de se ndo ter talento, mas ape-
nas o de se ndo saber ter. Porque uma coisa é ter qualidades e outra ter o instinto da sua exata
aplicacao (Vergilio Ferreira, 1916-1996).

Ortopensatologia: — “Evolucio. A evolucao da consciéncia ¢ dinamizada quando o ta-
lento natural é casado com a autopesquisa continua”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o desenvolvimento do holopensene pessoal traforista; os autobenignopen-
senes; a autobenignopensenidade; os autopesquisopensenes; a autopesquisopensenidade; os evo-
luciopensenes; a evoluciopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a autopesquisa traforologica; a escolha inteligente de iniciar a autopesquisa
pela abordagem aos autotrafores; a pesquisa dos talentos atravancada pela autoincapacidade de
nomear as proprias qualidades positivas; a sensagdo de subnivel evolutivo devido a auséncia de
autopesquisa e / ou autocritica cosmogtica relativa aos autotrafores; as diividas proexoldgicas cau-
sadas pela insciéncia quanto aos proprios trafores; o aproveitamento cosmoético de recursos
e oportunidades favoraveis a autopesquisa traforoldgica; o esquadrinhamento dos talentos pessoais
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a partir das a¢des cotidianas; a analise das tendéncias infanto-juvenis; a andlise das autopredile-
¢oes; a andlise do grupocarma familiar; a andlise dos aportes proexologicos; a andlise dos €xitos
pessoais; a andlise das escolhas profissionais; o levantamento das qualidades positivas pessoais
a partir da andlise das afinidades com outras consciéncias; os autesclarecimentos quanto a utiliza-
¢do dos pontos fortes pessoais obtidos a partir da heterobservacdo; o exame da interconexdo entre
os autotrafores; a percep¢ao das nuances dos tracos pessoais; a compreensao quanto a aplicabili-
dade dos proprios trafores; o fortalecimento do ego; o aumento da resiliéncia proporcionado pelo re-
conhecimento e utilizagdo evolutiva das qualidades positivas pessoais; a autopesquisa traforologi-
ca indicando os trafares a serem prioritariamente reciclados; a conversdo dos autopotenciais em
rendimento evolutivo; a transformagdo de aprendizados e superagdes pessoais em oportunidades
de interassisténcia; os ganhos oriundos do reconhecimento dos proprios tragos-forga; o engaja-
mento deliberado em atividades cosmoéticas propiciadoras da aplicagdo maxima dos trafores pes-
soais, em especial do automegatrafor; a autopesquisa traforologica ao modo de investimento es-
sencial a defini¢@o da autossingularidade interassistencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a recuperacdo dos
cons intermissivos; a correlagdo dos parafatos com os autotrafores; o esbregue intermissivo poden-
do ocasionar a repressao dos autotrafores mal utilizados em vidas anteriores; os insights advindos
dos amparadores extrafisicos, providenciais a autopesquisa traforologica; as extrapolagdes trafo-
rologicas promovidas pela equipex, indicadoras de neopatamar da aplicacdo dos autopotenciais;
as vivéncias extrafisicas indicadoras de autotrafores; as autorretrocogni¢des evidenciadoras de
qualidades pessoais positivas; a assisténcia aos bolsdes extrafisicos de consciexes autovitimizadas
através do autexemplo traforista; as disciplinas do Curso Intermissivo (Cl) dedicadas ao estudo da
Autotraforologia; os recursos extrafisicos uteis a autopesquisa traforologica.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autopesquisa-heteropesquisa, o sinergismo voluntariado-
-autoconscienciometria; o sinergismo autopesquisa traforologica—Amparologia.

Principiologia: o principio da descrengca (PD); o principio da evolug¢do consciencial;
a utilizagdo do principio da autobenignidade nas avaliagdes pessoais.

Codigologia: o autotraforismo ao modo de clausula do codigo pessoal de Cosmoética
(CPQO).

Teoriologia: as teorias conscienciologicas; a teoria da Psicologia Positiva, a teoria das
inteligéncias multiplas;, o 1% de teoria impactando positivamente nos 99% da pratica autopes-
quisistica.

Tecnologia: a técnica do EV; a técnica do registro autobiogrdfico, as técnicas de andlise
conscienciométrica, a técnica do autoinventariograma, a técnica da conscin-cobaia voluntaria;
a técnica do grafico conscienciométrico, as técnicas para autorreflexdo, as técnicas de recepgdo
de insights extrafisicos; a técnica do cosmograma; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica;
a técnica da impactoterapia.

Voluntariologia: o trabalho voluntario oportunizando o reconhecimento e a qualificag@o
dos autotrafores; a condi¢do, em geral improdutiva e superficial, de voluntariar em diversas fren-
tes simultaneamente; as atividades do voluntariado conscienciologico alicer¢adas no automega-
trafor.

Laboratoriologia: a analise criteriosa do labcon pessoal; o laboratorio conscienciologi-
co da Autevoluciologia; o laboratorio conscienciologico da Autoparageneticologia, o laboratorio
conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio conscienciologico da Autoproexologia; o la-
boratorio conscienciologico da Autorretrocogniciologia; o laboratorio conscienciologico do
Curso Intermissivo.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conscienciocentrologia, o Colégio Invisivel da Cons-
cienciometrologia, o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Experimentologia;
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o Colégio Invisivel da Liderologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel
da Parageneticologia.

Efeitologia: o efeito Dunning-Kruger; os efeitos holossomdticos da autopesquisa trafo-
rolégica; os efeitos recinologicos da identificagdo dos autotrafores; os efeitos conviviologicos da
ampliacdo do autotraforismo, os efeitos interassistencioldgicos e autoproexologicos da utilizagdo
evolutiva dos talentos pessoais.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas da autopesquisa traforologica.

Ciclologia: o ciclo regressivo errofobia—autexperimentofobia—insciéncia autotraforolo-
gica, o ciclo estudo-identifica¢dao-defini¢do-andlise-compreensdo-aplica¢do-qualificag¢do; o ciclo
autoconsciencioterdpico autoinvestiga¢do-autodiagnostico-autenfrentamento-autossuperagdo, o ci-
clo vivéncia-autorreflexdo-autocompreensdo-aprendizagem; o ciclo autoconscienciométrico au-
tavaliagdo-diagnostico-reciclagem-reavaliagdo.

Enumerologia: a pesquisa inicial dos autotrafores; a pesquisa aprofundada dos autopre-
dicados; a pesquisa do automegatrafor; a pesquisa da aplicabilidade dos tragos-forga pessoais;
a pesquisa dos travoes autotraforologicos; a pesquisa das correlagdes autotraforologicas; a pes-
quisa com foco na qualificagdo das autocompeténcias.

Binomiologia: o binémio autocritica-heterocritica; o binémio modéstia-autotraforismo.

Interaciologia: a interacdo autoparagenética—genética—aportes mesologicos—oportuni-
dades intrafisicas, a interacdo autotrafores—valores pessoais.

Crescendologia: o crescendo autexperimentagdo reflexiva—autocognigdo traforologica—
—autodiscernimento traforologico—autoposicionamento proexoldgico.

Trinomiologia: o trinémio valores intermissivos—autotrafores—autorretribui¢ées, o tri-
nomio talento-trabalho-tenacidade aplicado aos autempreendimentos evolutivos.

Polinomiologia: o polinomio autotraforismo—autocompreensdo—autoconfianga—autoce-
ticismo otimista cosmoético.

Antagonismologia: o antagonismo humildade / autotraforismo; o antagonismo pusila-
nimidade / autopesquisa traforologica; o antagonismo vaidade / autotraforismo.

Paradoxologia: o paradoxo de o autodesconforto poder propiciar informagoes sobre os
autotrafores; o paradoxo de todo megatrafor derivar de imensa multiddo de arrependimentos.

Politicologia: a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo evolutivo.

Filiologia: a autopesquisofilia; a evoluciofilia; a amparofilia; a autorreflexofilia; a auto-
discernimentofi/ia; a autexperimentofilia; a reciclagem da trafarofilia.

Fobiologia: a autocognofobia; a traforofobia; a neofobia; a errofobia; o medo de ser avali-
ado pelos demais (fobia social); a aversao de assumir responsabilidades (compromissofobia).

Sindromologia: a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome narcisica; a sindrome
do impostor; a sindrome do conflito de paradigmas; a sindrome da apriorismose; a sindrome do
autotrafarismo; a sindrome do ostracismo paragenética.

Maniologia: a mania de enxergar-se predominantemente pelo viés trafarista; a egomania,
a algomania; a doxomania; a fracassomania; a megalomania; a sofomania.

Mitologia: o mito da consciéncia perfeita; os mitos religiosos solapadores da autestima
e dificultadores da autopesquisa traforologica.

Holotecologia: a biografofeca; a conscienciometrofeca; a experimentofeca; a lexicoteca,
a pesquisofeca; a terapeuticofeca; a traforoteca.

Interdisciplinologia: a Autevoluciologia; a Atributologia; a Autoconscienciometrologia;
a Autodiscernimentologia; a Autopesquisologia; a Autotraforologia; a Autoparageneticologia; a Ho-
lossomatologia; a Proexologia; a Psicologia.
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IV. Perfilologia
Elencologia: a isca inconsciente; o ser desperto; a semiconsciex.

Masculinologia: o aprendiz; o amparador intrafisico; o amparador extrafisico; o autopes-
quisador; o conscienciémetra; o consciencioterapeuta; o evoluciente; o exemplarista; o intermissi-
vista; o inversor existencial; o lider; o parapedagogo; o parapercepciologo; o parapreceptor; o pre-
ceptor; o proexista; o proex6logo; o professor; o professorando; o reciclante existencial; o reeduca-
dor; o verbetdgrafo; o verbetodlogo; o voluntario; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o epi-
con lucido; o consciencidlogo; o evolucidlogo; o teleguiado extrafisico; o Serendo; o tenepessista.

Femininologia: a aprendiz; a amparadora intrafisica; a amparadora extrafisica; a autopes-
quisadora; a consciencidometra; a consciencioterapeuta; a evoluciente; a exemplarista; a intermissi-
vista; a inversora existencial; a lider; a parapedagoga; a parapercepciologa; a parapreceptora; a pre-
ceptora; a proexista; a proexologa; a professora; a professoranda; a reciclante existencial; a reeduca-
dora; a verbetografa; a verbetdloga; a voluntaria; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a epi-
con lucida; a consciencidloga; a evolucidloga; a teleguiada extrafisica; a Serenona; a tenepessista.

Hominologia: o Homo sapiens traforista; o Homo sapiens conscientiometricus, o Homo
sapiens conscientiophilicus, o Homo sapiens evolutiologus; o Homo sapiens homeostaticus; o Ho-
mo sapiens perquisitor; o Homo sapiens proexologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autopesquisa traforologica bdsica = o processo de investigar, identificar
e listar os trafores pessoais; autopesquisa traforoldgica intermedidaria = o autexame consciencio-
meétrico através da andlise das duas mil questdes do livro Conscienciograma; autopesquisa trafo-
rologica avangada = o processo de correlacionar os autotrafores, em especial o megatrafor, com
os valores evolutivos pessoais e as necessidades de autorretribui¢do proexoldgica.

Culturologia: a cultura da Autopesquisologia; a cultura do traforismo.

Travdes. Pela Autassediologia, eis 10 exemplos de travoes dificultadores ou sabotadores
da autopesquisa traforoldgica, listados em ordem alfabética:

01. Autexperimentofobia. Furtar-se as autexperimentacdes evolutivas, propiciadoras
do contato e da compreensdo acerca da Traforologia Pessoal.

02. Autocogniciofobia. Evitar a autopesquisa pelo medo de conhecer detalhes da intra-
consciencialidade ou da holobiografia pessoal.

03. Banaliza¢do. Desvalorizar os trafores pessoais, em especial os mais desenvolvidos,
pela crenga equivocada de serem predicados comuns a qualquer consciéncia.

04. Comparacio anticosmoética. Menosprezar os autotrafores devido a comparagio
anticosmoética com outra conscin ou consciex, cujos tragos-for¢a sdo mais desenvolvidos.

05. Inveja. Cobicar os talentos dos demais, alienando-se quanto a importancia, extensio
e aplicabilidade das proprias qualidades positivas.

06. Perfeccionismo. Negar a existéncia de determinado trafor pessoal em virtude da ocor-
réncia de erros ao utiliza-lo, ou devido ao fato de o trago-forga ndo suprir as autexpectativas irreais.

07. Sindrome do impostor. Desconsiderar, desqualificar ou contrapor elogios e outras
formas de reconhecimento diante da realizacdo de acdes pessoais exitosas, devido ao fato de ndo
se considerar merecedor(a) do sucesso alcangado.

08. Trafarismo. Observar a si e aos demais predominantemente pelo viés trafarista.

09. Traumas. Esquivar-se do enfrentamento de traumas da existéncia atual ou de vidas
intrafisicas pretéritas causadores do embotamento dos autotrafores.

10. Vaidade. Vangloriar-se dos autotrafores, supervalorizando qualidades e feitos pessoais.
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Ferramentas. Pela Autopesquisologia, eis 13 técnicas, recursos ou ferramentas uteis
a pesquisa dos autotrafores, listados em ordem alfabética:

01. Autorreflexdo. Manter o habito de refletir sobre as proprias vivéncias, com objetivo
de ampliar a autocognicao acerca da Traforologia Pessoal. Consiste em registrar e analisar as au-
texperiéncias e extrair, dos fatos e parafatos, os tracos e atributos pessoais manifestados.

02. Bibliografia. Estudar temas relacionados a Traforologia e aos trafores pessoais, em
obras de referéncia da Conscienciologia ¢ da Ciéncia Convencional. A expansdo da base tedrica
pessoal aprimora a capacidade de identificagdo e compreensdo dos autotalentos. Estudo: eis tudo.

03. Biografias. Pesquisar biografias, visando conhecer, compreender e / ou promover
cotejos entre os autotrafores e os tragos-for¢a das conscins biografadas.

04. Consciencioterapia. Engajar-se em atendimentos consciencioterapicos individuais
ou grupais na Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC), visando enfrentar ¢ superar
travoes ou irracionalidades pessoais relacionados a autopesquisa traforologica.

05. Conscin-cobaia. Tornar-se conscin-cobaia em eventos da Associagdo Internacional
de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS). Os campos conscienciométricos e as inter-
vengdes dos docentes e demais participantes dos cursos favorecem a identificagcdo, metria e / ou
compreensao acerca dos proprios tragos conscienciais.

06. Cosmogramas. Pesquisar exemplos ou nuangas de qualidades conscienciais positi-
vas através da utilizagdo de cosmogramas.

07. Dicionarios. Pesquisar a definicdo dos tracos-forca pessoais em diversos diciona-
rios. A pesquisa lexicologica propicia importantes subsidios ao exame dos autotrafores.

08. Feedback. Solicitar, com abertismo e despojamento, a heterocritica dos compassagei-
ros evolutivos, nos diversos contextos da vida multidimensional. Trafores pessoais, em especial os
mais desenvolvidos, apresentam-se em momentos ¢ situa¢des cotidianas variadas.

09. Filmografia. Pesquisar exemplos de caracteristicas humanas positivas através da
analise de personagens de filmes ficcionais ou com base em fatos reais.

10. Grupocarma. Realizar heteropesquisa do grupocarma nuclear, especialmente dos
pais. Convém avaliar, ao menos, os valores, trafores e trafares parentais.

11. Laboratérios. Promover experimentos laboratoriais, em locais propicios a autopes-
quisa.

12. Parafenémenos. Pesquisar autotrafores a partir da ocorréncia de parafenémenos,
por exemplo, projecdes conscienciais, retrocogni¢des ou captagdo de inspiragdes extrafisicas.

13. Voluntariado. Utilizar as oportunidades propiciadas pelo voluntariado, tanto na So-
cin quanto na Conscienciologia, para investigar, identificar e mensurar autotrafores.

Caracteristicas. Pela Autotraforologia, eis 6 caracteristicas evidenciadoras da existéncia
e aplicacdo dos autotrafores, listadas em ordem alfabética:

1. Aprendizagem rapida: habilidades, procedimentos e conteudos aprendidos de modo
rapido e, aparentemente, com pouco autesforgo.

2. Emocdes positivas: ocorréncia de bem-estar, alegria, jubilo ou satisfagdo ao realizar
acdo ou atividade especifica.

3. Exito: constante obtengio de resultados satisfatorios em determinada area de atuagdo
pessoal, profissional ou do voluntariado.

4. Irresistibilidade: interesse sobrecomum e frequente, por vezes irresistivel, em contri-
buir, auxiliar ou se disponibilizar para a atuagdo em atividades ou areas especificas.

5. Megafocagem: envolvimento ou engajamento pessoal profundo ao desempenhar certo
trabalho ou afazer, ao ponto de se desconectar das proprias necessidades fisiologicas ou dos estimu-
los externos.

6. Reconhecimento: ocorréncia de elogios espontaneos e outras formas de reconheci-
mento por parte dos demais, em virtude do éxito pessoal em determinado campo de atuagao.
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Hipoteses. De maneira analoga a qualquer pesquisa cientifica, a autopesquisa traforolo-
gica tem, como base, a proposicao de hipdteses, as quais necessitam ser realistica e criteriosamen-
te confrontadas com os fatos e parafatos vivenciados pela propria conscin.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag@o estreita com a autopesquisa traforoldgica, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Analise: Autodiscernimentologia; Neutro.

02. Atributo consciencial: Mentalsomatologia; Neutro.

03. Autopesquisa inarredavel: Autopesquisologia; Neutro.

04. Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.

05. Banalizacdo dos autotrafores: Traforologia; Nosografico.

06. Crescendo trafarismo-traforismo: Recexologia; Neutro.

07. Efeito da aplicacdo dos autotrafores: Traforologia; Homeostatico.

08. Extrapolacionismo de trafores: Autevoluciologia; Homeostatico.

09. Identificacdo do trafer: Conscienciometrologia; Homeostatico.

10. Limite autoimposto: Pensenologia; Nosografico.

11. Megatrafor: Homeostaticologia; Homeostatico.

12. Qualificacdo dos trafores: Conscienciometrologia; Homeostatico.

13. Sindrome do impostor: Parapatologia; Nosografico.

14. Trafor desassediador: Traforologia; Homeostatico.

15. Trafor ocioso: Traforologia; Neutro.

A AUTOPESQUISA TRAFOROLOGICA E CONDIGAO ESSEN-

CIAL PARA A AMPLIAGAO DA AUTOCOGNICAO, QUALIFI-

CACAO DA ASSISTENCIA, REALIZAGAO DA AUTOPROEXIS
E CATALISE DO PROCESSO EVOLUTIVO PESSOAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, encontra-se em qual patamar da autopesquisa
traforoldgica? Quais proveitos evolutivos vem auferindo com a pesquisa dos proprios talentos?
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