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AUTOPOSICIONAMENTO SADIO
(COMUNICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O autoposicionamento sadio é a posicdo manifesta, segura, licida, auténti-
ca, homeostatica, cosmoética, interassistencial e integral da consciéncia, intra ou extrafisica, de-
notadora da acuidade na utilizacdo da forca presencial e na dosagem das préprias energias.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. O termo posicionamento deriva do idioma Latim, positio, “a¢do de por, de
colocar; posicdo; situagdo”. Surgiu no Século XX. A palavra sadio vem do idioma Latim, sanati-
vus, “proprio para curar”, radical de sanatum, supino de sanare, “curar; sanar; sarar; mitigar os
cuidados, os pesares, as magoas”. Apareceu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Autassertividade sadia. 2. Autoposicionamento equilibrado. 3. Au-
toposicionamento assistencial.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética 15 cognatos derivados do vocabulo posiciona-
mento: autoposicionamento; autoposicionar; neoposicionamento; ortoposicionamento; posicao;
posicionacgdo; posicionada; posicionado; posicional; posicionar; reposicdo; reposicionamento;
reposicionar; repositor; retroposicionamento.

Neologia. As 3 expressfes compostas autoposicionamento sadio, autoposicionamento sa-
dio primario e autoposicionamento sadio avangado sdo neologismos técnicos da Comunicologia.

Antonimologia: 1. Autoposicionamento assediador. 2. Autoposicionamento antiassis-
tencial. 3. Autoposicionamento ambiguo. 4. Autoposicionamento falacioso. 5. Bifrontismo.

Estrangeirismologia: a manifestacdo consciencial avant-garde; a atuacdo de ponta do
strong profile; o know-how teatico da intercomunicacdo; a open mind pré-evolutiva; a alta perfor-
mance comunicacional; o upgrade da manifestacdo consciencial; o feedback taristico; o rapport
com o amparo; a glasnost na interlocugdo; o modus operandi da autenticidade consciencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Interaciologia Assistencial.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares contributivos ao tema: — Auto-
posicionamento requer autodiscernimento. Autoposicionamento cosmoético esclarece. Autoposi-
cionamento sadio fortalece. Autoposicionamento gera recins.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do autoposicionamento sadio; a autopensenidade
auténtica; o holopensene pessoal da comunicabilidade avancada; os ortopensenes; a ortopenseni-
dade; os conviviopensenes; a conviviopensenidade; os didactopensenes; a didactopensenidade; 0s
logicopensenes; a logicopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; 0s neopensenes;
a neopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade.

Fatologia: o autoposicionamento sadio; a conversa desarmada desassediadora; a liberda-
de da expressdo genuina; a autoridade moral diante da multiddo; o posicionamento enquanto ala-
vanca da autestima, autoconfianga e automotivagdo; a complexidade dos processos comunicacio-
nais; a parcialidade enquanto premissa da comunicacdo; o despojamento do egdo; o ato de falar
de si sem monopolizar; a opgdo pela postura pessoal assertiva; o descarte de justificativas; a auto-
vigilancia pensénica qualificando as inten¢des; o olhar de interassisténcia sobrepairando as imatu-
ridades alheias; a dosagem do senso critico; o sobrepairamento ante as pressfes da Socin; a mani-
festacdo infantil recriminada e censurada; a inseguranca no dia a dia enquanto cunha potencializa-
dora de assédio; 0 excesso de energias comprometendo a racionalidade; a postura combativa;
a conduta defensiva na condi¢do de entrincheiramento da consciéncia armada; a arrogancia indi-
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cando capacidade assistencial ociosa; o sobrepairamento ao holopensene patolégico; o 6nus do
ndo; a pusilanimidade restringindo a autoconsciencialidade; o movimento pendular da conscién-
cia no processo de autocura; o reconhecimento e a verbalizacdo dos autenganos; a flexibiliade pa-
ra aceitar diferentes formas de manifestacdo; a construcdo de novas referéncias de manifestacdo
consciencial; a heterocritica & acdo e ndo ao agente; 0 uso cosmoético das seducdes sexuais;
a identificacdo da desnecessaria preponderancia somatica, energética e emocional na manifesta-
¢do consciencial; a dosagem da erudicdo; a autossuperacdo do acanhamento; a abstencdo supera-
vitaria; a postura exemplarista discreta, adequada aos ambientes patoldgicos; a verbalizacao flu-
ente do pensar, querer e sentir; 0 bom humor adquirido; a irreveréncia enquanto papel soft na rea-
lizagdo da tares; os novos parametros para a comunicabilidade eficaz; a camuflagem cosmoética;
a escolha acertada dos signos de representacao; a eficacia das interlocugdes bem intencionadas;
a autenticidade consciencial; a desenvoltura a favor das verpons; a expressdo madura da psicosso-
maticidade; a manifestagdo genuina de apreco.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; a autoridade moral
diante da paramultiddo; a assimilagdo simpatica (assim) e a desassimilagdo simpatica (desassim)
depurando as interlocucdes conscienciais; a autoconscientizacdo multidimensional (AM); a ruptu-
ra das parainfluéncias de padrdes patologicos; a baixa autestima enquanto rapport com os assedi-
adores extrafisicos; 0 uso da sinalética energética e parapsiquica pessoal enquanto instrumento de
comunicagdo cotidiano; a sustentabilidade para bancar a assisténcia interdimensional com luci-
dez; o uso consciente das energias invertendo o declinio natural do vigor somético ao longo da vi-
da intrafisica; a conex&o com os amparadores extrafisicos; o Curso Intermissivo (Cl) na condi¢do
de fonte de autosseguranca: os paratrafores; a constancia na tarefa de ser embaixador da realidade
multidimensional.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo emissor-receptor na comunicabilidade sadia; o sinergis-
mo aluno semperaprendente—professor teatico exemplarista; o sinergismo bom humor—tares bem
sucedida; o sinergismo estado vibracional-desassédio do holopensene pessoal; o sinergismo lei-
tura—diciondrio cerebral; o sinergismo comunicabilidade—forga presencial-autossuperagao.

Principiologia: o principio da descrenca (PD) aplicado aos principios pessoais mais ar-
raigados; o principio do exemplarismo pessoal (PEP) constante diante da multidimensionalidade;
o principio de o mais sadio ajudar o mais doente; 0 principio do ditado popular “o excesso so-
bra”; a refutacdo do principio duvidoso do politicamente correto.

Codigologia: a postura pessoal taristica enquanto clausula prioritaria do codigo pessoal
de Cosmoética (CPC); a lucidez na percepg¢do do desempenho pessoal diante do cddigo grupal de
Cosmoética (CGC); a utilizacdo inadequada do cddigo de signos da comunicagéo.

Teoriologia: a teoria da recuperagdo de cons; a teoria dos ruidos de comunicagao.

Tecnologia: a técnica da tenepes; a técnica da conscin-cobaia; as técnicas da escrita
consciencioldgica enquanto instrumento de conexdo com os amparadores; as técnicas das dinami-
cas parapsiquicas; a técnica da piramide invertida na escrita midiatica; a técnica da lista de tra-
fores e trafares.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico; o voluntariado propulsor de recins;
o voluntariado da tares.

Laboratoriologia: a exposicdo cosmoética do labcon pessoal; o laboratério taristico do
voluntariado conscienciol6gico; o laboratério conscienciolégico da conscin-cobaia; o laborat6-
rio parapedagdgico da docéncia consciencioldgica; o laboratério conscienciol6gico da sinaléti-
ca parapsiquica; o laboratério conscienciologico da tenepes; o laboratério consciencioldgico da
Cosmoeticologia; o laboratorio conscienciologico da Evoluciologia; o laboratério consciencio-
I6gico da grupalidade.
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Colegiologia: o Colégio Invisivel da Comunicologia; o Colégio Invisivel da Conviviolo-
gia; o Colégio Invisivel da Parapedagogia; o Colégio Invisivel da Intrafisicologia; o Colégio In-
visivel da Assistenciologia.

Efeitologia: o efeito do autoposicionamento ao “nadar contra a corrente”; 0 efeito da
confianca nos amparadores a partir da autosseguranca para assistir; o efeito da tares impactan-
te sobre o egdo indomado; o efeito do exemplarismo pessoal sobre a massa impensante; o efeito
do trafar alheio nas reciclagens pessoais; o efeito autoterapéutico da tenepes; o efeito do investi-
mento no autodominio energético; o efeito pratico da projecdo vexatoria; a postura intima home-
ostatica enquanto efeito das autossuperacoes; o efeito da identificacdo de trafores na autoconfi-
anca.

Neossinapsologia: as neossinapses resultantes da mudanca nas referéncias de manifes-
tacdo pessoal.

Ciclologia: o ciclo patolégico dos patopensenes recorrentes; o baixo aproveitamento do
ciclo pedagdgico da educacéao formal; o ciclo das ressomas e dessomas estimulando a construcéo
de novas sinapses; o ciclo vicioso mantendo vitima e algoz enleados ao né grupocarmico.

Enumerologia: o posicionamento sadio reforgador; o posicionamento sadio aglutinador;
0 posicionamento sadio renovador; o posicionamento sadio exemplarista; o posicionamento sadio
inspirador; o posicionamento sadio desafiador; o posicionamento sadio assistencial.

Binomiologia: a vivéncia plena do bindbmio admira¢do-discordancia; o binébmio verda-
de-limite sempre & frente nas interlocugdes; o bindmio contetdo-forma; o binémio aparéncia-es-
séncia; o bindmio autodidatismo-intelectualidade; o bindmio autenticidade-cordialidade.

Interaciologia: a interac@o holossomética indispensével ao autoposicionamento sadio;
a interacdo dominio energético—autoposicionamento homeostético.

Crescendologia: o crescendo autoinseguranga—autexposi¢do—desinibicao—autoposicio-
namento sadio; o crescendo pusilanimidade—autoposicionamento-lideranca assistencial.

Trinomiologia: a sinergia do trindmio autestima-autoconfianga-automotiva¢éo; a assis-
téncia qualificada pelo trindmio acolhimento-orientacao-encaminhamento; o aproveitamento ple-
no do laboratorio oferecido pelo trinbmio motivacdo-trabalho-lazer para a reciclagem do posicio-
namento pessoal; a manifestacdo conjunta, madura e assistencial do trindbmio intelectualidade-pa-
rapsiquismo-comunicabilidade; o egocentrismo no trindbmio autopiedade-submisséo-vitimizacao.

Polinomiologia: o polindmio vitima—algoz—oportunidade de retratacdo—assisténcia mu-
tua; o polindmio patoldgico baixa autestima—inseguranca—inibigdo—falta de posicionamento.

Antagonismologia: o antagonismo rigidez / flexibilidade pensénica; o antagonismo vai-
dade / posicionamento sadio; o antagonismo arrogancia / modéstia na postura assistencial; o an-
tagonismo omisséo deficitaria / omissao superavitaria; o antagonismo coragem / covardia; o an-
tagonismo neossinapses / ideias recalcitrantes; o antagonismo autenticidade / hipocrisia.

Paradoxologia: o paradoxo de a maturidade ser a soma do aprendizado da superacao
das imaturidades; o paradoxo de quanto mais se da, mais se recebe; o paradoxo de quem ensina
ser o primeiro a aprender.

Politicologia: a democracia participativa; a politica de ser coerente com a bagagem evo-
lutiva pessoal; a refutaciocracia; a argumentocracia; a cosmoeticocracia; a assistenciocracia;
a evoluciocracia; a discernimentocracia; a debatocracia.

Legislogia: a lei do siléncio; a lei do carma enquanto oferta de oportunidades de mani-
festacdo retratadora; as leis da interassisténcia; a lei do maior esfor¢o impulsionando a constru-
¢do do autoposicionamento homeostético; a lei da acdo e reacao agindo sobre 0s autoinvestimen-
tos na manifestacdo assertiva.

Filiologia: a comunicofilia; a neofilia; a cognofilia; a conviviofilia; a criticofilia; a cos-
moeticofilia.

Fobiologia: a verbofobia; a decidofobia; a heterocriticofobia; a sociofobia; a recexofo-
bia.

Sindromologia: a sindrome do pequeno poder; a sindrome do ostracismo; a sindrome
do apriorismo; a sindrome de Cinderela; a sindrome do estrangeiro (SEST); a sindrome da inse-
guranca; a sindrome da dispersao consciencial.
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Maniologia: a mania de falar girias; a mania de interromper o interlocutor antes de fi-
nalizada a sentenca.

Mitologia: o mito de quem escreve muito se comunicar bem; o mito de a extroversao in-
dicar posicionamento desembaracado; o mito da feminilidade submissa; o mito da masculinidade
dominadora; o mito da perfeicao.

Holotecologia: a comunicoteca; a convivioteca; a criticoteca; a argumentoteca; a defi-
noteca; a interassistencioteca.

Interdisciplinologia: a Comunicologia; a Coerenciologia; a Cosmoeticologia; a Convi-
viologia; a Evoluciologia; a Autopesquisologia; a Debatologia; a Argumentologia; a Refutaciolo-
gia; a Experimentologia; a Teaticologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a pessoa decidida; a conscin llcida; a conscin esclarecedora; a isca humana
lUcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; o pré-serendo vulgar.

Masculinologia: o autoposicionado; o acoplamentista; o0 agente retrocognitor; o ampara-
dor intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o com-
passageiro evolutivo; o comunicélogo; o consciencidlogo; o conscienciémetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon Ilcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o completista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o ver-
betdlogo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de ag&o.

Femininologia: a autoposicionada; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a ampara-
dora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a com-
passageira evolutiva; a comunicologa; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a completista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana;
a verbet6loga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de ag&o.

Hominologia: o Homo sapiens criticus; o Homo sapiens communicologus; o Homo sa-
piens argumentator; o Homo sapiens bifrontis; o Homo sapiens controversus; o0 Homo sapiens
exemplar; o Homo sapiens didacticus; o Homo sapiens convivens; o Homo sapiens interassisten-
tialis; o Homo sapiens energossomaticus; o0 Homo sapiens energeticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autoposicionamento sadio primario = o do intermissivista iniciando os
estudos tedticos da docéncia consciencioldgica; autoposicionamento sadio avangado = o do pro-
fessor itinerante veterano, consolidando a sofisticacdo cosmoética das condutas pessoais na do-
céncia consciencioldgica.

Culturologia: a cultura da superficialidade nas interlocucdes; a cultura da verborragia;
a cultura dos 15 minutos de fama”; a cultura do autoposicionamento; a cultura da autexposicéo
cosmoética.

Taxologia. Sob a 6tica da Intrafisicologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 15
condi¢cBes homeostéaticas, seguidas de exemplificagdes, as quais demandam da conscin Ilcida
0 autoposicionamento sadio:

01. Constancia: disciplina alimentar.
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02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Convivialidade: rompimento com as sociosidades.
Desapego: separacdo do conjuge.
Descrenciologia: mudanca de paradigma.
Discordancia: manifestacdo de opinido contraria.
Duplismo: expressdo do querer, pensar, sentir.
Economicidade: administragdo das financas.
Grupocarma: desvinculacdo do ambiente familiar.
Oficio: escolha da profisséo.

Priorizacdo: dispensa de modismos.

Sexualidade: eliminagdo de tabus.
Sustentabilidade: exemplarismo multidimensioal.
Tares: voluntariado interassistencial.

Trafarismo: descortinamento das patologias.
Traforismo: reconhecimento da bagagem homeostatica.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o autoposicionamento sadio, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Abordagem bioenergética: Energossomatologia; Neutro.
Acanhamento: Psicossomatologia; Nosogréafico.

Argumentacdo fatuistica: Pesquisologia; Homeostatico.
Autenticidade consciencial: Comunicologia; Neutro.
Comunicagdo interassistencial: Comunicologia; Homeostatico.
Comunicagdo lacunada: Comunicologia; Nosografico.
Comunicag¢do modular: Comunicologia; Neutro.

Comunicagdo ndo verbal: Comunicologia; Neutro.

Decidofobia: Parapatologia; Nosografico.

Intempestividade: Parapatologia; Nosografico.

Lideranca pessoal: Liderologia; Neutro.

Murismo: Murismologia; Nosografico.

Postura energética profilatica: Paraprofilaxiologia; Homeostéatico.
Predisponéncia a reciclagem: Recexologia; Homeostatico.
Principio do exemplarismo pessoal: Cosmoeticologia; Homeostatico.

O AUTOPOSICIONAMENTO SADIO QUALIFICA E ACELERA
OS DESEMPENHOS DA CONSCIENCIA, LIBERTA DOS GRI-
LHOES DA INAUTENTICIDADE E POTENCIALIZA OS EFEI-
TOS DA INTERASSISTENCIA NAS RECICLAGENS MUTUAS.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, prioriza teaticamente o autoposicionamento sa-
dio? Qual esfor¢o pessoal realiza em prol da manifestagdo mais equilibrada?
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