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AUTOPOTENCIAL PRO-HOMEOSTASE HOLOSSOMATICA
(HOLOSSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O autopotencial pro-homeostase holossomdtica € o conjunto de qualidades
latentes da conscin, homem ou mulher, passivel de promover a regulagao fisioldgica e parafisiold-
gica do estado de equilibrio, harmonia e integracdo funcional dos veiculos de manifestagdo cons-
ciencial, por meio da impulsdo da vontade e aplicacdo de técnicas evolutivas especificas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢do auto deriva do idioma Grego, autos,
“eu mesmo; por si proprio”. O vocabulo poténcia vem do idioma Latim, potentia, “forca; poder;
autoridade; eficacia; capacidade; violéncia (da Natureza ou humana)”. Surgiu no Século XV.
O prefixo pro procede também do idioma Latim, pro, “diante de; adiante; antes de; a favor de; em
prol de”. O segundo elemento de composi¢ao homeo provém do idioma Grego, homoios, “seme-
lhante; da mesma natureza”. Apareceu, na Linguagem Cientifica Internacional, a partir do Século
XIX. O terceiro elemento de composigao stasia deriva igualmente do idioma Grego, stdsis, “ag@o
de por em pé; estabilidade; fixidez”. A palavra homeostase surgiu em 1945. O quarto elemento de
composi¢do holo vem do mesmo idioma Grego, holos, “total; completo; inteiro”. O termo somati-
ca procede do idioma Francés, somatique, e esta do idioma Grego, somatikods, “do corpo; mate-
rial; corporal”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Autaptiddo para a satide integral. 2. Inteligéncia para o autequilibrio
holossomatico. 3. Autocapacidade pro-saude integral.

Neologia. As 3 expressdes compostas autopotencial pro-homeostase holossomdtica, au-
topotencial pro-homeostase holossomdtica aproveitado e autopotencial pro-homeostase holosso-
madtica desaproveitado sdo neologismos técnicos da Holossomatologia.

Antonimologia: 1. Inaptiddo anti-homeostase holossomatica. 2. Incapacidade para
o autequilibrio holossomatico. 3. Inabilidade para a manutengao da saude integral.

Estrangeirismologia: o self-regulatory potencial; a lucid volition pro-homeostasia;
a pré-homeostase embedded na estrutura consciencial; a inner healing; o equilibre holosomati-
que; a force restauratrice interior; o flux existentiel pro-saude.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto aos recursos intraconscienciais disponiveis.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Transforme-
mos potenciais praticando. Saude. conquista diaria. Prazer ndo, obrigagdo.

Coloquiologia. Pelo coloquialismo, eis 3 expressdes populares relativas ao tema: aquilo
que ndo se usa, atrofia; junto ao problema estd a solucdo; pagar o pedagio para ultrapassar
o gargalo.

Citaciologia: — Em a Natureza nada se perde, tudo se transforma (Antoine Laurent de
Lavoisier, 1743—1794). Tudo aquilo que o ser humano ignora, ndo existe para ele (Albert Eins-
tein, 1879-1955). A vida ndao examinada ndo vale a pena ser vivida (Socrates, 470-399 a.c.c.).

Proverbiologia: — Em tempos de insanidade social, a divergéncia é saude.

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Amostra. Qualquer vida humana ¢ mera amostra reduzida da imortalidade da cons-
ciéncia quanto ao tempo, ao espago e as autovivéncias. As tribulagdes, percalgos, atropelos e es-
torcegdes da existéncia intrafisica sdo minimos se comparados a vida estuante de potencialidades
evolutivas do microuniverso da consciéncia”.

2. “Autocompeticdo. Sempre temos potencialidades maiores do que julgamos ter.
O mais dificil é depurarmos a autodisciplina porque julgamos estar fazendo o maximo e, na ver-
dade, ainda ¢ pouco perante a nossa real capacidade, no caso, inoperante”.
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3. “Autovisdo. A conscin pessimista vé na vida intrafisica um abismo baratrosférico.
A conscin otimista vé na existéncia respiratoria um pogo de infinitas potencialidades evolutivas.
— ‘O que vé vocé aqui e agora?’”.

4. “Conscienciologia. A Conscienciologia coloca sob escrutinio cientifico todas as ca-
racteristicas e potencialidades da consciéncia, o que inclui essencialmente os atributos intimos do
ego, os seus veiculos de manifestacdo e, por fim, as suas consequéncias existenciais, evolutivas,
multidimensionais, cosmoéticas e prioritarias™.

5. “Evoluir. Evoluir é encantoar, pouco a pouco, o nosso ego, fazendo-o distribuir as
autopotencialidades para os principios conscienciais do Cosmos”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal homeostatico favorecendo a restauragdo da saude
holossomatica; o holopensene pessoal do autequilibrio; o holopensene pessoal favorecendo a au-
tocura; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os benigno-
pensenes; a benignopensenidade; os autopacipensenes; a autopacipensenidade; os lucidopensenes;
a lucidopensenidade; os higiopensenes; a higiopensenidade; os autocogniciopensenes; a autocog-
niciopensenidade; os autopensenes; a autopensenizacdo cosmoética retilinea; a autopensenizagdo
antiilusoria desassediante autofraterna; a autopensenizacdo autorreconciliadora; o materpensene
interassistencial autoinclusivo; as neoassinaturas pensénicas autobenignas libertadoras; o holo-
pensene da Autodiscernimentologia.

Fatologia: o autopotencial pro-homeostase holossomatica; a capacidade pessoal de agir
com autequilibrio; a aptiddo em harmonizar os veiculos de manifestagdo predispondo a ampliagdo
da autocognicdo; a aplicagdo da inteligéncia evolutiva (IE) na assungdo dos autotrafores latentes;
a produtividade decorrente da convergéncia das decisdes pro-evolutivas; a importancia da autocri-
tica quanto a propria satide holossomatica; o encantoamento cosmoético levando a assungdo de
novo patamar evolutivo; o rendimento constante, paulatino, ininterrupto e evolutivo dos auten-
frentamentos pro-homeostasia holossomatica; a qualidade do sono, essencial a saide somatica;
a antivitimizag¢@o lucida no processo de restabelecimento da satide; a estagnagdo consequente do
orgulho e da vaidade; a cunha autassediadora afastando a consciéncia das companhias evolutivas;
a autossuperacgdo da arrogancia do saber favorecendo a compreensao da autorrealidade; a assistén-
cia providencial para o autenfrentamento de trafares; o Livro dos Credores Grupocdarmicos
(LCG) favorecendo o desenvolvimento do fraternismo; a convergéncia entre as sessdes conscien-
cioterdpicas e as dindmicas parapsiquicas da Organizagdo Internacional de Consciencioterapia
(OIC); o aproveitamento das atividades consciencioldgicas disponiveis na localidade onde se resi-
de; a repetigdo e reforgo das autexperiéncias mnemonicas alinhadas ao Curso Intermissivo (CI);
a dedicagdo ao estudo para a compreensdo das verpons da Conscienciologia.

Parafatologia: o dominio do estado vibracional (EV) profilatico sendo prioritario para
a conquista da homeostase holossomatica; o desenvolvimento da sinalética energética e parapsi-
quica pessoal qualificadora da satide integral; o autocompromisso com a pratica da tenepes am-
pliando a interassisténcia lucida; a priorizagdo do vigor energossomatico; a pujanca da energosfe-
ra assistencial amplificada pela homeostasia; a eficiéncia na higidez parapsiquica qualificando as
tarefas de desassédio; a interprisdo grupocarmica pelo descuido com a saude holossomatica; a de-
dicagdo a saude cerebral facilitando o acesso ao paracérebro; a desassimila¢do simpatica de ener-
gias (desassim) indispensavel a manuten¢ao da vitalidade holossomatica; as exterioriza¢des ener-
géticas sendo indicadoras da disposicdo convivioldgica; a amplificagdo da projetabilidade lucida
em consequéncia da homeostase holossomatica; as influéncias da paragenética na satide energéti-
ca atual; a saide mentalsomatica; a parapreceptoria em satde holossomatica do assistente autolu-
cido; a inspiracao de amparador extrafisico quanto a diagnostico e manejo dos problemas de
saude; a inteligéncia evolutiva atuando na paraprofilaxia ¢ manutengdo da saude integral.
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III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo amparador-docente-discente; o sinergismo da evolugdo
grupal; o sinergismo cérebro-energossoma-paracérebro no desenvolvimento das potencialidades
e na superacdo das imaturidades; o sinergismo autevolutivo comunicabilidade-intelectualidade-
-paraperceptibilidade; o sinergismo cosmoética-recin.

Principiologia: o principio da renovagdo; o principio da assun¢do das pararresponsa-
bilidades; o principio da autonomia; o principio da capacidade evolutiva; o principio da harmo-
nizagdo consciencial; o principio da valorizagdo dos poderes conscienciais; o principio do exem-
plarismo pessoal (PEP); o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio de o equilibrio
intimo favorecer a vivéncia da automegafraternidade.

Codigologia: o codigo de responsabilidade pelo saber; o aperfeigoamento do codigo de
prioridades pessoais (CPP); o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) fundamentado na autocritici-
dade; o codigo paragenético, a lei da interdependéncia evolutiva; o codigo da autorreeducagdo.

Tecnologia: as técnicas energéticas promotoras de homeostase holossomatica; as técni-
cas alimentares profilaticas para a manutencdo da homeostase; a técnica dos 20 EVs diarios sen-
do potencializador do equilibrio holossomatico; a técnica da desassim,; a técnica do bom humor;
a tecnica da recomposigcdo cosmoética dos erros, a técnica da rotina util.

Voluntariologia: a transformacdo de potenciais em ferramentas evolutivas, qualificando
a interassisténcia no voluntariado consciencioldgico; o voluntariado intrafisico predisponente ao
paravoluntariado; o voluntariado cosmoético instigando a assunc¢do dos potenciais latentes; o vo-
luntariado assistencial potencializando a homeostasia.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autorganizaciologia, o laborato-
rio conscienciologico do estado vibracional; o laboratorio conscienciologico da Autevoluciolo-
gia; o laboratorio conscienciologico da Autopensenologia,; o laboratorio conscienciologico da
Autossinaleticologia; o laboratorio conscienciologico da Autoproexologia; o laboratorio consci-
enciologico da Tenepessologia, o laboratorio conscienciologico da Conscienciografologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Neuroconscienciologia; o Colégio Invisivel da Ho-
lossomatologia; o Colégio Invisivel da Parafisiologia,; o Colégio Invisivel da Parageneticologia,
o Colégio Invisivel da Somatologia; o Colégio Invisivel da Parapatologia; o Colégio Invisivel da
Parassemiologia.

Efeitologia: o efeito do potencial de autolucidez aplicado gerando saude holossomdtica;
0 efeito da consciencioterapia acelerando a conquista do autequilibrio; o efeito desintoxicante do
exercicio fisico, o efeito motivador das conquistas pessoais, o efeito da alimentagdo saudavel na
desintoxicagdo fisiologica repercutindo no holossoma; o efeito homeostatico do ato de beber
dgua de boa qualidade diariamente; o efeito do dominio energossomadtico na saude holossoma-
tica.

Neossinapsologia: as neossinapses originadas da transformagdo do potencial reciclogé-
nico em ferramenta evolutiva; a recuperagdo das neossinapses atualizadas do Curso Intermissivo
por intermédio do proveito dos autopotenciais; as neossinapses homeostdticas provenientes do
potencial pro-homeostase; as neossinapses homeostaticas substituindo sinapses antigas patologi-
cas, as neossinapses cosmoéticas precursoras da mudanga de patamar evolutivo.

Ciclologia: o ciclo autopesquisa-diagnostico-autenfrentamento-superagdo; o ciclo de
desperdicios das autopotencialidades multifacéticas magnas.

Enumerologia: a inteligéncia latente para o bem-estar fisico; a aptiddo latente para
a saude emocional; a competéncia latente para o autequilibrio energético; a habilidade latente
para o vigor mental; a disposicao /atente para a interassistencialidade; a capacidade latente para
a vitalidade comunicativa; a destreza latente para a higidez parapsiquica.

Binomiologia: o binomio doenga-saude; o binomio emogdo-sentimento; o binomio ensi-
nar-aprender; o binomio fala-escuta; o binémio tacon-tares; o binomio autequilibrio-conviviali-
dade sadia; o binomio intelectualidade-parapsiquismo,; o binomio energossomaticidade-paracon-
vivialidade.
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Interaciologia: a interagdo saude consciencial-rendimento evolutivo, a interag¢do soma-
-mentalsoma; a intera¢do orgdo somadtico—sistema holossomadtico; a interagdo conhecimento-
-aplicagdo; a interagdo interesse-desenvolvimento, a intera¢do hidroenergia-fitoenergia-aeroe-
nergia-geoenergia-cosmoenergia,; a interagdo animismo-parapsiquismo.

Crescendologia: o crescendo potencial-utilizag¢do-forca, o crescendo saber-fazer-apren-
der; o crescendo conhecimento-experimenta¢do-autevolugdo, o crescendo dar exemplo—ensinar;
o crescendo Planeta-Hospital-Planeta-Escola; o crescendo saude somatica—saiide holossomdti-
ca—saude consciencial.

Trinomiologia: o trindmio alternativa-opgdo-escolha; o trinémio trafar-trafal-trafor;
0 trinémio enfrentamento-manuten¢do-supera¢do, o trinémio iniciativa-realizagdo-acabativa;
o trinémio potencial-valor-principio; o trinomio patologia-convalescen¢a-homeostasia; o trino-
mio autopotencialidade-autorganiza¢do-autossuficiéncia.

Polinomiologia: o equilibrio no polinomio homeostase somatica—energossomdtica-psi-
cossomatica-mentalsomdtica;, o polinomio atividade fisica—bem-estar—qualidade de vida—ho-
meostase holossomatica; o polinomio autorreflexdo—reestruturagdo pensénica—desbloqueio men-
talsomatico—homeostase holossomdtica; o polinomio sofrer-aprender-curar-ensinar, o polinomio
ter-valorizar-utilizar-evoluir aplicado aos autopotenciais evolutivos.

Antagonismologia: o antagonismo desequilibrio / homeostasia; o antagonismo hesita-
¢do / decisdo; o antagonismo saber / desconhecer; o antagonismo reclamar / superar, o antago-
nismo desistir / persistir;, 0 antagonismo confianca / desconfianga, o antagonismo crenga / expe-
riéncia; o antagonismo dependéncia / interdependéncia; o antagonismo assisténcia / assédio.

Paradoxologia: o paradoxo de o menos poder ser mais minimizando extravagdncias
prejudiciais a holossomaticidade; o paradoxo de o problema poder conter a solug¢do, o paradoxo
de o pensene ser a¢do,; o paradoxo de a técnica do soco na cara e da fratura exposta ndo serem
agressivas, nem bélicas; o paradoxo de a forma ndo garantir a exceléncia do conteiido no con-
traponto estética-saude.

Politicologia: a homeostaticocracia; a desassediocracia; a autocriticocracia; a conscien-
ciocracia; a discernimentocracia; a lucidocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei da interdependéncia evolutiva.

Filiologia: a somatofilia; a energofilia; a mentalsomatofilia; a recinofilia; a evoluciofilia;
a neofilia; a proexofilia; a ortofilia; a conscienciofilia; a cienciofilia.

Fobiologia: a autofobia; a tanatofobia.

Sindromologia: a superacdo da sindrome de Hubris.

Maniologia: a mania de desistir antes de comecar; a mania de postergar o prioritario;
a mania de escolher o mais facil; a mania de imitar comportamentos alheios sem discernir.

Mitologia: o mifo da saude conquistada sem autesfor¢os, o mito da conquista de ho-
meostase sem autenfrentamento das recins.

Holotecologia: a parapsicofeca; a holoteca; a biblioteca; a mnemoteca; a cognoteca,
a historiofeca; a holossomatofeca; a proexoteca.

Interdisciplinologia: a Holossomatologia; o Homeostaticologia; a Decidologia; a Tec-
nologia; a Mentalsomatologia; a Mnemossomatica; a Recexologia; a Reciclologia; a Proexologia;
a Patologia; a Consciencioterapeuticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin decidida; a conscin saudavel; a conscin exemplarista; a conscin
comprometida; a conscin equilibrada; a conscin desassediada; a conscin intermissivista; a conscin
cosmoética; a conscin universalista; a conscin vulneravel.

Masculinologia: o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o in-
termissivista; o duplista; o proexista; o reeducador; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o in-
telectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o pesquisador; o projetor
consciente; o tertuliano; o verbetdlogo; o voluntario; o docente.
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Femininologia: a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a in-
termissivista; a duplista; a proexista; a reeducadora; a escritora; a evoluciente; a exemplarista;
a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a pesquisadora; a pro-
jetora consciente; a tertuliana; a verbetologa; a voluntaria; a docente.

Hominologia: o Homo sapiens potentialis;, o Homo sapiens homeostaticus, o Homo sa-
piens recyclans, o Homo sapiens conscientialis, o Homo sapiens conscientiologus, o Homo sa-
piens logicus; o Homo sapiens holomaturologus; o Homo sapiens orthopensenicus, o Homo sa-
piens prioritarius;, 0 Homo sapiens holophilosophus; o Homo sapiens mentalsomaticus;, o Homo
sapiens evolutiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autopotencial pro-homeostase holossomatica aproveitado = a expansdo
da inteligéncia em promover a saide consciencial; autopotencial pr6-homeostase holossomatica
desaproveitado = o retraimento, o desdnimo, o desconhecimento, a apatia ante as atitudes, agdes
e condutas necessarias a conquista da satide consciencial.

Culturologia: a cultura da saude holossomdtica; a cultura da racionalidade em prol do
equilibrio das emogdes, a cultura do bom humor no equilibrio da vida; a cultura da ateng¢do as
energias; a cultura da higiene mental; a cultura do autesforgo nas superagdes; a cultura do menos
doente assistir ao mais doente.

Condutas. Sob a 6tica da Pensenologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 5 condu-
tas pro-homeostase holossomatica, passiveis de serem aplicadas ¢ mantidas no cotidiano da cons-
cin interessada na longevidade sadia, produtiva e licida:

1. Abertismo. A disposi¢do para questionar suposi¢cdes convencionais ¢ explorar novas
abordagens para resolver problemas relacionados a satde integral.

2. Abordagem multidisciplinar. O desenvolvimento de conexdes envolvendo temas
distintos relacionando assuntos improvaveis e encontrando solu¢des de problemas por meio da
combinagdo de diferentes abordagens (multidisciplinaridade).

3. Argumentatividade. A forma de pensar, associando ideias e autoverpons embasado-
ras para a tomada de decisdo na conquista da homeostasia.

4. Proatividade. A analise e planejamento na tomada de medidas com antecedéncia,
sem esperar a emergéncia da necessidade para agir.

5. Semperaprendéncia. O aprendizado continuo e a expansdo dos conhecimentos em
diferentes areas, sem medo de enfrentar novos desafios intelectuais, colocando-os em pratica aos
objetivos da homeostasia.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o autopotencial pro-homeostase holossomatica, indicados
para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-
mens interessados:

01. Anticura: Consciencioterapia; Nosografico.

02. Aplicacdo da neoideia: Heuristicologia; Neutro.

03. Atributo consciencial: Mentalsomatologia; Neutro.

04. Autajuste fino: Autevoluciologia; Homeostatico.

05. Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.

06. Autopotencial integrado: Intraconscienciologia; Homeostatico.

07. Autopotencializa¢do: Evoluciologia; Homeostatico.
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08. Autorremissdo avancada: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.
09. Autoteste paraterapéutico: Autocuroterapia; Homeostatico.

10. Conscin polivalente: Perfilologia; Neutro.

11. Criatividade evolutiva: Mentalsomatologia; Homeostatico.

12. Holoparapotencialidade: Holoparapotenciologia; Homeostatico.

13. Potencial consciencial: Intraconscienciologia; Neutro.

14. Reciclagem do temperamento: Temperamentologia; Homeostatico.
15. Reciclogenia: Autorrecexologia; Homeostatico.

A UTILIZACAO AUTODISCERNIDA DOS AUTOPOTENCIAIS
POSSIBILITA A SUPERACAO DE AUTOMIMESES DISPEN-
SAVEIS DA BAGAGEM HOLOBIOGRAFICA PESSOAL, CON-
FERINDO A HOMEOSTASE HOLOSSOMATICA DA CONSCIN.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, j4 mapeou os potenciais latentes ndo ativados
ainda, capazes de favorecer a saude consciencial? Quais os investimentos pessoais para a conquis-
ta da homeostase holossomatica?
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