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AUTORREALINHAMENTO RESSOMATICO
(AUTORRECINOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O autorrealinhamento ressomatico é o somatdrio de autajustes recinologi-
cos planejados pela consciex, a serem implementados na proxima vida humana (Somatologia), vi-
sando alcancar e manter a homeostase holossomatica, mediante a integracdo harmoniosa (Ener-
gossomatologia) entre os autoneoprincipios intermissivos (Mentalsomatologia), os neovalores
afetivos sociais e parassociais (Psicossomatologia), as metas autoproexolégicas exemplaristas e as
autorrealizagBes maxiproexoldgicas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composi¢do auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O prefixo re procede do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repeti¢ao;
iteragdo; reforgo; intensificagdo”. O vocabulo linha deriva também idioma Latim, linea, “fio; li-
nha; cordelinho; fiado; corddo; cordel; barbante; colar”, feminino substantivado de lineus, “de li-
nho”, derivado de linum, “linho”. Surgiu no Século XIV. A palavra alinhar apareceu no Século
XVI. O termo somatico procede do idioma Francés, somatique, e este do idioma Grego, somati-
kos, “do corpo; material; corporal”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Autorreorganizacdo ressomatica. 2. Autorreordenamento ressomati-
co. 3. Auto-harmonizacéo ressomatica. 4. Autorreajustamento ressomatico. 5. Autorrevisao res-
somatica. 6. Autorrecomposicao ressomatica.

Neologia. As 3 expressdes compostas autorrealinhamento ressomatico, autorrealinha-
mento ressomatico elementar e autorrealinhamento ressomatico avancado sdo neologismos téc-
nicos da Autorrecinologia.

Antonimologia: 1. Desalinhamento ressomético. 2. Desordenamento ressomatico.
3. Desajustamento ressomatico. 4. Desequilibrio ressomatico.

Estrangeirismologia: o autorrealinhamento da minipec¢a autolicida na qualificacdo da
network interassistencial; a conscin homeostatica vivendo bien dans sa peau; o fine tunning apli-
cado a autocoeréncia; os links com as Centrais Extrafisicas; o timing preciso do autorrealinha-
mento ressomatico; a atragdo pelo new look evolutivo; o Recexarium; o Ressomatorium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao processo autopesquisistico de reciclogenia continua.

Megapensenologia. Eis 12 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autorreali-
nhamento demanda autopesquisa. Reciclar é evoluir. Cultivemos a autorreciclogenia. Autossi-
nergismo exige dedicacdo. Inexiste perfeicdo humana. Harmonizemos nossa conduta. Os neo-
principios norteiam. Valores podem mudar. Metas se renovam. Existe homeostase holossomética.
Autorrevezamentistas sdo autoposteros. Maxiproéxis requer sinergia.

Ortopensatologia. Eis, em ordem alfabética, 3 ortopensatas relativas ao tema, classifica-
das em 3 subtitulos:

1. “Aplicac¢iio. Quanto mais aplicarmos os principios do Paradigma da Consciencio-
logia, mais claros se tornam os seus conte(idos evolutivos”.

2. “Neovalores. A neoverpon, ou a verdade relativa de ponta, quando nova, ndo tem
valor tdo somente, ou apenas por si, mas adquire neovalores inconcebiveis antes ao se unir a ou-
tras verdades ja existentes, formando conjuntos cognitivos inteligiveis. Tal faganha mentalsomati-
ca depende da consciencialidade da conscin propositora da neoverpon”.

3. “Serenismo. Ninguém chega ao Serenismo sem o equilibrio de suas manifestacGes.
A homeostase holossomatica € o equilibrio dos veiculos de manifestacdo. A deducgdo logica
€ 0 Serenismo ser sindnimo de homeostase holossomatica”.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal reciclogénico; a forma holopensénica autorretifica-
dora; a autopensenidade paradireitolégica; a autopensenizacdo harmonizadora; o materpensene
interassistencial sinérgico; os benignopensenes; a benignopensenidade; a autopensenidade linear;
a autopensenizacao auto e heterodesassediante; o realinhamento ortopensénico; a coeréncia da au-
topensenizacdo refletida na harmonia holossomatica; a pensenosfera transmissora de autocredibi-
lidade.

Fatologia: o autorrealinhamento ressomatico; o0s ajustes intraconscienciais necessarios
antevistos ainda no periodo intermissivo; o autajuste resultante da teaticidade na consecucédo de
tarefas taristicas libertarias, auto e maxiproexologicas; a habilidade autotaristica facilitadora da
harmonia ressomatica; a vinculagdo da autoproéxis exemplarista a maxiproéxis grupal; o autorre-
escalonamento constante do prioritario proexoldgico; a anulagdo dos megassurtos conscienciais
regressivos; 0 cumprimento de megatarefas evolutivas; o respeito aos préprios limites somaticos
evitando retrabalho aos amparadores extrafisicos; o estigma grupocarmico da ingratidao piorando
as chances de equilibrio existencial; a vulnerabilidade, mesmo de conscins intermissivistas consi-
deradas geniais; o alto indice de desaprovacao natural da “galera antievolutiva”, devido a assun-
cdo e difusdo da tarefa do esclarecimento (tares); a Era Consciencial desencadeada pelas reurba-
nizagOes extrafisicas (reurbexes) em curso; a interassisténcia sem fronteiras exigindo recins adap-
tativas ininterruptas; a extin¢do de algumas espécies da flora e fauna planetarias indicando o me-
canismo inexoravel do realinhamento na evolucdo dos mundos; a vontade emocional do entusias-
mo de efémera duragdo; o comprometimento do autorrealinhamento retificador de intermissivistas
imaturos (emotividade); a autopacificagdo intima indescartdvel para o bom desempenho
existencial; os 12 Megaconceitos da Conscienciologia pautando condutas recinolégicas diuturnas;
a condicdo basal do autodiscernimento na definigcdo de diretrizes para o futuro pessoal imediato;
a capsula do tempo cinemascopica das Tertllias Conscienciolégicas ratificando autoposiciona-
mentos vanguardistas; a vontade mentalsomética da automotivagéo acelerando autorrealinhamen-
tos em série gracas a maturidade (racionalidade); a itinerancia taristica favorecendo a homeostase
holossomatica; a consciencioterapia facilitadora da implementacdo do autorrealinhamento resso-
matico; o valor inestimavel do uso da férmula SEI; a propagacéao da tenepes auxiliando o reequili-
brio de corpos e mentes; a senha numérica pessoal contribuindo para o realinhamento autopesqui-
sistico; a homeostase intrafamiliar; a crescente harmonia convivial na interconsciencialidade;
a impactoterapia desencadeando choques mentaissomaticos de auto e heterodiscernimento consci-
encial; os resultados evolutivos gratificantes devido ao encaixe da multidimensionalidade nas do-
bras, ndo nas sobras do cotidiano.

Parafatologia: o planejamento pré-ressomatico no Curso Intermissivo (Cl); o autopara-
psiquismo mentalsomatico equilibrador em sintonia com amparadores extrafisicos multimilena-
res; a atencdo especial a rememoracdo pos-ressomatica da autovivéncia do estado vibracional
(EV) profilatico; a holosfera verponistica do intermissivista ressomado; a descoincidéncia vigil
sadia; a etiologia invisivel dos parafendmenos de efeitos fisicos avancados, decorrentes do autor-
reajuste holossomatico; a ampliagdo da constancia homeostatica dependente da qualidade das in-
terrelagdes multidimensionais; a aceitagdo de limites perante fatos e parafatos extraconscienciais
independentes da prépria vontade; a instabilidade da autolucidez consciencial na raiz da labilida-
de autoparapsiquica; o descortino da policarmalidade gracas a harmonia holossomética qualifi-
cando a magnitude interassistencial; a recuperagdo gradual da autolucidez méaxima a partir dos
megacons rememorados; a contiguidade das pararrealidades com a vida humana, determinando
éxito ou fracasso autoproexoldgico; o aperfeicoamento técnico das autodesassimilagdes simpati-
cas (desassins) permitindo a decantagdo de energias toxicas decorrentes de desassédios interassis-
tenciais; as recins profundas e constantes mantenedoras da homeostase holossomatica; o realinha-
mento quanto as companhias extrafisicas; a qualidade dos neovalores sociais em alto nivel de co-
eréncia com os neovalores parassociais; a mudanca temperamental refletida no holossoma promo-
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vendo a mudanca de equipex assistencial; as conexdes com a parapsicoteca autoparaprocedencial
amenizando adversidades existenciais; a priorizagdo quanto as metas autoproexologicas adotadas
sem sacrificio; a desoneracdo dos amparadores extrafisicos pela moderacdo da espontaneidade
evitando antagonismos desnecessarios (cotovelomas).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo cronémica-proxémica; o sinergismo dominio energéti-
co—forga presencial; o sinergismo assim-desassim; o sinergismo teoria-pratica; o sinergismo en-
tre as autoproéxis consecutivas visando o autorrevezamento multiexistencial; o sinergismo ver-
bacioldgico da autocoeréncia; o sinergismo conscin-epicon—consciex-coepicon.

Principiologia: os principios intermissivos; o principio da descrenca (PD); os princi-
pios conscienciais basicos na condi¢do de pilares do autotemperamento; o principio da causali-
dade; o principio do melhor para todos; o principio da autodeterminacdo; o transito interdimen-
sional franqueado pelos amparadores extrafisicos gracas a lealdade aos principios intermissivos.

Codigologia: a hiperacuidade do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) utilizado no
pronto redimensionamento das autoprioridades ressomaticas; o codigo grupal de Cosmoética
(CGC); o codigo pessoal vigente; o codex subtilissimus pessoal; o codego; o codigo autoparadi-
reitolégico; o codigo de conduta familiar.

Teoriologia: a teoria da Neuroconscienciologia; a teoria da assisténcia falha; a teoria
da Parageneticologia; a teoria da acronologia da recin; a teoria do megaparadoxo da ilusdo in-
trafisica; a teoria do pensene; a teoria da reciclagem intraconsciencial (recin).

Tecnologia: a técnica do uréboro introspectivo; a técnica da autodecantagao paragené-
tica; a técnica da autorreestruturacéo pensénica; a técnica do valor existencial; a técnica do po-
tencial autorreciclogénico; a técnica da autopesquisa antonimolégica; a técnica da ancoragem
autorreciclogénica.

Laboratoriologia: o labcon na condicéo de realinhador ressomatico; o laboratério cons-
cienciolégico da Autopensenologia; o laboratério consciencioldgico da Tenepessologia;
o laboratdrio consciencioldgico da Paraeducac¢do; o laboratorio consciencioldgico da Autorreci-
clologia; o laboratorio consciencioldgico da diferenciacdo pensénica; o laboratério consciencio-
I6gico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Despertos; o Colégio Invisivel dos Epicons; o Co-
Iégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisi-
vel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Holomnemonicologia; o Colégio Invisivel da Lidero-
logia.

Efeitologia: os efeitos preventivos do planejamento pré-ressomatico; os efeitos correti-
vos do planejamento pré-ressomatico; os efeitos desejados do planejamento pré-ressomético; 0s
efeitos comprovados do planejamento pré-ressomatico; os efeitos notdrios do planejamento pré-
ressomatico; os efeitos sutis do planejamento pré-ressomatico; os efeitos em cascata do planeja-
mento pré-ressomatico.

Neossinapsologia: o autorrealinhamento das paraneossinapses intermissivas; as neossi-
napses assimiladas pelo contagio sadio na biparacerebralidade; a desconstrucao de retrossinap-
ses obsoletas pelas neossinapses; as neossinapses homeostéaticas da recin; as neossinapses matu-
rolégicas do autodiscernimento; as neossinapses renovadoras da recéxis; as neossinapses autor-
revezamentais.

Ciclologia: os ciclos recinoldgicos; os ciclos autorreparadores; o ciclo virtuoso das au-
tomutagGes; os ciclos autocriativos; o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); os ciclos de descarte
das amizades ociosas nas recins; os ciclos da espiral evolutiva.

Binomiologia: o bindmio planejado-realizado; o binémio antivitimizaco-autobenigni-
dade; o bindmio ajustes-reajustes; o bindmio ganhos secundarios—perdas colaterais; o binémio
autorretrocognicdes-autorreajustes; o bindmio problema pessoal-problema publico; o bindmio
patoldgico labilidade parasiquica—comorbidade comportamental; o bindmio patologico avestru-
zismo-bifrontismo; o bindmio autorrenovacdo-extrapolacionismo.
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Interaciologia: a interacdo EV-realinhamento das ECs; a interagdo autodesrepresséo-
-autolibertacdo; a interacdo chegadas-partidas; a interacdo energossoma-mentalsoma; a intera-
¢do polimatia—pangrafia; a interacdo producdo de conhecimento conscienciolégico—assisténcia
pessoal recebida; a interagdo Curso Intermissivo (Cl)-paraprocedéncia; a interacéo evolugao-
-remissao; a interacdo heranca genética—auto-heranca paragenética.

Crescendologia: o crescendo tacon-tares; o crescendo truques-técnicas; o crescendo
autopesquisa-recin; o crescendo Fisiologia Humana—Parafisiologia; o crescendo vida humana—
—vida cosmica; o crescendo recéxis—viragem da mesa; 0 crescendo recin-autorregeneracao;
o crescendo potencial-polivaléncia.

Trinomiologia: o trindmio iniciativa-executiva-acabativa; o trinémio ideias organiza-
das-voz modulada—expressdo corporal harménica; o trindbmio interferéncia-intervencao-inter-
cessdo; o trindbmio principios-valores-metas; o trinémio autopesquisa-autodiagndstico-autopres-
cricdo; o trindbmio intencdo-palavra-acao; o trindbmio verdade-sinceridade-autenticidade; o tri-
ndmio Central Extrafisica da Verdade (CEV)-Central Extrafisica da Fraternidade (CEF)-Cen-
tral Extrafisica de Energia (CEE).

Polinomiologia: o polindbmio vontade-energia-lucidez-movimento; o polinémio autocon-
fianga-autestima-autossuficiéncia-autonomia; o polindmio idealizacdo do passado-idealizacao
do presente—idealizagéo do futuro—aqui-agora multidimensional; o polindbmio realinhamento-re-
planejamento-reperspectivacao-readaptacéo; o polinémio automotivacao-autoproéxis-maxiproé-
xis-compléxis; o polindmio maturidade-liberdade-autoprodutividade-felicidade; o polinémio sin-
ceridade-transparéncia-veracidade-genuinidade; o polindmio autorrenovacéo-autoinovagdo-au-
tomutacéo-neoparagenética.

Antagonismologia: o antagonismo cooperagdo / competicdo; o antagonismo precisao
parapsiquica / inferéncia autocognitiva; o antagonismo equilibrio intraconsciencial / pertdrbio
extraconsciencial; o antagonismo atenuantes / agravantes; o antagonismo autodecisdo mentalso-
matica / comportamento psicossomatico; o antagonismo explicitagdo / acobertamento; o antago-
nismo homeostasia / estressamento; o antagonismo Harmoniologia / Desarmoniologia.

Paradoxologia: o paradoxo do macrossoma autorregenerativo; o paradoxo antievoluti-
vo do bifrontismo comportamental; o paradoxo de a harmonia poder nascer da crise; 0 paradoxo
de a impermanéncia poder trazer autosseguranca evolutiva; o paradoxo de o movimento intra-
consciencial evolutivo poder ser estavel; o paradoxo de certas mudancgas constantes serem mera
fuga do autenfrentamento; o paradoxo de a conscin almejar o objetivo e fugir das etapas condu-
toras; o paradoxo do acalanto do trafar; o paradoxo da inseguranca relativa.

Politicologia: a lucidocracia; a discernimentocracia.

Legislogia: a lei de responsabilidade do mais apto; as leis da Interprisiologia; as leis da
Liberologia; as leis ditadas pelos idiotismos culturais; a leis da sincronicidade cdsmica; a lei da
sinergia entre afins; a lei da complementariedade entre opostos.

Fobiologia: a multidimensiofobia; a energofobia; a projeciofobia; a sociofobia; a auto-
pesquisofobia; a tanatofobia; a intelectofobia (preguica mental).

Sindromologia: a sindrome da autorresponsabilidade deslocada; a sindrome da nega-
¢do; a sindrome de Poliana; a sindrome do estrangeiro (SEST); a sindrome do autismo conscien-
cial; a sindrome do infantilismo adulto (neotenia); a sindrome da disperséo consciencial (SDC).

Maniologia: a mania de tentar ajudar os outros (heterassisténcia), negando ajuda a si
préprio (autassisténcia falha); a mania da obstrucéo taristica antievolutiva.

Holotecologia: a evolucioteca; a cosmoeticoteca; a interassistencioteca; a conscienciote-
ca; a serenoteca; a sincronoteca; a higienoteca; a autorrecicloteca.

Interdisciplinologia: a Autorrecinologia; a Autorreciclologia; a Harmoniologia; a Ho-
meostaticologia; a Policarmologia; a Autorreeducaciologia; a Megainterassistenciologia; a Mega-
parapercepciologia; a Megaparafenomenologia; a Reurbanizaciologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin minipeca do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial;
a conscin otimista; a conscin antiqueixosa; a conscin grata; a conscin realista; a isca humana IUci-
da; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o autodecisor; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador
intrafisico; o atacadista consciencial; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo;
o completista; o convividlogo; o comunicélogo; o conscienciologo; o consciencidmetra; o consci-
encioterapeuta; 0 macrossomata; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexologo; o reeduca-
dor; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existenci-
al; o inversor existencial; 0 maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercep-
ciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o volun-
tario; o tocador de obra; o homem de agéo.

Femininologia: a autodecisora; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora
intrafisica; a atacadista consciencial; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva;
a completista; a convividloga; a comunicéloga; a conscienciologa; a conscienciémetra; a consci-
encioterapeuta; a macrossdmata; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexologa; a reeducado-
ra; a epicon llcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existenci-
al; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercep-
ciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga; a vo-
luntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens aequilibratus; o Homo sapiens depurator; o Homo sapi-
ens refinator; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens evolutiens; 0 Homo sapiens vigi-
lans; 0 Homo sapiens autossufficiens; o Homo sapiens interassistens; 0 Homo sapiens harmoni-
cus; o0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens libertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autorrealinhamento ressomatico elementar = aquele planejado para pro-
mover a autorreorganiza¢do emocional e energética; autorrealinhamento ressomatico avangado
= aquele planejado para promover a autorreestrutura¢do pensénica profunda.

Culturologia: a cultura intraconsciencial dindmica; a cultura do abertismo conscienci-
al; a cultura do compartilhamento; a cultura do desprendimento; a cultura autotaristica; a cultu-
ra da autorrenovacéo; a cultura da indiferenca autoparapsiquica.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o autorrealinhamento ressomatico, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Autajuste fino: Autevoluciologia; Homeostatico.

02. Autodecantacdo paragenética: Autabsolutismologia; Homeostatico.

03. Autorrecuperacdo dos megacons: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

04. Autoteste paraterapéutico: Autocuroterapia; Homeostatico.

05. Consciéncia harmonizada: Harmoniologia; Homeostéatico.

06. Equilibrio mental: Homeostaticologia; Homeostatico.

07. Equilibriologia: Homeostaticologia; Homeostatico.

08. Eudemonia cosmoética: Homeostaticologia; Homeostatico.
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09. Eustresse: Homeostaticologia; Homeostatico.

10. Eutimia: Homeostaticologia; Homeostatico.

11. Harmonia existencial: Harmoniologia; Homeostatico.

12. Harmoniologia: Cosmoeticologia; Homeostético.

13. Homeostase geral: Homeostaticologia; Homeostatico.

14. Irrompimento do psicossoma: Psicossomatologia; Homeostatico.
15. Potencial autorreciclogénico: Autorreciclologia; Homeostatico.

O AUTORREALINHAMENTO RESSOMATICO E RESULTADO
DE MEGAESFORCOS EVOLUTIVOS DA CONSCIN AUTOLU-
CIDA, AO PAUTAR A EXISTENCIA PELOS NEOPRINCIPIOS
INTERMISSIVOS, PRIORITARIOS E AUTORRECINOLOGICOS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, identifica 0s autajustes necessarios previstos no
autorrealinhamento ressomatico? Quais 0s impactos notdrios na autogestdo existencial? Com
quais proveitos autevolutivos?
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