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AUTORRECICLAGEM AFETIVA
(AUTORRECICLOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autorreciclagem afetiva é a mudanca para melhor na qualidade das rela-
¢Oes de afeigdo da conscin, homem ou mulher, enquanto resultado da reforma intima quanto aos
proprios valores, posturas e condutas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. O termo ciclo vem do idioma Latim, cyclus, “periodo de anos”, e este do idi-
oma Grego, kyklos, “circulo; roda; esfera”. Surgiu no Século XVIIIL. O termo afetivo provém do
mesmo idioma Latim, affectivus, “que exprime desejo; afetivo”. Apareceu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Autotransformacéo afetiva. 2. Automelhoria nas interacGes afetivas.
3. Autoqualificacdo da afetividade. 4. Autevolucdo nas relacGes afetivas interpessoais. 5. Atua-
lizagdo de si mesmo nas interrelagdes.

Neologia. As 3 expressGes compostas autorreciclagem afetiva, autorreciclagem afetiva
priméria e autorreciclagem afetiva avancada sdo neologismos técnicos da Autorreciclologia.

Antonimologia: 1. Autestagnacéo afetiva. 2. Autofechadismo nas trocas afetivas.
3. Automimeses dispensaveis nas relacfes afetivas.

Estrangeirismologia: o Recexarium; o Conviviarium; o ad infinitum da autorrecicla-
gem; o self recycling consciencial; o upgrade afetivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia das reciclagens interrelacionais.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autorreciclagem afetiva; o holopensene pessoal
da afetividade sadia; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os recexopensenes; a recexopense-
nidade; os nexopensenes; a nexopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os lu-
cidopensenes; a lucidopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os fraternopensenes;
a fraternopensenidade; a reciclagem holopensénica da afetividade pessoal.

Fatologia: a autorreciclagem afetiva; o desenvolvimento da visdo autocritica nas intera-
¢Oes; a autorresolucdo de conflitos intimos; o autenfrentamento das dificuldades afetivas; as au-
tossuperagdes alcangadas pela utilizagdo dos trafores; a transposicdo das fronteiras mentais impul-
sionando as autorreciclagens; os propulsores da vontade (Voliciologia); a condi¢do de autoimper-
doador (Autodefinologia); a autossuperacdo evolutiva (Evoluciologia); as autogestagdes consci-
enciais sendo catalisadoras das autorreciclagens; a docéncia consciencioldgica sendo recicladora
de condutas; a Consciencioterapia esclarecedora da necessidade da autorreciclagem afetiva;
a distorgdo cognitiva produzindo patopensenes impeditivos das trocas afetivas sadias; a autoima-
gem idealizada construindo barreiras para o aprofundamento dos vinculos afetivos; a preocupacéao
com a performance impossibilitando a acuidade na autopercep¢do; a necessidade de aprovagéo
prejudicando a interassistencialidade; o temperamento monarquico provocando a superficialidade
nas interrelacGes; os valores pessoais decorrentes dos tracos imaturos; os mecanismos de defesa
do ego (MDEs) inviabilizadores da autenticidade nas relagBes interconscienciais; o autodesvela-
mento propiciado pela tares; as autorreciclagens desencadeadas pela autocompreensdo; as rela-
¢Oes de amizade enquanto fonte de nutricdo afetiva; o vinculo afetivo fortalecido pela sexualidade
sadia; a dupla evolutiva propulsora da autorreciclagem afetiva; a ressignificacdo das relagfes gru-
pocarmicas pela vivéncia do paradigma consciencial; a recomposi¢do grupocarmica alcangada por
meio das reconciliagcdes; o adoecimento de membro da familia suscitando reciclagens cirdrgicas
no grupocarma; a desconstrugdo das posturas cristalizadas abrindo espaco para a renovacgao das
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relagdes familiares; o respeito as diferengas promovido pelo abertismo consciencial; a eliminagao
de tabus e preconceitos nas relagoes interpessoais; as sincronicidades ocorridas ap6s a conscienti-
zacdo da necessidade de transformacdo; a alteracdo das prioridades enquanto atratora de situacdes
favoraveis a evolugdo; a mudanca de valores resultante das reciclagens intraconscienciais.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os paravinculos
afetivos; os insights transmitidos pelos amparadores extrafisicos; o autoinvestimento nas recicla-
gens programadas no Curso Intermissivo (Cl) pré-ressomatico; a autocompreensdo das reacdes
emocionais por meio da projetabilidade ltcida (PL); a projecdo lucida vexaminosa enquanto seta
apontada para os aspectos a serem reciclados; a vivéncia de sentimentos elevados durante as pro-
jecOes assistidas; a autoconfianca desenvolvida pelas autorreciclagens aumentando a confianca na
multidimensionalidade; o acoplamento com o amparador extrafisico nas atuagGes interassistenci-
ais; as reconciliagdes realizadas nos 10 minutos iniciais da tenepes; a afetividade avancada nas
praticas interassistenciais da tenepes; o contato com a autorrealidade afetiva nos experimentos pa-
rapsiquicos.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo potente das amizades propiciando reciclagens mutuas;
0 sinergismo autopredisposi¢do a reciclagem—predisposicdo assistencial dos amparadores; o si-
nergismo da aplicacgéo dos trafores para a superacao dos trafares.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da interdepen-
déncia; o principio da inseparabilidade grupocarmica fundamentando a necessidade das recon-
ciliagbes; o principio da convivialidade sadia propiciando o autodesassédio nas interrelac@es;
o principio da descrenca (PD) fomentando as autorrenovacdes pensénicas nas relagdes interpes-
soais.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC); a atualizagdo continua do cddigo
de valores pessoais; a reformulacdo do cédigo de conduta pessoal em consondncia com as autor-
reciclagens.

Teoriologia: a teoria da reciclagem consciencial; a teoria da evolugcdo consciencial pe-
los autesforgos na superagédo dos gargalos evolutivos; a teoria da recuperacéo de cons no pro-
cesso de reciclagem intraconsciencial; a teoria da autossuperagéo evolutiva; a teoria da coevo-
lucéo.

Tecnologia: a técnica da reciclagem intraconsciencial; a técnica da reciclagem existen-
cial; a técnica da desdramatizacdo emocional produzindo o autodiscernimento nas interrelagdes;
a técnica da Autoconsciencioterapia desenvolvendo o continuismo das reciclagens; a técnica de
mais 1 ano de vida intrafisica otimizando a reciclagem nas intera¢des afetivas; a técnica da au-
torreflexdo de 5 horas propiciando o aprofundamento da autopesquisa.

Voluntariologia: as autorreciclagens promovidas pelo trabalho voluntario em Institui-
¢Oes Conscienciocéntricas (ICs).

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciolégico da Evoluciologia; o laboratério
conscienciolégico da Mentalsomatologia; o laboratério conscienciolégico da dupla evolutiva;
o laboratorio conscienciolégico da Pensenologia; o laboratdrio consciencioldgico da Cosmoéti-
ca; o laboratorio consciencioldgico do estado vibracional; o laboratério conscienciologico da
Grupocarmologia; o laboratério consciencioldgico da tenepes.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia;
o Colégio Invisivel da Grupocarmologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio In-
visivel da Assistenciologia.

Efeitologia: o efeito do Curso Intermissivo na predisposi¢ao a reciclagem; o efeito po-
tencializador dos resultados positivos das reciclagens; o efeito halo dos neovalores, das neopos-
turas e neocondutas; os efeitos profilaticos das recins e recéxis na evitacao das automimeses dis-
pensaveis.
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Neossinapsologia: as neossinapses geradas pelas autorreciclagens; as neossinapses
criadas pela melhoria das relagdes afetivas.

Ciclologia: o ciclo autotransformacgdo-autorrealizacdo por meio das trocas afetivas;
o ciclo erros-acertos-reciclagens-autorretratacdes na recomposicéo das relagdes grupocarmicas;
o ciclo encontros-desencontros-reencontros; o ciclo autocompreensdo-autorreciclagem; o ciclo
autoconsciencioterapico autoinvestigacao-autodiagndéstico-autenfrentamento-autossuperacdo na
qualificacdo da afetividade pessoal.

Enumerologia: a necessidade das autorreciclagens afetivas; a predisposicdo as autor-
reciclagens afetivas; a decisdo pelas autorreciclagens afetivas; a determinacdo durante as autor-
reciclagens afetivas; as neoatitudes resultantes das autorreciclagens afetivas; o continuismo das
autorreciclagens afetivas; a autoconscientizacdo da transafetividade resultante das autorrecicla-
gens afetivas.

Binomiologia: o bindmio vontade-realizacdo na implementacdo das mudangas compor-
tamentais necessarias a resolucdo de conflitos nas interrelagdes; o bindmio desafio-superagao;
o0 bindmio esforgo-éxito; o bindmio autandlise repetida—autocompreensdo; o binbmio neoexperi-
mentacdo-atualizacdo; o binbmio decisdo-motivacdo; o bindmio admiracdo-discordancia; o bi-
ndmio custo-beneficio na eliminacdo das amizades ociosas; 0 bindmio crise de crescimento—opor-
tunidade evolutiva.

Interaciologia: a interacdo vontade-intencionalidade na (re)constitui¢do dos vinculos
afetivos; a interacdo autocritica-autorrenovagdo; a interacao recin-recéxis; a interacao (dupla)
reciclante-amparador; a interacéo automotivacdo—rendimento evolutivo maior.

Crescendologia: o crescendo virtuoso da melhoria continua nas relagdes interpessoais;
o crescendo estagnacao afetiva—reciclagem afetiva; o crescendo fechadismo consciencial-aber-
tismo consciencial; o crescendo afetividade primaria—afetividade avangada.

Trinomiologia: o trindmio automotivagdo-trabalho-lazer qualificando as interacdes afe-
tivas; o trinbmio bons pensamentos—bons sentimentos—boas energias conscienciais nas interrela-
¢Bes; o trinbmio egocarma-grupocarma-policarma nas auto e heterorretratagdes; o trindbmio Cur-
so Intermissivo—autorreciclagens—compléxis.

Polinomiologia: o polindmio autocritica-autenfrentamento-autotransformagao-autevo-
lucéo; o polindmio autopesquisa-autorreciclagem-gescon-interassistencialidade.

Antagonismologia: o antagonismo crise de crescimento / crise de sofrimento; o anta-
gonismo tradicdo / renovacdo; o antagonismo neofobia / neofilia; o antagonismo mecanismos de
defesa do ego / autenticidade consciencial; o antagonismo ganho secundéario / ganho evolutivo
nas interac@es afetivas; o antagonismo monoviséo / cosmoviséo influenciando a qualidade das re-
lacBes interconscienciais.

Paradoxologia: o paradoxo de a crise de crescimento poder possibilitar a melhoria das
relacGes afetivas grupais; o paradoxo de os assédios interconscienciais oportunizarem a evolu-
¢do pessoal por meio das autorreciclagens.

Politicologia: a proexocracia; a evoluciocracia; a assistenciocracia; a conscienciocra-
cia; a lucidocracia; a cosmoeticocracia; a discernimentocracia.

Legislogia: a lei da inseparabilidade grupocarmica; a lei da interdependéncia cons-
ciencial; a lei do maior esfor¢o aplicada as reciclagens pessoais; a lei da reeducagéo evolutiva.

Filiologia: a recexofilia; a neofilia; a conviviofilia; a evoluciofilia; a mentalsomaticofi-
lia; a autocriticofilia; a autopesquisofilia.

Fobiologia: a autocura da reciclofobia.

Sindromologia: a remissdo da sindrome da ectopia afetiva (SEA); a extin¢do da sindro-
me da autovitimizacdo acelerando as autorreciclagens; a eliminacdo da sindrome da imaturidade
consciencial nas relagGes afetivas; o combate a sindrome da mediocrizacao evitando a estagnagédo
afetiva; a superacdo da sindrome do atraso evolutivo; o descarte da sindrome da manutencéo do
anacronismo viabilizando a reciclagem dos valores pessoais.

Maniologia: a vitoria sobre a fracassomania.

Mitologia: a autossuperacdo do mito de Narciso; a desconstrucdo, por meio das autorre-
ciclagens, dos mitos anacronicos de superioridade pessoal; a destruicdo dos mitos geradores de
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malentendidos nas interagdes afetivas; a elimina¢do dos mitos propiciando a autenticidade nas in-
terrelagdes.
Holotecologia: a recicloteca; a evolucioteca; a consciencioteca; a cosmoeticoteca;
a pensenoteca; a discernimentoteca; a prioroteca; a volicioteca; a proexoteca; a convivioteca.
Interdisciplinologia: a Autorreciclologia; a Evoluciologia; a Autodiscernimentologia;
a Autopesquisologia; a Conviviologia; a Cosmoeticologia; a Holomaturologia; a Holocarmologia;
a Intermissiologia; a Proexologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin afetiva; a conscin licida; a conscin automotivada; a conscin au-
tocritica; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin verbetografa;
a conscin enciclopedista; a conscin semperaprendente.

Masculinologia: o autorreciclador; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o ampara-
dor intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o com-
passageiro evolutivo; o completista; o comunic6logo; o consciencidlogo; o conscienciémetra;
0 consciencioterapeuta; o convividlogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexélogo; o re-
educador; o epicon llcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante
existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o pa-
raperceptologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetdlogo;
o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de ag&o.

Femininologia: a autorrecicladora; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a ampara-
dora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a com-
passageira evolutiva; a completista; a comunicologa; a consciencidloga; a consciencidmetra;
a consciencioterapeuta; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexodloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetologa;
a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de ag&o.

Hominologia: 0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens mutator; o Homo sapiens au-
toperquisitor; o Homo sapiens intermissivus; 0 Homo sapiens progressivus; o Homo sapiens au-
todeterminator; o Homo sapiens autolucidus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autorreciclagem afetiva primaria = a realizada considerando apenas a vi-
sdo intrafisica das interrelagdes; autorreciclagem afetiva avancada = a realizada considerando
a visdo multidimensional das interrelacGes.

Culturologia: a cultura da Reciclologia; a cultura evolutiva; a cultura da autorreflexao;
a autolibertacdo das mimeses culturais; a cultura multidimensional.

Taxologia: Sob a dtica da Autorreciclologia, a autorreciclagem afetiva ocorre em 2 am-
bitos, conforme a seguinte ordem logica:

1. Intraconsciencial. A autorreciclagem processada no intimo da conscin, a partir da
postura autocritica, desencadeadora de autoquestionamentos a respeito de si mesma, dos proprios
tracos conscienciais (trafores, trafares e trafais) e a posterior reavaliacdo da forma de pensar
e sentir as relagdes afetivas, resultando em mudancas internas geradas pelo autodiscernimento,
fundamentado na inteligéncia evolutiva (IE).
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2. Interconsciencial. A autorreciclagem na forma de se relacionar afetivamente con-
cretizada pelas neoposturas, neocondutas e neovalores, ressignificando os vinculos conscienciais
e tornando as interagGes mais maduras, harmdnicas, fraternas, cosmoéticas e interassistenciais.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autorreciclagem afetiva, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.

02. Afetividade duradoura: Duplologia; Neutro.

03. Ampliagdo do mundo pessoal: Recexologia; Neutro.

04. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostatico.

05. Autopesquisa inarredavel: Autopesquisologia; Neutro.

06. Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.

07. Paravinculo: Psicossomatologia; Homeostatico.

08. Predisponéncia a reciclagem: Recexologia; Homeostéatico.

09. Reciclagem do temperamento: Temperamentologia; Homeostatico.

10. Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostéatico.

11. Reciclofilia: Reciclologia; Neutro.

12. Reciclogenia: Autorrecexologia; Homeostatico.

13. Recin: Recexologia; Homeostéatico.

14. Recin intermissiva: Pararrecinologia; Homeostético.

15. Relagdo interconsciencial: Paraconviviologia; Neutro.

A AUTORRECICLAGEM AFETIVA E CONDICAO ESSENCIAL
PARA A VIVENCIA TEATICA DA INTERASSISTENCIALIDADE
AVANCADA, DESENVOLVENDO, NOS CONTATOS E PARA-
CONTATOS, O UNIVERSALISMO E O MAXIFRATERNISMO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja refletiu sobre a qualidade das proprias rela-
cOes afetivas? Esta disposto(a) a fazer uso da coragem evolutiva para realizar as autorreciclagens
necessarias na area da afetividade?
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