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AUTORRECICLAGEM DA MANIA DE RECLAMAR
(AUTORRECICLOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autorreciclagem da mania de reclamar é o ato ou efeito de a conscin,
homem ou mulher, superar a condi¢do do autoqueixume, da lamuriacdo excessiva e inadequada,
buscando a mudanca de patamar evolutivo planejada no Curso Intermissivo (Cl), qualificando as
interrelacBes grupocarmicas, as tarefas interassistenciais, as gescons e o desempenho da autopro-
éxis.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢do auto vem do idioma Grego, autés, “eu
mesmo; por si proprio”. O prefixo re deriva do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; re-
petigdo; iteragdo; reforgo; intensificagdo”. O segundo elemento de composic¢ao ciclo procede do
idioma Francés, cycle, derivado do idioma Latim, cyclus, “periodo de anos”, ¢ este do idioma
Grego, kyklés, “circulo; roda; esfera”. Surgiu no Século XVIII. O vocabulo mania provém do idi-
oma Grego, mania, “loucura; deméncia”. Apareceu no Século XVI. O termo reclamar vem do
idioma Latim, reclamare, “gritar; exclamar; protestar contra; opor-se”. Surgiu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Autopostura sadia antiqueixa. 2. Autoposicionamento antirreclama-
tivo. 3. Eliminacéo da reivindicagdo lamuriosa. 4. Autossuperacéo da cantilena poliqueixosa.

Neologia. As 4 expressdes compostas autorreciclagem da mania de reclamar, miniau-
torreciclagem da mania de reclamar, maxiautorreciclagem da mania de reclamar e megautorre-
ciclagem da mania de reclamar sdo neologismos técnicos da Autorreciclologia.

Antonimologia: 1. Autopostura viciada de reclamar. 2. Desperdicio consciencial.
3. Habito da queixa. 4. Automanutencdo da reivindicacdo. 5. Ruminagdo pensénica. 6. Anti-
-Higiene Consciencial.

Estrangeirismologia: 0 nosce te ipsum; a open mind; o Autopensenarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Recinologia Pessoal.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Evitemos
repetir reclamacGes. Ajudemos sem queixas. Antirreclamacao: abnegacdo taristica. Antirrecla-
macao exige rendncias.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Recin. — “Qual sua maior crise de crescimento sobrevinda do seu Curso Intermissi-
vo?” Sem davida deve ter sido a Reurbexologia. Ja para os intermissivistas, foi a Conscienciolo-
gia. Quem se rebela contra a crise de crescimento evolutivo é tapadamente ingnorante”.

2. “Renuncias. Dentre as realidades ou coisas mais caras se incluem os débitos para
com a familia nuclear, porém séo ainda renuncias elementares. Quanto & rendncia do autorando,
0 mais inteligente é cortar o secundario. O autorado exige tempo e dedicacdo, estabelecendo as
prioridades evolutivas”.

3. “Renunciacdo. A consciéncia comeca a vivenciar a Serenologia, quando ja renunciou
ao ato de reivindicar quaisquer tipos de recompensas”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da antirreclamacdo; a antirruminagdo pensénica;
a reciclagem do holopensene pessoal doentio ou nosolégico gerado pelos clamores, ressentimen-
tos, queixas e magoas; 0s clamopensenes; a clamopensenidade; 0s nosopensenes; a nosopenseni-
dade; os patopensenes; a patopensenidade atuando enquanto atratora de heterassédio extrafisico;
a evocacao de conseneres sustentadoras do holopensene poliqueixoso; o habito de contrapenseni-
zar o malfeito, mas pensenizar bem da consciéncia; os autopensenes renovados pela Consciencio-
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metria; as renlincias cosmoéticas enquanto reflexo da autopensenidade sadia; o holopensene das
projecOes conscientes (PCs) reurbanizadoras; a retilinearidade pensénica.

Fatologia: a antirreclamagdo em neopatamar evolutivo exigindo maior disponibilidade
interassistencial; a antiqueixa e o consequente aumento dos credores “batendo na porta e parapor-
ta”; a interassistencialidade sem lamurias; o egocidio cosmoético; a reclamacgdo enquanto travao
da autodesperticidade; a substituicdo da mania de reclamar por solugdes praticas; a autossupera-
¢do da queixa patolégica perante o contato com a realidade diferente da imaginada; as autorreci-
clagens a partir da recuperagdo de cons; as autorreciclagens desencadeadas pela autocompreen-
s8o; 0s mecanismos de defesa do ego (MDEs) inviabilizadores dos posicionamentos antirreclama-
tivos; o temperamento monarquico dificultando posturas antiqueixas; a reclamagéao pela privacao;
a reclamacéo pelo excesso; o Programa Autoconscienciométrico da Associacao Internacional de
Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS) para alavancagem dos trafores, reciclagem de
trafares e preenchimento de trafais; a conscienciometria esclarecedora da necessidade da autorre-
ciclagem da reclamacdo indevida; a desdramatizacdo ao identificar tracos pessoais a melhorar;
a antirreclamacéo da convivialidade com as consciéncias na atual ressoma, ndo raro, autoimposta
pelas interprisdes grupocarmicas; a antirreclamagdo do paradever intermissivo estipulado junto
com o evoluciélogo no desempenho da autoproéxis e da responsabilidade da informacéo obtida.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a exacerbacdo do
cardiochacra; a paragenética; os acumpliciamentos e interprisdes grupocarmicas oriundas do
queixume e vitimizacdo ao longo da mdaltiplas existéncias; as pressdes multidimensionais para
0 enredamento da conscin na mania de reclamar; a assisténcia ao bolsdo conservantista das
consréus lamuriantes e autofagicas; a tenepes enquanto recurso das autossuperagdes evolutivas;
o0 acoplamento com consciexes poliqueixosas; a dificuldade na desassimilagdo energética; a retro-
cognicao didatica relativa ao grupocarma; a retrocognicao intermissiva; os desbloqueios energéti-
cos advindos das posturas antirreclamagdo; a parapercep¢do do publico-alvo assistencial multidi-
mensional; a possibilidade de desacoplamento com consciex patolédgica reivindicadora; a assun-
¢do multidimensional dos paradeveres identificados.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autossuperagdo-autorrenovacao; o sinergismo auto-
conscienciometria-autoconsciencioterapia; o sinergismo das funcfes intermissivistas; o sinergis-
mo voluntariado—docéncia—tenepes—escrita taristica.

Principiologia: o principio de ndo persistir na mania de reclamar identificada; o princi-
pio de ndo maquiar a doenca; o principio do exemplarismo pessoal (PEP) na evitacdo das recla-
macoes.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) direcionando a autorreciclagem
das posturas autoqueixosas ou das manifestacdes de reclamacdes indevidas.

Teoriologia: a teoria da resiliéncia exemplarista; a teoria das automimeses dispensa-
veis.

Tecnologia: a técnica do abertismo a recepcao de inspiracdes; a técnica da conscin-
-cobaia auxiliando na elucidacdo dos pontos cegos pessoais; a técnica dos 20 EVs diarios com
duragdo minima de 1 minuto cada; a técnica do sobrepairamento do autodesconforto; as técnicas
respiratdrias auxiliares.

Voluntariologia: o voluntariado sem queixas; o voluntariado interassistencial; o para-
voluntariado; o voluntariado consciencioldgico.

Laboratoriologia: as relagdes interconscienciais ao modo de labcon diario; o laboraté-
rio consciencioldgico da Consciencioterapia; o laboratorio conscienciologico da Autoconscien-
ciometrologia.
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Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Conscien-
cioterapia; o Colégio Invisivel da Homeostaticologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia;
o Colégio Invisivel da Despertologia.

Efeitologia: o efeito da conscienciometria na atualizacdo de cons; o efeito autobenigno
na conscin antiqueixosa da compreensao mais profunda de solucdes e trafores em detrimento de
problemas e trafares; o efeito da condi¢édo da antilamuriacdo na relacao afetiva; o efeito do pa-
ciente poliqueixoso nos profissionais de salde; o efeito do sobrepairamento analitico cosmoético.

Neossinapsologia: a necessidade da reflexdo para a construcdo de neossinapses apos re-
cebimento de critica cosmoética; as neossinapses surgidas a partir da recin; as neossinapses de-
rivadas do entendimento das antilamdrias.

Ciclologia: o ciclo queixa identificada—corre¢do imediata; o ciclo autoconscienciotera-
pico autoinvestigagdo-autodiagndstico-autenfrentamento-autossuperagéo; o ciclo autesforgo—su-
peracao das lamirias—mudanca de ego.

Enumerologia: a superagdo da reclamacéo trivial; a superacdo da reclamacédo indevi-
da; a superagéo da reclamacdo barulhenta; a superagédo da reclamacdo cronica; a superacéo da
reclamacdo nas crises; a superacdo da reclamacéo coletiva; a superacdo da reclamagéo pelo
“leite derramado”.

Binomiologia: o bindémio patoldgico reclamagéo-vitimizagdo; o binémio reclamagéo—
—caréncia afetiva; o binémio reclamacg&o-reconhecimento; o bindmio antirreclamacéo-renuncia;
0 bindmio proéxis—megarresponsabilidade interconsciencial.

Interaciologia: a interacdo autopesquisa constante—autorrenovagdo infindavel; a inte-
racdo autesforco-amparabilidade.

Crescendologia: o crescendo antilamurias—consolidacdo de ego antiqueixoso; o cres-
cendo remissdo do autassédio da mania de reclamar—profilaxia do heterassédio da mania de re-
clamar.

Trinomiologia: o trindbmio incOmodo-insatisfagdo-reclamacéo; o trinémio diagndstico-
-terapéutica-remissdo; o trinémio mundinho-interiorose-apriorismose; o trinémio vontade-deci-
sdo-renovacao; o trindmio endemia-epidemia-pandemia.

Polinomiologia: o polinbmio conhecimento-vivéncia-teatica-verbagéo; a inatingibilida-
de do compléxis pelo polindmio reclamagdes-lastimagdes-queixas-revoltas.

Antagonismologia: o antagonismo reclamacéo pessoal / reclamagéo coletiva; o anta-
gonismo atilamento / remastiga¢do mental; o antagonismo reclamac&o pelo incémodo / enfrenta-
mento do incdmodo; o antagonismo cidadao confiante / cidad&o ressentido.

Paradoxologia: o paradoxo de a reciclagem pessoal reverberar na melhoria de todos;
0 paradoxo de o intermissivista negligenciar os paradeveres.

Politicologia: a reciclocracia; a recinocracia; a autassistenciocracia; a proexocracia;
a lucidocracia; a autopesquisocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada ao propdsito de remissdo da mania de re-
clamar.

Filiologia: a superaciofilia; a autocriticofilia; a autopesquisofilia; a autorrecinofilia;
a decidofilia; a recexofilia; a autodeterminofilia.

Fobiologia: a autossuperacdo da exposiciofobia; a eliminacdo da autexperimentofobia;
o0 banimento da recinofobia; a dissipa¢do da autoconscienciometrofobia; a suplantacéo da proexo-
fobia; o combate a neofobia; o autenfrentamento da fobia & Consciencioterapia.

Sindromologia: o combate & sindrome da autovitimizag&o.

Maniologia: a autorreciclagem da mania de reclamar.

Mitologia: a superacdo do mito da autevolucdo sem autesforco; o mito da perfeigdo;
0 mito da aceleracao evolutiva sem autodesassédio.

Holotecologia: a consciencioterapeuticoteca; a conscienciometroteca; a experimento-
teca; a prioroteca; a proexoteca; a recexoteca; a teaticoteca.

Interdisciplinologia: a Autorreciclologia; a Autopriorologia; a Intraconscienciologia;
a Autocosmoeticologia; a Autodiscernimentologia; a Cosmoeticologia; a Coerenciologia; a Equi-
libriologia; a Autorreeducaciologia; a Ortopensenologia; a Traforologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin auto e heterassediada; a conscin antiqueixa; a conscin neofilica;
a conscin ldcida; a isca humana Ilcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclope-
dista.

Masculinologia: o clamoroso; o intermissivista inadaptado; o reclamo; o agente retro-
cognitor; o atacadista consciencial; o autodecisor; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o cons-
ciencioterapeuta; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexologo; o reeducador; o epicon Ilci-
do; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercep-
ciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o verbetdlogo; o voluntario da Conscienciologia;
o tocador de obra; o homem de ag&o.

Femininologia: a clamorosa; a intermissivista inadaptada; a reclamona; a agente retro-
cognitora; a atacadista consciencial; a autodecisora; a conscienci6loga; a consciencidmetra;
a consciencioterapeuta; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexoéloga; a reeducadora; a epicon
lUcida; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a tenepessista; a ofiexista; a paraper-
cepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a verbet6loga; a voluntaria da Consciencio-
logia; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens reclamator; o Homo sapiens resiliens; o Homo sapiens
recexologus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapi-
ens autoconscientiotherapicus; o Homo sapiens epicentricus; o Homo sapiens intermissivista;
0 Homo sapiens proexologus; 0 Homo sapiens holomaturologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniautorreciclagem da mania de reclamar = a da conscin com aceitagdo
e paciéncia na superacdo dos autotrafares, assuncédo de autotrafores e autoconvivéncia licida e sa-
dia sem autoqueixumes; maxiautorreciclagem da mania de reclamar = a da conscin predisposta ao
aprendizado e ao auxilio pela interassisténcia no ambito familiar, profissional e voluntariado, su-
perando conflitos no convivio cotidiano por meio do exemplarismo cosmoético; megautorrecicla-
gem da mania de reclamar = a da ex-aluna de curso pré-ressomatico autoconsciente quanto aos
proprios compromissos e deveres evolutivos, acordados durante Curso Intermissivo, com foco na
assisténcia policarmica, superando os contrafluxos.

Culturologia: a cultura da antirreclamacéo; a cultura da Autorreciclologia; a cultura
da Reeducaciologia; a cultura da atualizacdo pensénica; a cultura da autossuperacéo; a cultura
da reciclagem intraconsciencial; a cultura do autenfrentamento.

Profilaxiologia. Sob a 6tica da Autoconsciencioterapia, eis 11 areas de investimentos da
conscin quanto a profilaxia ou superacdo da mania de reclamar, dispostas em ordem alfabética:

01. Autoconsciencialidade: a autoconsciéncia e o entendimento do “suar sangue”, da
exigéncia do esforgo, tempo e energia podendo aliviar o peso do autenfrentamento das recins e re-
céxis pela conscin, evitando entregar-se a preguica mental, a reclamacéo, prépria da consciéncia
impensante ou o insciente feliz.

02. Autodisponibilidade: a colaboracdo efetiva com o grupo evolutivo atuando na con-
dicdo de minipeca auténtica no Maximecanismo Multidimensional Interassistencial, coerente com
a paraprocedéncia, se possivel permanentemente, para aproveitar todas as oportunidades, sem
desperdicios e sem queixumes nas tarefas assistenciais.

03. Autorresponsabilizagdo: a autorresponsabilidade proexolégica eliminando as
reclamacdes, em detrimento de interesses pessoais, promovendo o0 predominio de agdes ou
esforgos assistenciais universalistas.
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04. Continuismo: a vivéncia teatica das repeticdes pacientes, sem a qual é impraticavel
a consecucdo das técnicas detalhistas da exaustividade inseridas na maioria das megaprograma-
¢Bes existenciais em grupo.

05. Cooperacdo: o posicionamento de quem jamais se queixa, cooperando com autode-
sempenhos através do exemplarismo pessoal para melhorar o contexto deficiente ou perturbado.

06. Cosmoética: a reciclagem da autopostura viciada através do mau habito da conscin
de patopensenizar mal sobre si mesma e sobre os outros.

07. Duplismo: a condicdo pessoal da autorreciclagem da mania de reclamar cronicifica-
da da dupla evolutiva (DE).

08. Politica responsavel: a autoconscientizagdo em detrimento a reclamagdo coletiva
e as falacias da populacédo contra os governantes, sem a contrapartida do voto responsavel.

09. Resolutividade: a responsabilidade de eliminar as lamdrias sobre as dificuldades
particulares cotidianas, com autorganizacao e proatividade para resolugdo dos problemas.

10. Reurbex: a teatica da antirreclamacéo em pleno periodo dos revertérios inerentes ao
processo de libertacdo das interprisdes grupocarmicas e dos resgates extrafisicos, buscando com-
preender as reurbexes para assistir as consréus.

11. Voluntariado: o engajamento lGcido e cosmoético no voluntariado conscienciocén-
trico, potencializando a compreensdo de o neopatamar exigir mais trabalho, requerer maior convi-
vialidade sadia e autoprontidao interassistencial.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autorreciclagem da mania de reclamar, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

02. Aplicagdo tedtica do Curso Intermissivo: Proexologia; Homeostatico.

03. Autocomprometimento intermissivista: Intermissiologia; Homeostatico.

04. Autocompromisso multidimensional: Multidimensiologia; Homeostéatico.

05. Autorresponsabilidade proexolédgica: Proexologia; Homeostatico.

06. Autossuperagdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

07. Conscin poliqueixosa: Autovitimologia; Nosogréfico.

08. Intermissivista inadaptado: Parapatologia; Nosografico.

09. Onus decisério: Holomaturologia; Neutro.

10. Opcédo pela correcdo: Opciologia; Homeostatico.

11. Postura antiqueixa: Paraetologia; Homeostatico.

12. Postura antiqueixa do inversor: Invexologia; Homeostéatico.

13. Reclamacao: Autovitimologia; Nosogréfico.

14. Rendncia cosmoética: Anticonflitologia; Homeostético.

15. Sobrepairamento do autodesconforto: Consciencioterapeuticologia; Homeosta-
tico.

A AUTORRECICLAGEM DA MANIA DE RECLAMAR EVI-
DENCIA A SAIDA DA AUTOMIMESE E A CONQUISTA
DE NEOPATAMAR EVOLUTIVO. O INTERMISSIVISTA

ATILADO TROCA A QUEIXA PELA INTERASSISTENCIA.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja consegue identificar as recins decorrentes da
antirreclamacao proexoldgica? Desenvolveu alguma técnica pessoal para eliminagao das queixas
e a compartilhou em autogescon publicada?
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