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AUTORREEDUCACAO PSICOSSOMATICA
(PSICOSSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autorreeducacao psicossomatica é a capacidade, caracteristica, disposi-
cao e determinacdo da conscin, homem ou mulher, de organizar, conter ou erradicar as proprias
manifestacGes emocionais exacerbadas, subitas e irrefletidas, resultantes de impericia quanto ao
autodominio afetivo.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢do auto provém do idioma Grego, autds,
“eu mesmo; por si proprio”. O prefixo re vem do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo;
repeticdo; iteragéio; reforco; intensificagdo”. O termo educacéo deriva também do idioma Latim,
educatio, “agdo de criar, de nutrir, cultura; cultivo”, de educare, “criar (alguma crianga); ama-
mentar; cuidar; educar; instruir; ensinar”. Apareceu no Século XVII. A palavra reeducacao surgiu
no Século XX. O segundo elemento de composi¢do psico procede do idioma Grego, psykh, de
psykhé, “alento; sopro de vida; alma”. O terceiro elemento de composigdo soma provém do mes-
mo idioma Grego, séma, “relativo ao corpo; o corpo humano em oposi¢do a alma”. O vocabulo
psicossoma apareceu em 1958.

Sinonimologia: 1. Autorreeducacdo afetiva. 2. Educacgdo da prépria emocionalidade.
3. Autorreabilitacdo emocional. 4. Autodominio afetivo. 5. Autorreaprendizagem psicossoma-
tica.

Neologia. As 3 expressdes compostas autorreeducagdo psicossomatica, autorreeduca-
cdo psicossomatica inicial e autorreeducacao psicossomatica tardia sdo neologismos técnicos da
Psicossomatologia.

Antonimologia: 1. Autodesorganizacdo psicossomética. 2. Autorreeducacdo somatica.
3. Autentropia afetiva.

Estrangeirismologia: a awareness evolutiva; o provedor das préprias techniques evolu-
tionary; o Autopensenarium; o strong profile.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao autodominio psicossomatico.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do autodominio das emogdes; o0 holopensene pes-
soal da Reeducaciologia; a autorreeducagdo pensénica; o holopensene da lideranca; o holopen-
sene da qualificacdo pessoal por meio das interages pessoais; a necessidade de predominéncia do
pen no processo da reeducacdo psicossomatica; o holopensene exemplarista; os evoluciopense-
nes;

a evoluciopensenidade; os cognopensenes; a cognopensenidade; 0s tecnopensenes; a tecnopense-
nidade; a férma holopensénica higida otimizando as ortomanifestagdes.

Fatologia: a autorreeducacdo psicossomaética; a conscin enquanto patrocinadora da pro-
pria evolucdo; a reorganizagdo dos ambientes intrafisicos enquanto consequéncia da autorreedu-
cacdo psicossomatica; as repercussfes somaticas derivadas da inabilidade psicossomatica; a des-
dramatizacdo necessaria ao processo autorreeducativo; a superacdo dos medos inibidores da mu-
tacdo psicossomatica pro-evolutiva; o completismo da conscin automotivada; a meta evolutiva
reeducaciolégica; a polivaléncia em buscar solugOes para as dificuldades; a sensagdo de vazio
existencial sinalizando, entre outros fatores, o desequilibrio psicossomatico; as escolhas pessoais
favorecendo a autorreeducagdo psicossomatica; 0 emprego da vontade inquebrantavel aplicado na
reciclagem dos comocionalismos; a transformacéo consciente da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP);
a dispersdo consciencial atravancando a autorreeducacao; o equilibrio emocional ao receber hete-
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rocriticas; a autocriticidade possibilitando averiguar o quantum de autorreeducacdo psicossoma-
tica j4 alcancado; a sustentabilidade da reestruturagdo emocional; a Higiene Consciencial; a saide
emocional; a conquista da maturidade pessoal; o desafio evolutivo de autodominar as emogdes;
a autoconsciencialidade; o autoprojeto evolutivo; a responsabilidade consciencial na erradicacdo
dos proprios trafares; a substituicdo pratica da automimesse patoldgica pela autorreeducacao
emocional; os Cursos da Conscienciologia auxiliando no autodominio emocional; as inevitaveis
recins; a inteligéncia cosmoética; as autopesquisas possibilitando a virada evolutiva consciente
quanto a autorreeducacdo das emocdes; 0 megateste psicossomatico da defesa do primeiro verbete
no Tertuliarium; a autopriorizacdo inteligente; o diferencial da autoconsciencialidade evolutiva;
a busca consciente da autodesperticidade; a alavancagem do mentalsoma enquanto coadjutora da
autorreeducacdo afetiva.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as proje¢des cons-
cientes favorecendo o conhecimento das potencialidades psicossomaticas; a evitagdo das interpri-
sBes grupocarmicas advindas das pararreconciliacGes; a pratica da desassim eficaz; o emprego das
ECs na otimizacdo da autorreeducagdo psicossomatica; a parapercep¢do evitadora de assédios
interconscienciais, proporcionada pelo autoconhecimento holossomatico; a paragenética favore-
cendo a autopacificacdo e auxiliando na mutacdo psicossomatica; a sinalética energética e para-
psiquica pessoal favorecendo a comunica¢do com amparadores extrafisicos; o autodesassédio;
0 heterodesassédio proporcionado pelo equilibrio emocional nas interrelagfes; o autencapsula-
mento energético, em determinadas circunstancias, ajudando na manutengdo das ideias sadias;
o0 parapsiquismo potencializado pelo metalsoma; a a¢do continua da projecdo ldcida (PL), auxili-
ando na reeducacédo do psicossoma; a autorreeducacdo psicossomatica enquanto pré-requisito para
o0 Curso Intermissivo avancado.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo prioridade evolutiva—qualificagdo da amparabilidade;
0 sinergismo principios autorreeducativos—atitudes pré-evolutivas; o sinergismo autorreeduca-
¢do psicossomatica—inteligéncia evolutiva; o sinergismo reorganizacdo pensénica—ajuste proexo-
I6gico.

Principiologia: o principio da autorreeducacgéo holossomatica; o principio da autexpe-
rimentacdo parapsiquica; o principio do megafoco evolutivo; o principio da perseveranca pes-
quisistica; o principio da descrenca (PD).

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado na reestruturacdo da pen-
senidade sadia.

Teoriologia: a teoria da primazia do mentalsoma sobre o psicossoma; a teatica do auto-
dominio emocional; a teoria da reeducacéo evolutiva; a teoria da autaprendizagem; a teoria das
multiplas inteligéncias; a teoria do pré-anonimato evolutivo.

Tecnologia: a técnica do estado vibracional; a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV);
a técnica da autoblindagem energética; as técnicas de proje¢do da consciéncia; a técnica do cul-
tivo dos artefatos do saber; as técnicas de autodesassédio; a técnica de autorreflexdo de
5 horas.

Voluntariologia: os voluntarios da Conscienciologia.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da autorganizacdo; o laboratdrio
conscienciologico da Autoconscienciometrologia; o laboratdrio conscienciolégico da Evolucio-
logia; o laboratdrio consciencioldgico da Mentalsomatologia; o laboratdrio consciencioldgico
da Cosmoeticologia; o laboratério conscienciolégico da Pensenologia; o laboratério conscien-
cioldgico da Conviviologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Intermissivistas; o Colégio Invisivel da Recexo-
logia; o Colégio Invisivel dos Proexdlogos; o Colégio Invisivel da Psicossomatologia; o Colégio
Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel
da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Parapedagogia.



Enciclopédia da Conscienciologia 3

Efeitologia: os efeitos da emocionalidade exacerbada sobre a proéxis individual; os efei-
tos da conscin emocionalmente auteducada reverberando entre os integrantes do grupocarma; 0s
efeitos equilibradores da autorreeducagdo psicossomatica; os efeitos devastadores da patopense-
nidade carregada no sen; os efeitos da competéncia psicossomatica; os efeitos reeducativos acu-
mulados pela consciéncia a cada neorressoma.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas do equilibrio emocional.

Ciclologia: o ciclo do descontrole emocional impedindo o completismo existencial; o ci-
clo evolutivo da autorreeducacéo psicossomatica; o ciclo autopesquisistico dando inicio as recins
autoprogramadas; o ciclo nosografico de sustentacdo das emocdes patoldgicas no dia a dia; o ci-
clo autassédio-heterassédio; o ciclo dos ganhos secundarios impedindo os ganhos evolutivos.

Binomiologia: o bindmio ego personalista—ego assistencial; o bindmio autolider-lider;
0 bindmio autotares-heterotares; o bindbmio intencionalidade cosmoética—glasnost consciencial;
o bindmio qualidade-quantidade; o bindmio iniciativa-acabativa; o binémio patolégico emocéao-
-comocdo; o bindmio comego-fim.

Interaciologia: a interacdo autorreeducacdo psicossomatica—principios evolutivos—
—conscientizacdo proexoldgica; a interacdo epicentro-evoluciélogo; a interacdo emoc¢ao-senti-
mento; a interacdo assistente-assistido; a interagcdo macrossoma—homeostase holossomatica.

Crescendologia: o crescendo emocionalidade-racionalidade-autorreeducagdo; o cres-
cendo conscin intuitiva—conscin cognitiva; o crescendo abertismo consciencial-abrangéncia
mentalsomética; o crescendo controle cerebelar—autodominio emocional; o crescendo autacolhi-
mento-heteracolhimento; o crescendo da quantificacdo dos trafores pessoais; 0 crescendo pré-
serendo—desperto.

Trinomiologia: o trinémio percepgdo-analise-compreensdo; o trindmio autassisténcia-
-heterassisténcia-interassisténcia; o trinémio atengdo-percepg¢éo-atuagdo; o trinémio retrocogni-
cdo—autorreeducacdo—precognicdo; o trindbmio autodisciplina-autossuperacéo-autorreeducacéao.

Antagonismologia: o antagonismo psicossoma / mentalsoma; o antagonismo apego
/ desapego.

Politicologia: a lucidocracia; a conscienciocracia; a democracia pura; a cognocracia;
a cosmoeticocracia; a assistenciocracia; a proexocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo evolutivo por meio do investimento na psicossomati-
cidade sadia.

Filiologia: a somatofilia; a conscienciofilia; a neofilia; a evoluciofilia; a energofilia; a pa-
rapsicofilia; a recexofilia; a assistenciofilia; a pesquisofilia.

Sindromologia: a sindrome da depresséo; a sindrome do panico; a sindrome do stress;
a sindrome de burnout; a sindrome do ansiosismo.

Maniologia: a abulomania; a mania de doengas; a enosimania.

Holotecologia: a assistencioteca; a cognoteca; a convivioteca; a sociologicoteca;
a atencioteca; a egoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Autorreeducaciologia; a Autevoluciologia;
a Autocogniciologia; a Cosmoeticologia; a Autodiscernimentologia; a Holomaturologia; a Para-
percepciologia; a Interassistenciologia; a Autodeterminologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossémata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon llcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
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cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o vo-
luntario; o tocador de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicologa; a conscienciéloga; a conscienciémetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossomata; a conviviéloga; a duplista; a duplologa; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga;
a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens intellegens; o Homo sapi-
ens pacificus; o0 Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapi-
ens cosmoethicus; o Homo sapiens evolutiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autorreeducacdo psicossomaética inicial = a efetivada pelo pré-serendo
ainda na fase preparat6ria da autoproéxis; autorreeducagdo psicossomaética tardia = a efetivada
pelo pré-serendo na fase executiva da autoproéxis.

Culturologia: a cultura da autopesquisa; a cultura da Psicossomatologia; a cultura da
Autevoluciologia; a paracultura da inteligéncia paracerebral; a cultura das autossuperacdes
evolutivas.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autorreeducacao psicossomatica, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Aporte de autoconfianca: Autopesquisologia; Homeostatico.

02. Aporte proexolégico mentalsomatico: Proexologia; Homeostatico.

03. Aptiddo a conhecer: Autexperimentologia; Neutro.

04. Autocorrecdo: Autocosmoeticologia; Homeostético.

05. Autodominio emocional despertolégico: Psicossomatologia; Homeostético.

06. Autoposicionamento de ponta: Autopriorologia; Homeostético.

07. Autorreeducagdo na maturidade: Recexologia; Homeostatico.

08. Autotares essencial: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

09. Imperturbabilidade: Homeostaticologia; Homeostatico.

10. Inteligéncia: Conscienciometrologia; Neutro.

11. Inteligéncia evolutiva: Autevoluciologia; Homeostatico.

12. Inteligéncia interassistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

13. Labilidade parapsiquica psicossomatica: Parapercepciologia; Nosografico.

14. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

15. Vontade ternaria: Voliciologia; Homeostéatico.
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A AUTORREEDUCACAO PSICOSSOMATICA EVIDENCIA
CONQUISTA AUTEVOLUTIVA FUNDAMENTAL DE TODA
CONSCIN ATILADA QUANTO A INTELIGENCIA DE PRIO-
RIZAR O MENTALSOMA EM DETRIMENTO DAS EMOCOES.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja reeducou as proprias emogGes? Quais as téc-
nicas utilizadas?

J.C.P.



