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AUTORREFLEXAO TENEPESSOLOGICA
(TENEPESSOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autorreflexao tenepessolégica é o ato mentalsomatico, critico, autopes-
quisistico, examinando e avaliando as vivéncias das praticas interassistenciais do tenepessista, ho-
mem ou mulher, buscando compreender as experiéncias, objetivando a qualificacdo da interassis-
téncia multidimensional licida.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O primeiro elemento de composicao auto vem do idioma Grego, autos, “eu
mesmo; por si proprio”. O vocabulo reflexdo deriva do idioma Latim Tardio, reflexio, “acgo de
voltar para tras”, de reflexum, e este de reflectere, “recurvar; encurvar; vergar; dobrar; voltar;
prestar atengdo; refletir”. Surgiu no Século XVII. O termo tarefa procede do idioma Arabe, tari-
ha, “quantidade de trabalho imposto a alguém”, derivado de tarah, “langar; arrojar; impor a aqui-
si¢do de alguma mercadoria a determinado prego”. Apareceu no Século XVI. A palavra energéti-
co provém do idioma Grego, energétikds, “ativo; eficaz”. Surgiu no Século XX. O vocéabulo pes-
soal vem do idioma Latim, personalis, “pessoal”. Apareceu no Século XIII. O segundo elemento
de composicdo logia deriva do idioma Grego, 16gos, “Ciéncia; Arte; tratado; exposigio cabal; tra-
tamento sistemético de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Autoponderacdo tenepessoldgica. 2. Reflexao sobre si mesmo quan-
to a tenepes. 3. Autavaliagdo tenepessoldgica.

Neologia. As 3 expressdes compostas autorreflexdo tenepessoldgica, autorreflexao tene-
pessologica superficial e autorreflexdo tenepessolégica profunda sdo neologismos técnicos da
Tenepessologia.

Antonimologia: 1. Autoirreflexdo acerca da tenepes. 2. Acriticismo tenepessoldgico.
3. Apatia autorreflexiva tenepessolégica.

Estrangeirismologia: o Tenepessarium enguanto labcon evolutivo; os insights evoluti-
VOs; 0 continuum da autopesquisa na tarefa energética pessoal; a preocupacdo constante da me-
Ihoria do curriculum vitae tenepessista; o know-how tenepessistico conquistado atravées das autor-
reflexdes.

Atributologia: predominio das percep¢des extrassensoriais, notadamente da autorrefle-
x&ao quanto & evolucéo interassistencial na tenepes.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autorreflexdo; o holopensene pessoal da Tene-
pessologia; o bolsdo holopensénico formado a partir das autorreflexdes; o holopensende pessoal
da interassistencialidade; os pensenes do cotidiano relacionados a tenepes; os pensenes desloca-
dos na tenepes; a reciclagem dos pensenes através das autorreflexdes; os tenepessopensenes; a te-
nepessopensenidade; os autocriticopensenes; a autocriticopensenidade; os raciocinopensenes;
a raciocinopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os ortopensenes; a ortopenseni-
dade.

Fatologia: a autorreflexdo tenepessolégica; o autoconhecimento do tenepessista llcido;
a autopercepcao ampliada; a autoconscientizagdo através das autorreflexdes; a autopesquisa em
dia; as anotacOes no diéario da tenepes; a leitura critica e reflexiva das anotagfes da tenepes; o ba-
lanco tenepessistico ampliando a compreensdo quanto a atuacdo na tenepes; as autorreflexdes nos
primeiros 6 meses de tenepes; 0s autogquestionamentos quanto a atuacdo na tenepes; a autavalia-
¢do ponderada; a aquisi¢do de novas ideias; os valores pessoais auxiliando na autorreflexdo tene-
pessistica; o autodidatismo influenciando nas autorreflexdes; a autanélise aprofundada; a autorre-
flexdo antes e apos a sessdo da tenepes; a autorreflexdo no dia a dia; a autorreflexdo assistencial;
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a vontade quanto a qualificacdo tenepessistica; o estudo continuo da Tenepessologia; a leitura
exaustiva do Manual da Tenepes; a troca de conhecimento com tenepessistas veteranos, auxilian-
do nas autorreflexdes; as autorreflexdes geradas durante a participacdo do Férum Anual da Tene-
pes no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); as autorreflexdes geradas na par-
ticipacdo da Dinamica Parapsiquica da Tenepes do CEAEC; a concentragcdo mental durante as
autorreflexdes; a modéstia para reconhecer o erro ou a ignorancia; o autenfrentamento; as reacoes
impulsivas; o siléncio auxiliando nas autorreflexdes; a autoconsciencioterapia auxiliando nas au-
torreflexdes do tenepessista; o levantamento dos trafores e trafares; a organizacdo do tenepessista
no continuismo quanto as anotacdes das vivéncias da tenepes; a autocriticidade do tenepessista
nas tomadas de decis@es ligadas a assisténcia; as planilhas de autopesquisa auxiliando na mensu-
racao das recins.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o contato com
0 amparador extrafisico de funcéo auxiliando nas autorreflexes; a extrapolagéo parapsiquica no
momento da autorreflexédo tenepessistica; o autodesassédio mentalsomatico; os fenémenos parap-
siquicos concomitantes as praticas da tepenes; as interpretacdes geradas pelas vivéncias parapsi-
quicas na tenepes; a andlise parapsiquica dos acontecimentos; a utilizacdo da projecioanalise
quanto as projecdes conscientes ocorridas durante a sessdo de tenepes; o parafato determinando
a parapesquisa; os insights durante a pratica da tenepes; a recuperacdo de cons magnos; a expan-
sdo mentalsomatica.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autorreflexdo-recin; o sinergismo amparador-tenepes-
sista; o sinergismo fatos-parafatos; o sinergismo autocritica-autorganizacéao.

Principiologia: o principio da descrenca (PD) na analise das autorreflexdes tenepessol 6-
gicas; o principio da retilinearidade da pensenizagcdo; o principio de refletir antes de agir;
o0 principio de 0 menos doente assistir ao mais doente; o principio de os fatos orientarem a pes-
quisa; o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) do tenepessista favorecendo a au-
torreflexdo; o cadigo grupal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria e préatica da tenepes.

Tecnologia: a técnica da tarefa energética pessoal (tenepes); a técnica da autorreflexao
de 5 horas auxiliando no aprofundamento tenepessistico; a técnica do registro diario do mater-
pensene da tenepes; a técnica da andlise-sintese; a técnica da qualificaclo da tenepessopenseni-
dade pessoal; as técnicas de autavaliacéo.

Voluntariologia: o voluntariado na Associacdo Internacional de Tenepessologia (IC-
-TENEPES); os voluntérios tenepessistas das InstituicGes Conscienciocéntricas (ICs); o volunta-
riado conscienciolégico a partir da pratica da tenepes.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Tenepessologia; o laboratério
conscienciol6gico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da Autorganizaciolo-
gia; o laboratdrio conscienciol6gico do estado vibracional; o laboratério conscienciolégico da
Autocosmoeticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Tenepessologia; o Colégio Invisivel da Assistenci-
ologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia.

Efeitologia: os efeitos recicladores da autorreflexdo na tenepes; os efeitos de melhoria
na pensenidade apés o inicio da tenepes; os efeitos de maior sustentabilidade energética e forga
presencial pela préatica da tenepes.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas através das autorreflexdes; as neossinapses
geradas através da utilizacdo da tecnicidade tenepessistica; as neossinapses geradas pelo desas-
sédio mentalsomético; as neossinapses geradas pelas recins; as neossinapses advindas da auto-
pesquisa.
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Ciclologia: o ciclo autorreflexdo-andlise-acéo; o ciclo autanalise-autopesquisa-autoco-
nhecimento; o ciclo erro-correcao-acerto; o ciclo de 50 minutos da prética tenepessoldgica.

Binomiologia: o bindmio autorreflexdo-recin; o bindmio tenepes-autorreflexo; o bind-
mio tenepes-autocriticidade; o bindmio tenepes-autocientificidade; o bindmio tenepes-balanco;
0 bindémio parapsiquismo-tenepes; o bindbmio tenepes-autopesquisa.

Interaciologia: a interagdo autorreflexdo periddica—recin constante.

Crescendologia: o crescendo autorreflexdo-recin; o crescendo da qualificacéo interas-
sistencial; o crescendo autovivéncia-autorreflexdo-neoideia; o crescendo autopesquisa-autodiag-
ndstico-autocura.

Trinomiologia: o trindmio autorreflexdo-analise-acéo; o trindbmio estudo-reflexdo-me-
tarreflexdo.

Polinomiologia: o polindmio tenepes—anotagdes—autorreflexdes—producéo intelectual.

Antagonismologia: o antagonismo conscin reflexiva / conscin irreflexiva; o antagonis-
mo pensenes sadios / pensenes patoldgicos; o antagonismo vontade inquebrantavel / vontade dé-
bil; o antagonismo abertismo consciencial / fechadismo consciencial; o antagonismo amparabili-
dade / assedialidade; o antagonismo persisténcia / dispersdo consciencial; o antagonismo inten-
¢Oes interassistenciais / intencdes egoicas.

Politicologia: a tenepessocracia; a tecnocracia; a autodiscernimentocracia; a lucidocra-
cia; a cosmoeticocracia; a assistenciocracia; a interassistenciocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o evolutivo na autorreflexdo; a lei da sincronicidade; as
leis da evolugdo.

Filiologia: a autopesquisofilia; a autodiscernimentofilia; a tenepessofilia; a autorganiza-
ciofilia; a autorreciclofilia; a evoluciofilia; a pensenofilia; a raciocinofilia; a assistenciofilia;
a tecnofilia.

Fobiologia: a autopesquisofobia; a autorreflexofobia; a tenepessofobia; a neofobia; a pri-
orofobia; a leiturofobia; a espectrofobia; a tenepes propiciando a profilaxia das fobias.

Sindromologia: a sindrome da disperséo consciencial (SDC) dificultando a aplicacdo da
técnica da tenepes; a evitacdo da sindrome de Swedenborg através das autorreflexdes; o descarte
da sindrome do ansiosismo; a remogao da sindrome do perfeccionismo; a superacao da sindrome
da procrastinacao.

Maniologia: a mania da acomodacéo; a mania de nao anotar o desenvolvimento dos au-
texperimentos; a mania de pensar mal dos outros; a mania de tomar decisdes sem autorreflexdes.

Mitologia: o mito da mudanca de patamar evolutivo sem autorreflexo.

Holotecologia: a pensenoteca; a tenepessoteca; a interassistencioteca; a experimentote-
ca; a convivioteca; a cosmoeticoteca; a recinoteca; a ortopensenoteca; a mentalsomatoteca;
a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Tenepessologia; a Autopensenologia; a Amparologia; a Interas-
sistenciologia; a Evoluciologia; a Autoparapercepciologia; a Discernimentologia; a Proexologia;
a Experimentologia; a Parapercepciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin autorreflexiva; a conscin lGcida; a conscin mentalsomatica;
0 grupo de praticantes da tenepes; a conscin teatica; a conscin IUcida; a isca humana lucida; o ser
desperto; o ser interassistencial.

Masculinologia: o tenepessista; o energicista; o autorreflexivo; o ponderado; o pesquisa-
dor; o sistemata; o autodidata; o intelectual; o escritor; 0 amparador intrafisico; o amparador ex-
trafisico de funcgdo; o autodecisor; o intermissivista; 0 compassageiro evolutivo; o completista;
0 consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o duplista; o proexista; o reeduca-
dor; o epicon llcido; o evoluciente; o exemplarista; o reciclante existencial; o inversor existenci-
al; o projetor consciente; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetografo; o voluntério; o tocador de
obra; 0 homem de acéo.
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Femininologia: a tenepessista; a energicista; a autorreflexiva; a ponderada; a pesquisa-
dora; a sistemata; a autodidata; a intelectual; a escritora; a amparadora intrafisica; a amparadora
extrafisica de funcdo; a autodecisora; a intermissivista; a compassageira evolutiva; a completista;
a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a duplista; a proexista; a reeduca-
dora; a epicon lGcida; a evoluciente; a exemplarista; a reciclante existencial; a inversora existenci-
al; a projetora consciente; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetdgrafa; a voluntéria; a tocadora de
obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens autorreflexor; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sa-
piens tenepessista; 0 Homo sapiens intermissivista; o Homo sapiens energovibratilis; 0 Homo sa-
piens interassistentialis; 0 Homo sapiens parapsychicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autorreflexdo tenepessologica superficial = a da conscin tenepessista rea-
lizando autanalise rasa sem efeitos reciclogénicos; autorreflexdo tenepessolégica profunda = a da
conscin tenepessista realizando autanalise e autorreciclagens profundas e cirdrgicas.

Culturologia: a cultura da autorreflexao; a cultura da tarefa energética pessoal; a cul-
tura parapsiquica; a cultura da Autopesquisologia; a cultura da Tenepessologia; a cultura da
tecnicidade; a cultura da Interassistenciologia Multidimensional; a cultura da inteligéncia evolu-
tiva (IE).

Autesforco. As autorreflexdes requerem forca de vontade do tenepessista para realizar
anotacOes diariamente e realizar balancos periddicos do material de autopesquisa.

Holopensene. A autorreflexdo diaria do tenepessista pode gerar holopensene qualifica-
do, auxiliando nas autorrecins.

Quialificacdo. O tenepessista, através da autorreflexdo, consegue qualificar-se e manter
a forca de vontade e continuismo da préatica da tenepes.

Tenepessometria. Sob a dtica da Tenepessologia, eis, por exemplo, 10 questdes autorre-
flexivas ao interessado em avaliar o desempenho pessoal quanto a aplicacdo da técnica, dispostas
em ordem alfabética:

01. Abertismo. Qual o nivel de abertismo quanto aos insights antes, durante e depois da
tenepes?

02. Amparabilidade. Qual o nivel de amparabilidade parapercebido na tenepes? E no
cotidiano?

03. Efeito. Quais os efeitos positivos da tenepes?

04. Fadiga. Qual o nivel de cansaco antes e durante a tenepes?

05. Holopensene. Qual o holopensene predominante na tenepes?

06. Pacificacdo. Qual o nivel de pacificacdo intima na aplicacdo da técnica da tenepes?

07. Parapsiquismo. Quais 0s avancos no desenvolvimento do parapsiquismo ap6s o ini-
cio da tenepes?

08. Percepcdes. Quais as percepgdes e parapercepgdes na tenepes?

09. Qualidade. Qual a qualidade da tenepes? Positiva ou negativa?

10. Sincronicidade. Quais as sincronicidades relativas a tenepes?

Taxologia. Ainda sob a Gtica da Tenepessologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
11 ganhos evolutivos para o(a) tenepessista ao adquirir o hébito de realizar a autorreflexdo tene-
pessoldgica:

01. Amparabilidade: a aproximagdo com o amparador extrafisico de fungéo da tenepes.

02. Autocognicao: a compreensdo das nuancas da aplicabilidade da técnica da tenepes.
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03. Autoconhecimento: o desenvolvimento da autopesquisa mais qualificada e aprofun-
dada quanto ao conhecimento pessoal.

04. Bem-estar: a pacificacdo intima desenvolvida através da compreenséo da realidade
multidimensional.

05. Empatia: a habilidade em ter empatia com as demais consciéncias.

06. Interassistencialidade: a ampliacdo das possibilidades assistenciais na sessdo da te-
nepes.

07. Lucidez: o desenvolvimento do discernimento nas escolhas evolutivas.

08. Mentalsomaticidade: o apreco pelo raciocinio légico no cotidiano.

09. Neossinapses: a formacdo de novos habitos através de novas ideias geradas.

10. Ortopensenidade: a qualificacdo da autopensenidade no cotidiano através das au-
torreflexdes profundas.

11. Recinofilia: o desenvolvimento da vontade de realizar recins.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autorreflexdo tenepessolégica, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Apreco pela autorreflexfo: Autorreflexologia; Neutro.

02. Autavaliacdo do tenepessista: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

03. Autorreflexdo conquistada: Neopensenologia; Homeostatico.

04. Autorreflexdo de 5 horas: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

05. Binémio tenepes-autopesquisa: Autevoluciologia; Homeostéatico.

06. Efeito positivo da tenepes: Tenepessologia; Homeostatico.

07. Evolucdo tenepessista: Tenepessologia; Homeostéatico.

08. Holopensene tenepessistico: Tenepessologia; Homeostatico.

09. Interassistencialidade: Assistenciologia; Homeostéatico.

10. Inventério da tenepes: Tenepessologia; Homeostético.

11. Megarreciclagem tenepessistica: Tenepessologia; Homeostatico.

12. Parapsiquismo: Parapercepciologia; Homeostatico.

13. Recin do tenepessista: Recinologia; Homeostatico.

14. Registro tenepessista: Tenepessologia; Neutro.

15. Tenepessografologia: Tenepessologia; Neutro.

A AUTORREFLEXAO PROFUNDA DO TENEPESSISTA PODE
GERAR RECINS CIRURGICAS, SENDO QUALIFICADOR
DA PRATICA DA TENEPES, REFLETINDO DIRETAMENTE
NA INTERASSISTENCIALIDADE LUCIDA AOS ASSISTIDOS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, pratica a autorreflexdo tenepessolégica profun-
da? Ja empregou alguma técnica de autorreflexdo ap6s o término da tenepes?
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