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AUTORREPRESSAO BELICO-MILITAR
(PARAPATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autorrepressdo bélico-militar é o ato ou efeito de a conscin, homem ou
mulher, coibir, conter, controlar, inibir, manipular, reprimir ou restringir a prépria manifestacdo
intraconsciencial devido a concepces, condutas, doutrinas, inculcacdes e ruminacdes cronicifica-
das por lavagens e paralavagens subcerebrais caracteristicas de regime hierarquico beligerante.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo repressdo deriva do idioma Latim Tardio, repressio, “sinal de retira-
da (dado pela corneta)”, de repressum, e este de reprimere, “recuar; suster; reter”. Surgiu no Sé-
culo XVIII. O termo bélico procede do idioma Latim, bellicus, “bélico; relativo ou pertencente
a guerra”. Apareceu no Século XV. A palavra militar provém do mesmo idioma Latim, militare,
“ser soldado; servir ao exército; militar”, de miles, “soldado; milite”. Surgiu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Autocoer¢do bélico-militar. 2. Autossubjugacdo bélico-militar.
3. Autoinibicdo bélico-militar. 4. Autorrecalcamento belicista-militarista.

Antonimologia: 1. Autolibertacdo universalista. 2. Autodesopressao pacifica. 3. Au-
torreflexdo conciliadora. 4. Autodesrepressdo anticoercitiva.

Estrangeirismologia: o brainwashing beligerante; a supervaloriza¢éo dos feedbacks ne-
gativos; as repercussdes do modus operandi do holopensene repressor.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente da auséncia de auto-
discernimento quanto a anticonflitividade intima.

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
3 subtitulos:

1. “Autexposicdo. A origem da repressao € o medo de se expor. O orgulho vem em se-
guida. Ha imensa diferenca entre a exposicao pablica e a vivéncia intraconsciencial”.

2. “Belicismo. O Belicismo é a rejeicdo completa da fraternidade, uma condicdo inde-
fensavel para a conscin licida”.

3. “Repressiao. Em certas injungdes, pior do que matar a pessoa é matar suas ideias
evoluidas”. “A conscin reprimida, a fim de superar a sua condi¢do imatura, precisa de audacia
cosmoética em suas autexplicitagdes”. “A educagdo pelo medo ndo passa de repressdo e deixa
cicatrizes para sempre na vida humana. Quem é reprimido durante a infancia, tem dificuldade pa-
ra desenvolver a escrita taristica na fase da adultidade”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal autorrepressivo bélico-militar; o holopensene pes-
soal inibido; os autopensenes castradores da autenticidade; a autopensenidade condicionada a re-
gime dogmatico e militar; os xenopensenes; a xenopensenidade; os patopensenes; a caréncia pro-
pria da psicosfera perturbada enquanto reflexo da patopensenidade; as autointoxicagdes penséni-
cas reforcando os autassedios; a pensenidade autorrepressora gerando autoconflitos intimos;
a pressdo intima provocada pelo holopensene bélico-militar; a redugdo da capacidade de penseni-
zacdo ldcida; o vicio pensénico bélico e autorrepressor; a identificagdo e reciclagem da penseni-
dade patoldgica; o desenvolvimento da pensenidade sadia; a afinizacdo com holopensenes pacifis-
tas; o desenvolvimento da pensenidade auténtica; os pensenes anticonflitivos.

Fatologia: a autorrepressdo bélico-militar; a autoimposicdo pela forca e pela disciplina
coercitiva; a autoprivacdo da espontaneidade natural; a autocontencédo beligerante; o ato de abrir
méo de pensar por si; o radicalismo de ideias; a manuten¢do do orgulho; a postura agressiva e de-
fensiva expressa na rigidez somética; as auto e heterodeterminacfes anticosmoéticas; a robotiza-
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cdo existencial; a retroalimentacdo das imaturidades; o antienfrentamento dos medos; a autocas-
tracdo da vontade; a voz agressiva; a repressdo das emocdes por serem interpretadas enquanto fra-
queza; a aparente frieza emocional decorrente do embotamento afetivo; a autopreservagéo emoci-
onal excessiva nos relacionamentos interpessoais; a permanéncia na aparente zona de conforto;
a falta de prioridade evolutiva; o perfeccionismo exacerbado travando a autevolucdo; a autoco-
branca carrasca; a falta de aceitagdo quanto as prdprias limitagdes; os obstaculos autoimpostos;
a dramatizagdo dos problemas; a autoimagem distorcida; a impulsividade desmedida contrapon-
do a autorrepressdo; o mau habito de pensar mal de si; a evitacdo das responsabilidades; a reacao
agressiva a heterocriticas; a falta de reconhecimento e autoconfianca nos proéprios trafores; o sen-
timento de inferioridade; a saturacdo da propria anticosmoética; a conscientizacdo da repressdo
autoimposta; o abandono da autocoergdo intraconsciencial; o antidogmatismo vivenciado; o res-
peito ao proprio nivel evolutivo; a autopesquisa experienciada; o autenfrentamento dos trafares;
a substituicdo gradual dos valores belicistas pelos valores evolutivos; a obtencdo do autorrespeito;
a conquista da autolibertacdo pacifica; o ato saudavel de buscar e acompanhar a propria evolucéo.

Parafatologia: a falta de autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a energia
bélica; os indicadores de possivel holobiografia belicista; a autocastracdo holossomatica em de-
corréncia dos valores dogmaticos repressores; os autassédios gerando heterassédios; as intoxica-
cOes energéticas; os bagulhos energéticos pessoais; o desequilibrio energossomatico; a dificulda-
de de realizar desassim; a sensagdo de esgotamento energético; o desconhecimento das préprias
energias; o bloqueio holochacral; o descompasso do cardiochacra pela auséncia de autoafeto;
o descontrole energético gerado pelas pressdes autoimpostas; a ectoplasmia mal empregada nu-
trindo o assédio; a desvalorizagdo das experiéncias parapsiquicas; a pressdo negativa exercida pe-
la conexdo aos bolsdes paramilitares; a ligacdo com o grupo baratrosférico; a autorrepressao sen-
do replicada na heterorrepressao energética; os acidentes de percurso; a energossomatica antievo-
lutiva; as pesquisas multidimensionais pela vivéncia das projecdes conscientes (PCs); a autodes-
repressdo do parapsiquismo; as inspiracdes extrafisicas; o rapport com os amparadores extrafisi-
Cos; a préatica energética assistencial diaria da tenepes; as parapercepcdes auxiliando nos posicio-
namentos pessoais.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patoldgico repressor-reprimido; o sinergismo autagres-
sividade-heteragressividade; o sinergismo perfeccionismo-frustracéo; o sinergismo hipercriticis-
mo—choques interconscienciais desnecessarios; o sinergismo mudanca de pensamento—mudanca
de comportamento.

Principiologia: o principio da liberdade de expresséo; o principio da retroalimentagéo
holopensénica; a caréncia do principio de ndo violéncia; a necessidade de vivenciar o principio
do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da descrenga (PD) esclarecendo conflitos intimos.

Codigologia: a autoimposicdo dos codigos das doutrinas militares; os codigos militares
influenciando os comportamentos; a urgéncia do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) com clau-
sulas transparentes para a autodesrepressao.

Teoriologia: a teoria dos mecanismos de defesa do ego (MDES) encobrindo tragos au-
torrepressores; a teoria da robéxis; a dificuldade de vivenciar a teoria da evolucédo; a teoria da
reeducacdo consciencial; a teoria do antibagulhismo energético; a teoria de 0 menos doente as-
sistir o mais doente; a teatica da recin.

Tecnologia: as técnicas da lavagem cerebral e paracerebral; a técnica da desassim;
a técnica da autoatengdo; a técnica das pequenas tarefas didrias; a técnica da valorizacdo das
autoconquistas; a técnica da tenepes auxilando nas reconciliagdes gruporcarmicas.

Voluntariologia: o voluntariado pacificador autodesrepressor.

Laboratoriologia: o laborat6rio conscienciol6gico do EV; o laboratério conscienciol6gi-
co da Autorretrocogniciologia; o laboratdrio conscienciolégico da Autopensenologia; o laborat6-
rio conscienciolégico da Autocosmoeticologia; o laboratorio consciencioldgico da Grupocarmolo-
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gia; o laboratorio consciencioldgico da Conviviologia; o laboratdrio consciencioldgico da Autevo-
luciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Pacifis-
mologia; o Colégio Invisivel da Desassediologia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colé-
gio Invisivel da Paradireitologia; o Colégio Invisivel da Holomaturologia.

Efeitologia: o efeito autassediante da autorrepressao; o efeito patoldgico das automime-
ses intensificando o belicismo e a autorrepressao; os efeitos antievolutivos dos atos anticosmoéti-
cos; o efeito do abertismo consciencial; o efeito das verdades relativas de ponta (verpons); os
efeitos da autopacificacdo diante das autorretratacbes; o efeito do autenfrentamento nas
conquistas evolutivas; o efeito multidimensional da autolibertacéo pacifica.

Neossinapsologia: o autorrecalcamento dificultando a criacdo de neossinapses pacifica-
doras; a autointoxicacgdo dificultando as neossinapses evolutivas; as neossinapses proporciona-
das pelo autorrespeito conquistado; as neossinapses oriundas da autopesquisa; as neossinapses
resultantes dos autenfrentamentos; as neossinapses advindas das crises de crescimento; a reno-
vagdo das sinapses obtidas pelo abertismo consciencial; a criacdo de neossinapses fraternas.

Ciclologia: o ciclo ataques-contrataques; a ruptura do ciclo patoldgico algoz-vitima re-
forcado pelas posturas armigeras; o ciclo autassédio-heterassédio-desassédio; o ciclo questionar-
-refletir-decidir-agir-reavaliar.

Enumerologia: a superacdo das autocondutas belicosas; a superagdo da autopensenida-
de repressora; a superacdo da autovitimizacdo; a superacdo da autodepreciacdo; a superacéo da
autorreatividade; a superagdo das autocorrupc¢des; a superacao do acriticismo diante das verdades
absolutas.

Binomiologia: o bindmio repressor-reprimido; o bindmio algoz-vitima; o bindmio lava-
gens subcerebrais—crencas indteis; o bindbmio autocritica-autorreflexdo; o binémio autopesquisa-
-autexperimentacéo; o bindmio autoconhecimento—neoperspectiva existencial; o bindbmio auten-
frentamento-autevolucao.

Interaciologia: a interacdo intimidacéo-repressao.

Crescendologia: o crescendo desanimo-ansiedade-medo-autorrepressdo; o crescendo
autodesassedialidade-profilaxia-homeostasia; o crescendo estar pacifico—ser pacifico; o crescen-
do autopesquisa-autossuperagao-recin.

Trinomiologia: o trinbmio repressao consciencial-conflito intimo—incoeréncia; o trind-
mio medo-fuga-represséo; o trindmio insatisfacao-conflito-dificuldade; o trinbmio autocoerén-
cia-autoinconflitividade-autodesrepressédo; o trindmio desrepressdo-desinibi¢do-dialogo; o tri-
ndmio autassisténcia-heterassisténcia-interassisténcia; o trindbmio autopacificacdo-autodiscer-
nimento-anticonflitividade.

Polinomiologia: o polindmio autodesopressdo-descontracio-autenticidade-transparén-
cia; o polindbmio autoconhecimento-autodiscernimento-autossuperacao-autodesrepresséo; o poli-
ndmio autorrecéxis-autorrecin-autodiscernimento-autocura.

Antagonismologia: o antagonismo autorrepressao / liberdade intima; o antagonismo
loc externo / loc interno; o antagonismo autocritica destrutiva / autocritica construtiva; o anta-
gonismo aprisionamento pelas proprias amarras / libertagdo das prdprias amarras; o antagonis-
mo refém de assediador / protagonista autevolutivo; o antagonismo crenca iluséria / descrenga
lucida.

Paradoxologia: o paradoxo da consciéncia oprimida por si mesma; o paradoxo de a de-
fesa da autoimagem permitir a intrusdo assediadora; o paradoxo de ser necessario compreender
profundamente o belicismo para tornar-se especialista em pacifismo.

Politicologia: a assediocracia; a autocracia; a autocorruptocracia; a barbarocracia; a ti-
ranocracia; a cosmoeticocracia; a lucidocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei do maior esfor¢o aplicada a autolibertacéo sadia.

Filiologia: o desapego da belicosofilia; o fortalecimento da criticofilia; o equilibrio da
egofilia; a expansdo da discernimentofilia; o entendimento da politicofilia; a dedicacdo a autor-
recinofilia; a priorizacdo da cosmoeticofilia.
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Fobiologia: a autoconviviofobia; a lucidofobia; a neofobia; a raciocinofobia; a decidofo-
bia; a democraciofobia; a evoluciofobia; a sociofobia.

Sindromologia: a sindrome da patopensenidade; a sindrome da abstinéncia da Bara-
trosfera (SAB).

Maniologia: a egomania; a patomania; a autassediomania; a fracassomania; a controle-
mania; a robexomania; a riscomania.

Mitologia: o mito da neutralidade pensénica; o mito da perfeicdo.

Holotecologia: a dogmatoteca; a belicosoteca; a lucidoteca; a liberoteca; a mentalsoma-
toteca; a pensenoteca; a evolucioteca; a despertoteca.

Interdisciplinologia: a Parapatologia; a Imaturologia; a Autenganologia; a Antiproexo-
logia; a Assediologia; a Interassistenciologia; a Liberologia; a Paradireitologia; a Enciclopediolo-
gia; a Lucidologia; a Autoconscienciometrologia; a Reurbexologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consréu ressomada; a consciéngula; a conscin baratrosférica; a isca hu-
mana inconsciente; a personalidade débil; a pessoa subjugada; a pessoa encolhida; a conscin lava-
da cerebralmente; a conscin vitima; a personalidade forte; a conscin ldcida; a isca humana Idcida;
a dupla evolutiva (DE); o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o genocida; o terrorista; o torturador; o carrasco; o tirano; o assassino;
0 autocrata; o mafioso; o homicida; o ditador; o sociopata; o barbaro; o destruidor de vidas; o se-
nhor da guerra; o homem-bomba; o robd humano; o subordinado; o militar; o escravo; o algoz;
0 autopesquisador; o evoluciente; o reciclante existencial; o tenepessista.

Femininologia: a genocida; a terrorista; a torturadora; a carrasca; a tirana; a assassina,;
a autocrata; a mafiosa; a homicida; a ditadora; a sociopata; a barbara; a destruidora de vidas; a se-
nhora da guerra; a mulher-bomba; a robd humana; a subordinada; a militar; a escrava; a algoz;
a autopesquisadora; a evoluciente; a reciclante existencial; a tenepessista.

Hominologia: o0 Homo bellicosus regressivus; 0 Homo sapiens alienatus; o0 Homo sapi-
ens acriticus; o Homo sapiens maniacus; o0 Homo sapiens religiosus; o0 Homo sapiens recyclator;
0 Homo sapiens semperaprendens; o Homo sapiens pacificator.

V. Argumentologia

Exemplologia: maxiautorrepressdo bélico-militar = aquela arraigada, rigida, acritica
e cronicificada em verdades absolutas; miniautorrepressao bélico-militar = aquela com certo grau
de critica e flexibilidade, prépria da conscin buscando entender e se liberar das amarras autoim-
postas.

Culturologia: a cultura da irreflexdo; a cultura da opressdo; a cultura da violéncia;
a cultura dogmatica; a cultura da ignoréncia; a cultura do autoritarismo; a cultura de paz;
a cultura da Refutaciologia; a cultura da Cosmoeticologia.

Automonitoramento. Conforme a Autopesquisologia, eis em ordem alfabética, 15 valo-
res a serem aplicados pela consciéncia durante o processo de superagao das repressdes beligeran-
tes autoimpostas:

01. Anticonflituosidade: reduzir os patopensenes contra si e contra outras consciéncias.

02. Antivitimizacdo: manter postura de abertismo quanto as autocobrancas, reciclando
arigidez a fim de lidar com as proprias falhas.

03. Autenticidade: reconhecer as autocondutas singulares, assistenciais e evolutivas
sem medo de expor imperfei¢des no cotidiano.
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04. Autoconfianca: nutrir a autoconfiabilidade a partir das conquistas realizadas e dos
trafores identificados.

05. Autopesquisa: superar as adversidades a partir do autoconhecimento fomentando
e diferenciando o autocontrole emocional da repressdo emaocional.

06. Conquista: valorizar os éxitos cosmoéticos fortalecendo a autoimagem sem buscar
aprovacédo de outrem.

07. Continuismo: prosseguir com vontade férrea na recin e recéxis a ponto de ser pos-
sivel atuar na condicdo de ampador(a) das demais consciéncias na situacdo ja superada.

08. Coragem: assumir as vulnerabilidades sem culpa, possibilitando a reciclagem dos
trafares.

09. Desassimilacdo: tornar rotineira a pratica da desassim pela aplicagdo técnica do EV
e da mudanca de bloco pensénico beligerante para homeostatico.

10. Exposicdo: expressar a intraconsciencialidade com lucidez superando os medos
imaturos e construindo, de modo autdnomo, sem supervisionamento, a autoconfianca consistente.

11. Flexibilidade: ter plasticidade para lidar com opinides diferentes, neoautoconceitos
sem expectativas imediatistas quanto as mudancas, respeitando o préprio tempo evolutivo.

12. Ortopensenidade: identificar os autassédios e as intrusdes pensénicas bélicas com
maturidade objetivando a manutencdo e monitoramento diario da pensenidade sadia.

13. Priorizacdo: priorizar as neoportunidades abrindo méo dos requisitos rigorosos na
autavaliacdo assumindo responsabilidades com desdramatizacéo.

14. Relaxamento: realizar praticas minoradoras da ansiedade e estresse (exercicios fisi-
cos, interacdo com pré-humanos, lazer) de modo a promover o efeito da leveza da desrepressao.

15. Respeito: exercitar a consideracdo e compreensdo quanto as proprias dificuldades
por intermédio da assertividade cosmoética, indo além de rigida linha demarcato6ria de pensa-
mento.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autorrepressao bélico-militar, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antidoutrinacdo: Parapedagogiologia; Homeostatico.

02. Autolibertacdo emocional: Holomemoriologia; Homeostatico.

03. Autorrepressdo emocional: Parapatologia; Nosografico.

04. Autossuperacdo da robéxis: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

05. Belicismo religioso: Parapatologia; Nosogréfico.

06. Desenvolvimento da pacificacdo intima: Pacifismologia; Homeostatico.

07. Dogmatismo militar: Parapatologia; Nosografico.

08. Efeito da repressdo: Parapatologia; Nosografico.

09. Holopensene autocoercivo: Holopensenologia; Nosografico.

10. Holopensene desrepressor: Reeducaciologia; Homeostatico.

11. Mentalsomaticidade libertaria: Liberologia; Homeostéatico.

12. Paradoxo da autorrepressdo: Autocoerenciologia; Neutro.

13. Técnica da anticonflituosidade-autopacificacdo: Autexperimentologia; Neutro.

14. Temperamento belicista: Temperamentologia; Nosografico.

15. Temperamento pacifico: Temperamentologia; Homeostatico.
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SUPERAR A AUTORREPRESSAO BELICO-MILITAR REQUER
ACEITACAO DAS AUTOFRAGILIDADES E LIBERTACAO
DAS PATOPENSENIDADES PELA CONSCIN BUSCANDO
MANIFESTACAO INTEGRA, FRATERNA E COSMOETICA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja identificou em si tracos de autorrepressao bé-
lico-militar? No teste de avaliacdo pessoal de 1 a 5, qual o grau de belicismo e autorrepressdo
é ainda incidente sobre vocé?
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