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AUTORRESPONSABILIDADE GINOSSOMATICA
(HOLOMATUROLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autorresponsabilidade ginossomética é o ato ou efeito de a conscin inter-
missivista mulher utilizar o potencial do soma feminino de maneira cosmoética e evolutiva, em
prol do completismo existencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢cdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu
mesmo; por si proprio”. O vocébulo responsavel é adaptacdo do idioma Francés, responsable,
“que garante; que responde”, derivado do idioma Latim, responsus, de respondere, “responder;
afirmar; assegurar; afiancar; prometer; refutar; comparecer”. Surgiu no Século XVIII. O termo
responsabilidade apareceu no Século XIX. O segundo elemento de composicao gin(o) deriva do
idioma Grego, gyné, “mulher; fémea”. A palavra somatico procede do idioma Francés, somatique,
e esta do idioma Grego, somatikos, “do corpo; material; corporal”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Autorresponsabilidade feminil. 2. Autocomprometimento ginosso-
matico. 3. Autodiscernimento ginossomatico.

Neologia. As 3 expressdes compostas autorresponsabilidade ginossomatica, autorres-
ponsabilidade ginossomética bésica e autorresponsabilidade ginossomética avancada séo neolo-
gismos técnicos da Holomaturologia.

Antonimologia: 1. Autoirresponsabilidade feminina. 2. Autorresponsabilidade andros-
somatica. 3. Antidiscernimento ginossomatico.

Estrangeirismologia: o checkup feminino; o upgrade ginossomatico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao uso cosmoético do soma feminino.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Ginossoma:
aporte assistencial. Delicadeza camufla forga.

Coloquiologia: a conscin ginossomatica resumindo-se a manequim de vitrine; a busca
por ser mulher de verdade.

Citaciologia. Eis duas citagdes pertinentes ao tema: — Quando ela parou de se confor-
mar com a imagem convencional da feminilidade, ela finalmente comecou a gostar de ser mulher
(Betty Friedan, 1921-2006). Descobri 0 meu desejo de transcender o que percebi serem limita-
¢Oes impostas por mim (Edith Eva Eger, 1927-).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Cosméticos. A mulher inteligente ndo faz dos cosmeticos plantas parasitas do tronco
do seu ginossoma”.

2. “Ginossoma. Ginossoma: megachamariz intrafisico”.

3. “Ginossomatologia. A mulher tem maior capacidade de ser assediadora do que o ho-
mem, em funcédo do ginossoma, corpo mais evoluido do que o androssoma”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do universo feminino; 0s ginopensenes; a ginopen-
senidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os cosmoeticopensenes; a cosmoeticopense-
nidade; os comunicopensenes; a comunicopensenidade; 0s ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a autorresponsabilidade ginossomaética; a autorresponsabilidade evolutiva;
a priorizacdo evolutiva; o autorreconhecimento enquanto consciéncia; a utilizacdo do ginossoma
de modo evolutivo; o entendimento do ginossoma enquanto aporte proexoldgico; a autaceitacao;
0 autorrespeito; o autacolhimento; o autesclarecimento sobre problemas de salde inerentes ao
soma feminino; a recin atualizando posturas ginossomaticas seculares relacionadas a objetificagdo
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feminina enquanto meio de sobrevivéncia; a ruptura com o padrdo de subnivelamento; a autoli-
bertacdo dos grilhdes antievolutivos; os esforcos para superar bloqueios mentaissomaticos; a ree-
ducacdo da comunicabilidade; a reciclagem dos tragos anacronicos; o temperamento genuflexo;
a subjugacédo; o sentimento de menos-valia; a seducdo anticosmoética; a evitacdo de relaciona-
mentos afetivos-sexuais abusivos e de submissdo; o desapego as inutilidades referentes ao univer-
so feminino; o gosto pelos filmes e livros romanticos; as colecdes de bijuterias e joias; o uso de
sapatos com saltos altos deformando e impactando a salide da mulher; o cuidado excessivo com
a aparéncia; a superacdo da ditadura da moda em prol da praticidade e conforto somatico; o des-
contentamento com grupos ginossomaticos antievolutivos; o questionamento aos modelos impos-
tos a mulher na Socin; a reprogramacdo existencial; a superagdo do atraso quanto a assungdo dos
deveres cosmoéticos; a escolha de gestagdes conscienciais em detrimento da gestagdo humana;
a priorizacdo dos recursos financeiros empregados em atividades mentaissomaticas e pro-evolu-
tivas; a escolha ldcida do parceiro evolutivo; a tenepes enquanto propulsora da evolugao pessoal;
o0 acolhimento cosmoético ginossomatico desenvolvido pelas experiéncias maternais, ao longo de
varias existéncias; a assuncdo da autolideranca evolutiva; a valorizacdo holossomatica ap6s
0 Curso Intermissivo (Cl); o cuidado adequado com o holossoma atual; o autoposicionamento pe-
rante a multidimensionalidade assumindo os compromissos firmados na intermisséo.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os auto e heteras-
sédios gerando doencgas somaticas; a intuicdo feminina; o desenvolvimento do parapsiquismo por
meio da vivéncia em ginossoma; as maltiplas retrocogni¢des em condicdo ginossomatica; o au-
mento da lucidez interdimensional potencializando as parapercep¢oes; a for¢a presencial cosmoé-
tica propiciada pela qualificagdo da intencionalidade.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo ginossoma-androssoma; 0 sinergismo uso responsavel
do ginossoma—responsabilidade evolutiva; o sinergismo liberdade-responsabilidade; o sinergis-
mo responsabilidade cosmoética—interassistencialidade; o sinergismo Cosmoética—afetividade
madura.

Principiologia: a evitagdo do principio autocorruptor “todo mundo faz”; a fidelidade
aos principios pessoais oriundos do Curso Intermissivo; a observagdo do principio da comunica-
¢do interassistencial; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); a priorizacdo do principio da
interassistencialidade evolutiva; o principio de nada substituir o esforco pessoal; o0s principios
cosmoéticos auxiliando na desconstrucdo de conceitos distorcidos; o principio de sé a conscién-
cia poder mudar a si mesma.

Codigologia: o codigo de conduta sexual; o codigo de priorizacao evolutiva; o cddigo
do autexemplarismo; o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado a desconstrucdo de estig-
mas seriexologicos em ressomas ginossomaticas; o cddigo pessoal de Cosmoética coerente com
o Curso Intermissivo frequentado e com as ideias consciencioldgicas compreendidas.

Teoriologia: a teatica ginossomatica; a teatica evolutiva; a teoria da autestima; a teoria
da automimese com base no género somatico; a teoria da evolugdo cosmoética; a teoria da reci-
clagem intraconsciencial; a teoria da forca presencial cosmoética.

Tecnologia: a técnica da tenepes; a aplicacdo da técnica da Cosmoética Destrutiva;
a técnica da autopesquisa constante; a técnica da Consciencioterapia; a técnica da pesquisa de
sincronicidades; a técnica da evitacdo da cultura indtil; a técnica das autorretrocognicdes sa-
dias; a técnica da dupla evolutiva enquanto experimento avivador da responsabilidade ginosso-
matica.

Voluntariologia: a convivialidade sadia no voluntariado conscienciolégico contribuindo
para a compreensdo da autorresponsabilidade ginossomatica; a cooperagdo das voluntérias nas
Instituicbes Conscienciocéntricas (ICs) enquanto reforco positivo da manifestagdo ginossomatica
cosmoética.
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Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico da Ginossomatologia; o laboratério
conscienciologico da Autorretrocogniciologia; o laboratério conscienciologico da Autoproexo-
logia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Intermissivistas; o Colégio Invisivel da Intrafisico-
logia; o Colégio Invisivel da Reeducaciologia; o Colégio Invisivel da Seriexologia; o Colégio In-
visivel da Sexossomatologia.

Efeitologia: o efeito da autopesquisa na qualificacéo interassistencial; o efeito da cons-
ciencioterapia na superacado de traumas multimilenares; o efeito das aprendizagens a partir das
vivéncias pessoais; o efeito do autoposicionamento cosmoético ginossomatico; a importancia da
evitacdo do efeito negativo da caréncia afetiva durante a fase preparatoria da proéxis; o efeito
da autorrepressdo e autoculpa atrasando a evolugdo consciencial; o efeito do ciclo hormonal no
comportamento feminino.

Neossinapsologia: as neossinapses criadas a partir da autopesquisa e autoconhecimen-
to do ginossoma; o processo de autodesassédio gerando neossinapses; a aquisi¢do de neossinap-
ses advindas de reciclagens existenciais; as neossinapses conquistadas a partir das reconcilia-
¢Oes grupocarmicas; a consolidacdo de neossinapses evolutivas provenientes da autocosmoética.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); a evitagdo do ciclo vitima-algoz;
o ciclo acolher-esclarecer-desassediar; o ciclo alternante sedutor-seduzido; o ciclo anual de exa-
mes preventivos; o ciclo aprender-ensinar; o ciclo da evolugéo consciencial; o ciclo da evolucéo
holossomaética; o ciclo da reeducagdo afetiva; o ciclo autoculpa-autopesquisa-autossuperacao;
o ciclo virtuoso das reciclagens crescentes.

Binomiologia: o bindmio caréncia afetiva—vampirismo energético; o binémio autoim-
perdoamento-heteroperdoamento; o binémio crise-recin; o bindmio altruismo-interassisténcia;
0 bindmio recebimento-retribuicdo; o bindbmio autesforgo-autossuperacédo; o binémio autocon-
fianca-autenticidade; o bindbmio for¢a presencial-presenca ginossomaética.

Interaciologia: a interacdo afetividade madura—sexualidade sadia; a interagéo autopen-
senidade cosmoética—amparabilidade; a interacdo amparador-tenepessista; a interacdo auten-
frentamento-autodesassombro; a interacé@o autorrespeito-heterorrespeito; a interagéo corpo sédo—
—mente s&; a interacdo beleza-vaidade; a interacéo beleza—forca presencial.

Crescendologia: o crescendo autoconhecimento—autolucidez evolutiva; o crescendo au-
tassisténcia-heterassisténcia; o crescendo autoinvestimento-autoqualificacdo; o crescendo das
autossuperacdes; o crescendo da autoconfianca ginossomatica; o crescendo Etica-Cosmoética.

Trinomiologia: o trinbmio autoconfiangca-autodeterminagdo-autocontrole; o trinémio
responsabilidade-comprometimento-consecu¢do; o trindmio corpo-mente-consciéncia; o trind-
mio intelectualidade-parapsiquismo-comunicabilidade; o trinémio afetividade-sexualidade-inte-
rassistencialidade; o trindbmio sexo-dinheiro-poder; o trinbmio autoculpa-autoinculca¢do-autovi-
timizagao.

Polinomiologia: o polinbmio decidir-atualizar-reciclar-reeducar; o polindbmio auto-
questionamento-autorreflexdo-autocompreensio-autoposicionamento; o polinémio voligdo-deci-
sdo-intencdo-determinacao-sustentagdo; o polindmio autovalorizagédo-autocosmoética-autoorto-
intencionalidade-autocoeréncia; o polindmio instinto sexual-sexualidade reprimida—promiscui-
dade energética—promiscuidade sexochacral; o polindmio interprisdo-vitimizagao-recomposicao-
-libertacao.

Antagonismologia: o antagonismo responsabilidade / irresponsabilidade; o antagonis-
mo teoria / préatica; o antagonismo abordagem mentalsoméatica / abordagem psicossomatica;
0 antagonismo acomodacdo / autevolucéo; o antagonismo atrator de assediador / atrator de am-
parador; o antagonismo baixa autestima / autoconhecimento saudével; o antagonismo comporta-
mento cosmoético / comportamento anticosmoético.

Paradoxologia: o paradoxo de a evolugdo consciencial individual ser realizada em
grupo; o paradoxo de a beleza poder abrir portas materiais e fechar portas evolutivas; o parado-
X0 de as crises serem oportunidades evolutivas.

Politicologia: a ideocracia; a autopesquisocracia; a autolucidocracia; a autodesassedio-
cracia; a autoconscienciocracia; a autevoluciocracia; a cosmoeticocracia intima.
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Legislogia: a lei do maior esforgo evolutivo; a lei da acéo e reacéo; as leis racionais da
proéxis; as leis da Cosmoética.

Filiologia: a autocriticofilia; a adaptaciofilia; a autodecidofilia; a autodeterminofilia;
a femininofilia; a coerenciofilia; a cosmoeticofilia.

Fobiologia: a anulagdo da evoluciofobia; a superacdo do medo de seduzir a partir de
recins profundas; a reciclagem da fobia do posicionamento pessoal; a superacdo da fobia da soli-
déo; a estigmatofobia; o medo da rejeicéo.

Sindromologia: a evitacdo da sindrome de Cinderela; a erradicacdo da sindrome da
boazinha; a eliminacéo da sindrome da mulher objeto.

Maniologia: a criticomania; a hedonomania; a mania de autovitimizago; a mania de
competicdo feminina; a mania de fazer dietas; a mania de fazer cirurgias estéticas; a mania de
chamar a atencdo; a mania de ndo aprofundar as analises; a mania de tentar agradar.

Mitologia: a eliminagdo do mito da mulher perfeita; o mito do sexo fragil; o mito da
fuga de si mesma; o mito da mulher maravilha; o mito da desconfianga entre mulheres podendo
prejudicar a convivialidade sadia.

Holotecologia: a ginoteca; a autexperimentoteca; a comunicoteca; a eticoteca; a inter-
missioteca; a metalsomatoteca; a seriexoteca.

Interdisciplinologia: a Holomaturologia; a Ginossomatologia; a Autopesquisologia;
a Sexossomatologia; a Seriexologia; a Proexologia; a Conviviologia; a Grupocarmologia; a Bioe-
nergologia; a Cosmoeticologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin ginossomaética; a pessoa culpada; a conscin materialista; o ser in-
consequente; a pessoa llcida; a conscin minipeca do Maximecanismo Multidimensional Interas-
sistencial; a conscin proexoéloga; a conscin javalinica; a conscin reciclante; a consciéncia exem-
plar; a conscin enciclopedista; a conscin com autorresponsabilidade ginossomatica.

Masculinologia: o medroso; o autoculpado; o irresponsavel; o proexista; o autodecisor;
0 autopesquisador; o reciclante existencial; o exemplarista; o verbetografo.

Femininologia: a medrosa; a autoculpada; a irresponsavel; a proexista; a autodecisora;
a autopesquisadora; a reciclante existencial; a exemplarista; a verbetdgrafa; a escritora e psicéloga
hingara Edith Eva Egera (1927-) sobrevivente do Holocausto.

Hominologia: o Homo sapiens gynossomaticus; o Homo sapiens irresponsabilis; o Ho-
mo sapiens debilis; 0 Homo sapiens intermissivista; o0 Homo sapiens autoperquisitor; o0 Homo sa-
piens reflexivus; 0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens tene-
pessabilis.

V. Argumentologia

Exemplologia: autorresponsabilidade ginossomatica basica = aquela da conscin femi-
nina ao assumir a condicdo de intermissivista; autorresponsabilidade ginossomatica avangada
= aquela da conscin feminina ao assumir a proéxis pessoal e grupal visando o aproveitamento
maximo da oportunidade evolutiva.

Culturologia: a cultura da autorresponsabilidade proexoldgica; a evitagdo da cultura
da beleza manipuladora; a cultura mentalsomatica; a evitagdo da cultura da promiscuidade afeti-
vo-sexual; a cultura da autexposicdo cosmoética; a cultura da autolibertacdo; a cultura da autos-
superacao consciencial; a cultura da salde holossomatica; a cultura da inteligéncia evolutiva

(IE).
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autorresponsabilidade ginossomatica, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Adaptaciofilia: Adaptaciologia; Homeostatico.

02. Adolescéncia irrefletida: Automimeticologia; Nosografico.

03. Autoafeto: Holomaturologia; Neutro.

04. Autolibertacdo pela ginossomatica: Liberaciologia; Homeostatico.

05. Autoridade feminina cosmoética: Ginossomatologia; Homeostatico.

06. Autorresponsabilidade pensénica: Autopensenologia; Homeostéatico.

07. Ginossoma reciclogénico: Ginossomatologia; Homeostatico.

08. Infantilismo ginossomatico: Imaturologia; Nosografico.

09. Intelectualidade ginossomatica: Holomaturologia; Neutro.

10. Interacdo aceita¢do-autopacificagdo: Holomaturologia; Homeostatico.

11. Invéxis ginossomatica: Invexologia; Homeostatico.

12. Onus decisorio: Holomaturologia; Neutro.

13. Reciclagem da seducdo anticosmoetica: Recinologia; Homeostatico.

14. Servidao voluntaria: Genuflexologia; Nosografico.

15. Superacdo da autoinseguranca: Autopesquisologia; Neutro.

A AUTORRESPONSABILIDADE GINOSSOMATICA INICIA
COM O AUTORRECONHECIMENTO DA CONDICAO CONSCI-
ENCIAL E COM A REPERSPECTIVACAO DA FERRAMENTA

SOMATICA EM PROL DA INTERASSISTENCIALIDADE.

Questionologia. VVocé leitora, compreende a importancia da autopesquisa na ampliagdo
do autodiscernimento na utilizagdo do ginossoma? Ja refletiu sobre a reciclagem prioritaria para
a dinamizagdo ldcida da autevolugéo no contexto ginossomatico atual?

Filmografia Especifica:

1. Erin Brokovich — Uma Mulher de Talento. Titulo Original: Erin Brockovich. Pais: EUA. Data: 2000.
Duragdo: 131 minutos. Género: Drama. Idade (censura): 14 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Inglés;
& Portugués (em DVD). Diregdo: Steven Soderbergh. Elenco: Julia Roberts; Albert Finney; Aaron Eckhart; Marg Hel-
genberger; Tracey Walter; Peter Coyote; & Erin Brockovich. Producéo: Danny DeVito, Michael Shamberg; & Stacey
Sher. Direcdo de Arte: Christa Munro. Roteiro: Susannah Grant. Fotografia: Edward Lachman. Mdsica: Olivier Alary;
& Thomas Newman. Companhia: Jersey Films. Sinopse: Erin Brockovich é mée de 3 filhos, trabalhando em pequeno es-
critorio de advocacia. Ao descobrir a contaminagédo da dgua da cidade no deserto, espalhando doengas entre os habitantes,
ela convence o chefe a deixa-la investigar o caso. Erin usa todas as qualidades naturais, desde a fala macia e convincente
até atributos fisicos, para convencer os cidaddos da cidade a cooperarem com ela no processo de 333 milhdes de dolares
em favor de todos.

Bibliografia Especifica:

1. Eger, Edith Eva; A Bailarina de Auschwitz (The Choice); pref. Philip Zimbardo; trad. Débora Chaves; 304
p.; 4 partes; 23 caps.; 16 x 23 cm; br.; Sextante; Rio de Janeiro, RJ; 2019; pagina 185.

2. Vieira, Waldo; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 Vols.; 1.800
p.; Vol. I; 1 blog; 652 conceitos anal6gicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolucéo consciencial; 17 fotos; glos.
6.476 termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas lexicogra-
ficas; 19 websites; 28,5 x 22 x 10 cm; enc.; Associacéo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; péaginas 440,
756 e 757.
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