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AUTORREVISITACAO
(AUTOPROEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autorrevisitagdo ¢ a técnica de explorar, escrutinar, inspecionar e disse-
car a propria trajetoria de vida, aplicada pela conscin em torno dos 40 anos (adultidade), fazendo
retrospectiva das vivéncias pessoais e dos contextos vividos, com o intuito de clarear a visao de
conjunto sobre si mesma, para o alinhamento a autoproéxis e aproveitamento maximo dos pro-
prios recursos conscienciais.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento da composi¢do auto deriva do idioma Grego, autos,
“eu mesmo; por si proprio”. O prefixo re vem do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo;
repeticdo; interacao; reforgo; intensificagdo”. A palavra visitagdo procede do mesmo idioma La-
tim, visitatio, “apari¢ao; manifestacdo; agdo de visitar”. Surgiu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Autodescri¢do retrovivencial. 2. Autorrevisdo do passado. 3. Autor-
retroinspecdo. 4. Autorrevistoria. 5. Autoinventario retrocognitivo. 6. Autodestrinchamento
consciencial. 7. Autandlise qualiquantitativa do passado.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 28 cognatos derivados do vocabulo visita: au-
torrevisita, autorrevisitacdo, autorrevisitador; autorrevisitadora,; heterorrevisitacdo; maxiautor-
revisitagdo, megavisitante; megautorrevisitagdo, miniautorrevisitacdo, paravisita, paravisitabi-
lidade; paravisitacdo; Paravisitaciologia; paravisitante, revisita; revisitagdo, revisitada, revisi-
tado; revisitarvisita¢do; visitada, visitado; visitador, visitadora,; visitante,; visitar; visitavel; visi-
teiro.

Neologia. As 3 expressdes miniautorrevisita¢do, maxiautorrevisitagdo € megautorrevisi-
tagdo sao neologismos técnicos da Autoproexologia.

Antonimologia: 1. Heterorrevisitagdo. 2. Autorrevisdo superficial. 3. Desmotivagdo
autanalitica. 4. Analise biografica de terceiros. 5. Heterobiografia. 6. Autevitag@o analitica.

Estrangeirismologia: o revival de posturas ultrapassadas; o curriculum vitae existen-
cial; o checkup existencial; o rendiconto da vida pessoal; o rapport entre existéncia e proéxis;
o mind map da vida humana; a neoperformance resultante das autanalises.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao proveito util da trajetéria pessoal.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Auforrevisi-
tacdo: visita prioritdria. Autocompromisso: primeiro compromisso.

Citaciologia. — “Estuda o passado se queres prognosticar o futuro” (Conftcio, 551479
a.e.c.). “O passado ¢ licdo para refletir, ndo para repetir” (Mario de Andrade, 1893—1945).

Proverbiologia. Eis provérbio chinés relativo ao tema: — Antes de iniciar o trabalho de
mudar o mundo, dé 3 voltas pela sua propria casa.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do autoconhecimento; o holopensene da autopes-
quisa; o holopensene do grupocarma; o holopensene do grupo evolutivo; o holopensene pessoal
da recin; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os retropensenes; a retropensenidade; os orto-
pensenes; a ortopensenidade; os mnemopensenes; a mnemopensenidade; a forma holopensénica;
o holopensene pessoal da Autoproexologia.

Fatologia: a autorrevisitacdo; a retrospectiva de vida; a revista autolimpante do passado
reverberando no presente; a valorizagdo de si mesmo enquanto objeto de pesquisa; o prazer de
aprofundar o estudo de si mesmo; o0 automapeamento; o aumento da autorreflexdo; o autenfrenta-
mento cosmoético; a depuracdo dos autotrafores; o inventario dos recebimentos; o levantamento
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das conquistas pessoais; a investigag@o da origem das ideias pessoais; a visdo realista dos autode-
sempenhos holossomaticos; o saldo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); a confirmagdo das poten-
cialidades desperdicadas; a identificacdo de autotrafais; a corre¢do da autoimagem; a reformula-
¢do de autoconceitos; a reconstrucdo de si mesmo; o reaproveitamento evolutivo; a expansao da
compreensao das proprias ideias; a constatacdo das conclusdes pretéritas serem apenas tem-
porarias; as automimeses existenciais; a releitura dos episédios do passado evidenciando detalhes
até entdo desconsiderados; o desvio para o acostamento evolutivo das atengdes e dos esforgos
autevolutivos; os gatilhos mnemonicos; os gatilhos retrocognitivos; as dissidéncias; a queixa dos
outros chancelando a hipétese de o proprio problema constituir fonte de autopesquisa e necessida-
de de interassisténcia; o problema atual denotando ser consequéncia de agdes pretéritas; a predis-
posicdo a determinado tipo de evento; o ponto sensivel; os mecanismos de defesa do ego (MDEs);
o fato orientador; a passagem do bastdo; o Curso Balango Existencial (APEX); o Curso Identifi-
cagdo das Diretrizes da Proéxis (APEX); o auxilio dos cursos, dindmicas e laboratérios na auto-
descoberta; o acervo de documentos reveladores de tragos pessoais; a certeza intima de ter pro-
éxis a realizar; a identificagdo das demandas pessoais e grupais; o autoprognoéstico existencial;
a melhora crescente do senso de orientagdo existencial; a confirmag@o ou modificagdo do rumo
das pesquisas; a correcdo de rumo evolutivo; a existéncia melhor aproveitada; o ajustamento pes-
soal ao grupo evolutivo; a condicdo de a autoconscientizagdo pessoal otimizar a autoproéxis
e a linha interassistencial; o autalinhamento proéxico.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o autajuste para-
psiquico; as companhias extrafisicas ainda mantidas pelas mimeses desnecessarias; os assédios
recorrentes; a Paragenética; as retrocognigdes; as orientagdes do amparador evolutivo; o parar-
retrofato orientador; a inspiragdo do amparador extrafisico de fungdo; as ideias inatas evidencia-
doras do Curso Intermissivo (Cl); a identificacdo de influéncias de consciexes; as preferéncias
pessoais denotando as caracteristicas culturais holobiograficas; os proprios atos, fatos ¢ parafatos
revelando as retrovidas.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo gatilho mnemonico—relevancia evolutiva momentdnea,
0 sinergismo retrossinapses-neossinapses; 0 sinergismo autolucidez-autoproeéxis;, o sinergismo
aportes existenciais—proéxis; o sinergismo autoproéxis-autalinhamento enquanto minipe¢a do
maximecanismo interassistencial; o sinergismo Cronologia Autobiografica—ciclo periodico pes-
soal; o sinergismo raciocinio espacial-raciocinio linear; o sinergismo egocarma-grupocarma,
0 sinergismo egocarma—grupo evolutivo.

Principiologia: o principio da inseparabilidade grupocarmica, o principio do exempla-
rismo pessoal (PEP); o principio da descren¢a (PD) aplicado a si mesmo; o principio da retiline-
aridade pensénica aplicada a trajetoria pessoal.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) criado a partir da autorrevisitagdo
da trajetoria de vida; o codigo de condutas familiares influenciando a trajetoria pessoal; o codigo
grupal de Cosmoetica (CGC) levado em consideragdo no prognoéstico evolutivo.

Teoriologia: a teoria da reciclagem existencial; a teoria da holomemoria pessoal; a teo-
ria do autoconhecimento evolutivo; a teoria 1% e pratica 99% na retrospectiva pessoal; as teo-
rias conscienciologicas propulsoras de autorreciclagens; a teoria da Terapia Sistémica.

Tecnologia: a técnica de autorreflexdo de 5 horas; a técnica da imobilidade fisica vigil
(IFV); a técnica da formula dos tragos pessoais, a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica;
a técnica da recéxis; a técnica do registro; a técnica do entrecruzamento de dados, as técnicas
autoconsciencioterdpicas utilizadas para autodiagnéstico e tratamento; a fécnica da semana do
detalhismo.
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Voluntariologia: o autajuste ao voluntariado interassistencial.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da autorganizagdo; o laboratorio
conscienciologico da Pensenologia; o laboratorio conscienciologico da Evoluciologia; o labora-
torio consciencioldgico da proéxis, o laboratorio conscienciologico das retrocognicoes.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Intermissivistas;, o Colégio Invisivel da Intrafisi-
cologia, o Colégio Invisivel da Grupocarmologia; o Colégio Invisivel da Recexologia.

Efeitologia: os efeitos da aplicagdo da técnica da autorrevisitagdo na evolugdo cons-
ciencial; os efeitos do autoconhecimento potencializador de reciclagens pessoais; o efeito da vo-
liciolina nas superagdes pessoais ao longo da vida; o efeito dos cursos conscienciologicos na ve-
rifica¢do de fatos recorrentes e indicadores de recins; a identificag@o dos efeitos das escolhas er-
radas.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas da amplia¢do do entendimento de si mes-
mo, 0s esfor¢os pessoais continuados geradores de neossinapses; a amplia¢do das sinapses mne-
monicas, as neossinapses abrindo novos caminhos de autorreflexdo.

Ciclologia: o ciclo circadiano, a descoberta dos autociclos; o ciclo insatisfa¢do-identi-
ficagdo-readequagdo-satisfagdo, o ciclo patologico da interprisdo grupocarmica.

Enumerologia: as aufexperiéncias erradas; as autexperiéncias intrafisicas; as autexpe-
riéncias holossomaticas; as autexperiéncias multidimensionais; as autexperiéncias parapsiquicas;
as autexperiéncias projetivas; as autexperiéncias esclarecedoras.

Binomiologia: o binomio autorrevisitagdo-autodescoberta; o binomio autoconhecimen-
to-autotransformagdo, o binémio autesclarecer-heteresclarecer; o binomio vida atual-proéxis
atual; o binomio Proxémica-Cronémica.

Interaciologia: a interacdo trajetoria evolutiva—momento presente, a interag¢do autorre-
visitagdo-autossobrevida; a interagdo senso de gratiddo—senso de retribui¢do, a interagdo carac-
teristicas conscienciais—necessidades evolutivas.

Crescendologia: o crescendo autodiagnostico-autesclarecimento-heteresclarecimento;
o crescendo intui¢do definidora—retrocogni¢do confirmadora; o crescendo retroposturas—des-
contextualiza¢do—recontextualizacdo—postura atualizada, o crescendo autoproéxis-maxiproéxis;
o crescendo pequenas viradas—viradas intermediarias—grande virada; o crescendo técnico autor-
revisitagdo—autauditoria quinquagendaria—balanco pré-evoluciologo—inventario proexologico.

Trinomiologia: o trinomio retroideia-ponderacdo-neoideia; o trinomio retroconceito-
-destilagdo-neoachado,; o trinomio retrospectiva-perspectiva-prospectiva; o trinomio gatilho
mnemonico—rememoragdo em bloco—progndstico futuro imediato, o trindmio rever-reavaliar-re-
empregar, o trinomio revisdo—reconsideragdo—atitude nova; o trinomio ocasido-decisdo-reali-
zagdo; o trinomio Historia Pessoal—-autodiagndstico—prognostico evolutivo.

Polinomiologia: o polinémio procurar—intensificar a busca—encontrar—trazer a tona—
—reciclar; o polinomio registros—linha do tempo—contextualizagdo dos fatos—visdo de conjunto—
—Auto-Historia Integral; o polinomio ideias inatas—gatilho retrocognitivo—retrocogni¢do—fato
orientador.

Antagonismologia: o antagonismo autocoeréncia / autoincoeréncia; o antagonismo au-
toimagem distorcida / heteroimagem clara; o antagonismo retropostura estagnadora / neopostu-
ra avan¢ada.

Paradoxologia: o paradoxo de as perdas constituirem, por vezes, ganhos, o paradoxo
de autocentrar-se para autodescentrar-se.

Politicologia: a conscienciocracia; a meritocracia; a proexocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco da conscin no autoconhecimento, a lei de causa
e efeito; a lei da acdo e reagdo, a lei das probabilidades; a lei da inseparabilidade grupocarmica.

Filiologia: a evoluciofilia; a autopesquisofilia; a mnemofilia; a autocriticofilia; a neo-
filia; a exemplofilia; a recexofilia; a proexofilia.

Fobiologia: a retrofobia; a autopesquisofobia; a proexofobia; a autocriticofobia.

Sindromologia: a sindrome da inércia grafopensénica; a sindrome do conflito de para-
digmas, a sindrome da apriorismose; a sindrome da dispersdo consciencial, as sindromes em
geral.
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Mitologia: a desmitificacdo de si mesmo.

Holotecologia: a evoluciofeca; a documentoteca; a autopesquisofeca; a egoteca; a foto-
teca; a cognoteca, a recexoteca; a proexoteca.

Interdisciplinologia: a Autoproexologia; a Autorrevisitaciologia; a Autopesquisologia;
a Autevoluciologia; a Intrafisicologia; a Experimentologia; a Egocarmalogia; a Grupocarmalogia;
a Autobiografologia; a Interassistenciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consréu ressomada; a conscin autopesquisadora; a cons-
cin estratégica; a conscin lucida; a isca humana Iucida; o ser desperto; a conscin-cobaia; a conscin
interassistencial.

Masculinologia: o autorreeducador; o agente retrocognitor; o autodecisor; o intermissi-
vista; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o proexista; o proexologo;
o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxi-
dissidente ideoldgico; o parapercepciologista; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntario; o prota-
gonista evolutivo; o retomador de tarefa.

Femininologia: a autorreeducadora; a agente retrocognitora; a autodecisora; a intermis-
sivista; a consciencitloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a proexista; a proexéloga;
a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a reciclante existencial; inversora existencial; a maxi-
dissidente ideologica; a parapercepciologista; a tertuliana; a verbetdloga; a voluntaria; a protago-
nista evolutiva; a retomadora de tarefa.

Hominologia: o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens analiticus; o Homo sa-
piens autocriticus;, o Homo sapiens reflexivus, o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens auto-
lucidus, o Homo sapiens evolutiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniautorrevisitacdo = a analise rapida de pontos especificos da trajetoria
pessoal; maxiautorrevisitacdo = a analise profunda, acurada e detalhista de toda a trajetdria pes-
soal; megautorrevisitagdo = a andlise da trajetoria pessoal abrangendo varias retrovidas.

Culturologia: a cultura da autopesquisa; a cultura da Recexologia; a cultura da intra-
fisicalidade evolutiva, a cultura da autoinvestigacdo, a cultura dos contextos das vivéncias pre-
gressas, a cultura da evolu¢do da consciéncia; a cultura da interassistencialidade cosmoética.

Acuidade. Cabe ao pesquisador estar atento a quais conteudos, ideias, estudos, descober-
tas, acontecimentos, situagdes, fatos, locais, relagdes e pessoas se apresentam no periodo de apli-
cagdo da técnica da autorrevisitagdo, e quanto os mesmos podem mostrar, elucidar, ressaltar, am-
pliar, relacionar, exemplificar, somar, verificar ou dinamizar as autodescobertas, evidenciando
posturas, comportamentos, reagdes, tendéncias, pensenes, trafares, trafores e trafais pessoais re-
correntes ou nao.

Tépicos. Eis, em ordem alfabética, 65 tdpicos, constituindo sugestdes a serem utilizadas
pela conscin autorrevisitadora interessada no escrutinio dos fatos relativos a infancia, adolescén-
cia, juventude e / ou adultidade, na busca do mapeamento autexistencial util:

01. Acidentes: os pessoais; dos familiares; dos amigos.

02. Adocao: os filhos adotivos; os pais adotivos; os parentes adotivos.

03. Afinidades: o jogo; o esporte; a arte; a religido; a Ciéncia; a politica; o crime.

04. Alimentacio: a dicta alimentar; a qualidade alimentar.
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05.

Amizades: as de infincia; os melhores amigos; os eternos amigos; as caracteristi-

cas; as afinidades; o género; a cultura; os pontos comuns.

06
07
08
09
10

Aspecto fisico: a cor do cabelo; o tipo de pele; a estatura; a altura; a aparéncia.
Atributos fisicos: a motricidade; a resisténcia; a saude.

Atributos mentais: a associag@o de ideias; o raciocinio 16gico; a observacao.
Brincadeiras: as de infancia; as individuais; as grupais; os brinquedos preferidos.
Capacidades: os talentos; as habilidades; os saberes; as propensdes; as motivagoes;

as predilegdes.

11.
12.
13.

Cidadania: a tinica; a dupla cidadania; a tripla; o pais de nascimento.
Colecionismo: os livros; os selos; as miniaturas; as latas; os cartdes postais.
Compassageiros: os namorados; 0s noivos; os colegas; os amigos; os professores;

0s conviventes.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Conflitos: os intraconscienciais; os interpessoais.

Conquistas: as autossuperagoes; o estudo; o pé-de-meia; a carreira.
Convivialidade: os encontros; as aprendizagens; os afetos; os desafetos.

Crises: as crises de crescimento; a periodicidade das crises.

Cultura: os costumes; os conhecimentos gerais; os saberes.

Deficiéncias: as fisicas; as psiquicas; as mentais; as paraperceptivas.

Dessomas: de familiares; de amigos; de colegas; de conhecidos.

Dissidéncia: a menor; a superavitaria.

Educacio: a educagao formal; o autodidatismo; as instituicdes formais; as Institui-

¢oes Conscienciocéntricas (ICs); os cursos; a reeducagao.

23

24.

gem.

25.
26.
27.
28.

ceira.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

rais.

39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

Empreendimentos: o negdcio; a empresa; a sociedade.
Enfeites: os aderegos; as joias; as bijuterias; os piercings, as tatuagens; a maquia-

Estilo: o formal; o roméantico; o classico; o alternativo; o urbano; o sexy, o casual.
Etnia: a cultura de origem; a forma holopensénica.

Exercicio fisico: a caminhada; a corrida; a danga; a musculagdo; a natagéo.
Financas: o patrimdnio pessoal; o patrimémio herdado; a autadminstra¢do finan-

Fitoconvivialidade: as plantas; as arvores; a horta; as flores; o jardim.

Genealogia: a arvore genealdgica; os pais; 0s avos; os bisavos; os tataravos.
Gestacio consciencial: o artigo; o livro; o verbete; a obra-prima.

Heranca: a Genética; a Paragenética.

Hobbies: o network; a Internet; os jogos; as palavras cruzadas; a leitura; o passeio.
Ideologia: as ideias prontas; os dogmas; a politica; a religido; a filosofia.

idolos: os herbis; os mitos; os personagens; os salvadores; os pop stars.
Incoeréncias: as lacunas; as falhas; os tracos contraditérios; a falta de teatica.
Inteligéncias: a musical; a matematica; a espacial; a intrapessoal; a evolutiva.
Leituras: a biblioteca pessoal; as bibliotecas publicas; as livrarias; os sebos cultu-

Linguas: a lingua mae; as linguas de afinidade; o poliglotismo.

Medicamentos: a homeopatia; a alopatia.

Medos: os receios; os temores; os medos familiares.

Mesologia: o ambiente familiar; o ambiente escolar; a cultura.

Metas: os objetivos; as escolhas; as aspiragdes; os propositos; as realizagdes.
Moradia: os locais; os enderecos; as cidades; os paises; a tipologia.

Onomastica: o nome pessoal; o apelido; o significado do proprio nome; as origens

do sobrenome; o nome dos pais; o nome dos irmaos; o nome dos familiares; o nome dos amigos.

46.
o assediador.
47,

Paraparentela: o amparador pessoal; o amparador de fungdo; o guia amaurdtico;

Parapsiquismo: a parapercep¢io; a precogni¢ao; a clarividéncia; as retrocognigdes.
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48.

afilhados.

49.
50.
51.

realizados.

52.
53.
54.

Parentela: os pais; os irmdos; as irmas; os primos; os tios; os avos; os padrinhos; os

Peso corporal: a manutengao; a oscilagio; a obesidade; a anorexia; a bulimia.
Prémios: os prémios; as homenagens; as menc¢des honrosas; os presentes.
Profissao: o trabalho autonomo; a area de atuacdo; a fungdo exercida; os trabalhos

Projecdes: os tipos de projegdes; a frequéncia; os parambientes visitados.
Psicopatologia: as sindromes; os distrbios; os vicios; os manias.
Ressoma: a data; a hora; o tipo de parto; as condigdes psicofisicas; a geopolitica; as

primeiras visitas.

55.
56.
57.
58.
59.

Revistas: a historia em quadrinhos; a fotonovela; a revista cientifica.

Ritmo: de realizagdo das metas; das escolhas; das mudangas; dos ciclos.

Satde: os transtornos; as psicoses; as doengas; as sindromes; as deficiéncias.
Sexualidade: a abstinéncia; a vida sexual ativa; a regularidade sexual; o celibato.
Tecnologias: o aparclho de som; o video; o computador; o notebook; o celular;

0 e-book; o iphone.

60.
61.
62.
63.

cicidade.

64.
65.

Unido: o casamento civil; o casamento religioso; a unido estavel; a dupla evolutiva.
Valores: os pessoais; os familiares; os codigos de conduta.

Vestudario: o classico; o esporte fino; o esportivo; o social; o moderno.

Viagens: os meio de transporte; os locais visitados; os objetivos; a época; a perio-

Voluntariado: a acdo social; a a¢do assistencial; o grupo de convivéncia; a tares.
Zooconvivialidade: os animais domésticos; os insetos; os animais selvagens.

Ferramentas. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 15 ferramentas didaticas passiveis
de serem empregadas no decorrer da aplicagdo da técnica da autorrevisitagdo, uteis no registro,
representagdo, exposic¢do, sintetizagdo, cruzamento, classificacdo, orientagdo, associacdo, organi-
zagdo, tabulagdo e sistematiza¢ao dos dados coletados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Brainstorming individual.
Cronogramas.

Desenhos.

Diagramas.

Fichas.

Fluxogramas.

Grificos.

Linha do tempo.

Listagens.

Mapas geograficos.

Mapas mentais: mapas conceituais; solution map.
Organogramas.

Planilhas.

Quadros: sindptico; comparativo.
Simbolos.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autorrevisita¢do, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.

Autauditoria quinquagendria: Autoproexogramologia; Neutro.

02. Autobiografia técnica: Autopesquisologia; Neutro.
03. Autocritica remissiva: Autocriticologia, Homeostatico.
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04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.

Balanco pré-evoluciologo: Autoproexologia; Homeostatico.
Correcao de rota: Autorrecexologia; Homeostatico.

Inventario proexolégico: Autoproexologia; Homeostatico.

Palco existencial: Intrafisicologia; Neutro.

Retropostura: Paraetologia; Nosografico.

Retrospectiva autodesassediadora: Mnemossomatologia, Homeostatico.
Retrospectiva decenal: Autoproexologia; Homeostatico.

Senso de orientagcdo existencial: Evoluciologia; Homeostatico.
Senso de perspectiva: Cosmovisiologia; Neutro.

Previsao da autossobrevida: Autoproexogramologia; Neutro.
Técnica do autoinventariograma: Autoconscienciometrologia; Neutro.

A APLICAGAO DA TECNICA DA AUTORREVISITACAO PA-
RA O INTERMISSIVISTA LUCIDO, HOMEM OU MULHER,

POSSIBILITARA AUTOCONHECIMENTO UTIL PARA AJUS-
TE DO FOCO INTERASSISTENCIAL DA LINHA PROEXICA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, tem o habito de fazer autanalises? Ja realizou
alguma retrospectiva da propria trajetoria de vida? Quais resultados obteve para a autoproéxis?
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