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AUTOSSEGURANGCA INTEGRAL
(AUTODESPERTOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autosseguranca integral é a qualidade, caracteristica ou megatrafor da
conscin desperta, homem ou mulher, inteiramente segura consigo mesma, sentindo-se protegida
nas multiplas areas da vida intra e extrafisica, nas quais se manifesta com plena confianca nas
préprias capacidades e potenciais pré-evolutivos.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo,
por si proprio”. O vocabulo seguro vem do idioma Latim, securus, “tranquilo; calmo; seguro; pla-
cido; pacifico; confiado; ousado; quem ¢ indiferente a; quem ndo teme; quem ndo receia”, consti-
tuido por sine, “sem”, e cura, “inquietagio; afli¢do; angustia; cuidado; guarda; vigia; superinten-
dente; objeto ou causa de cuidados”. Surgiu no Século XIII. A palavra seguranca apareceu no Sé-
culo XIV. A termo integral procede igualmente do idioma Latim, integer, “néo tocado; ndo dani-
ficado; inteiro; legitimo; licito; puro; virtuoso”. Surgiu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Seguranga pessoal integral. 2. Autossegureza despertoldgica. 3. Ho-
losseguranca pessoal. 4. Megautosseguranca. 5. Autoparasseguranga.

Neologia. As 3 expressfes compostas autosseguranca integral, miniautosseguranca in-
tegral e maxiautosseguranga integral sdo neologismos técnicos da Autodespertologia.

Antonimologia: 1. Autosseguranca contextual. 2. Autosseguranca parcial. 3. Autoinse-
guranca. 4. Autovulnerabilidade. 5. Autofragilidade. 6. Pseudosseguranga pessoal.

Estrangeirismologia: o dominio sobre a flight-or-fight reaction; o modus operandi de-
sassombrado; o senso de autosseguranca proporcionado pelo know-how pessoal; o strong profile
interassistencial; a autoperformance segura; a autarkeia; a convic¢do quanto a propria intentio
recta; o preparo defensivo antecipado para as fases under attack.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao equilibrio intraconsciencial.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autocogni-
¢do constitui autosseguranca. Autodiscernimento: megasseguro pessoal. Inteligéncia € autosse-
guranca.

Coloquiologia: a confianga no proprio taco; a pessoa senhora de si; a personalidade
firme como rocha; a condi¢éo de estar pronto para o que der e vier; o corpo fechado.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autosseguranca. O nivel da autosseguranca teatica reflete exatamente o nivel real
da evolucéo de cada consciéncia”.

2. “Autosseguran¢a. Em fungdo dos assédios interconscienciais extrafisicos, nem sem-
pre a dessoma do algoz constitui seguranca garantida para a vitima humana, dai porque a condi-
cao da autodesperticidade interassistencial é indispensavel a evolucdo da consciéncia”.

3. “Lideranca. A conscin lider com inteira nocéo do seu elevado nivel evolutivo esta no
palco sem companhias porque 0s compassageiros estdo na plateia. Nesse patamar promove a au-
tosseguranca, a autoconfianga e, consequentemente, a acalmia intima ou a autoimperturbabili-
dade”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autosseguranca integral; a autopensenizacao ra-
cional permanente; a pensenidade interassistencial continua; o holopensene pessoal desassediador
afastando as consciexes intrusoras; a eliminacdo dos fobopensenes; a fobopensenidade; a auto-
pensenizacdo livre dos sentimentos de ameaga; os ortopensenes; a ortopensenidade; a linearidade
autopensénica; a autosseguranga quanto a retiddo da autopensenidade; a exposicao dos autopense-




2 Enciclopédia da Conscienciologia

nes sem temer represalias; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os evoluciopensenes; a evolu-
ciopensenidade; os hiperpensenes; a hiperpensenidade.

Fatologia: a autosseguranca integral; a condicdo libertadora de ndo mais se sentir amea-
cado pelas circunstancias da vida; a supressao das ansiedades, insegurancas e apreensdes comuns
ao pré-serendo vulgar; a independéncia da opinido publica; a autestima intrinseca; a desarticula-
¢do dos mecanismos de defesa acionados diante das supostas ameagas ao proprio ego; a correcdo
das distor¢Bes cognitivas negativas; o ato de interpretar as autovivéncias pela otica evolutiva;
o otimismo realista quanto ao futuro; a prevaléncia do cdrtex pré-frontal sobre a amigdala; o con-
vivio sadio com a adrenalina; o destemor cosmoético; a impavidez diante do inesperado; o auto-
preparo para as inevitaveis ocorréncias fora das expectativas habituais; a atitude desassombrada
ante as ameagas e a situacdes de risco real; o autoposicionamento firme; as condutas profilaticas
enraizadas na rotina pessoal; a capacidade de antiestressamento pessoal; a acalmia intima conti-
nuada; o senso de autossegurancga consolidado pelo acumulo das autovivéncias prolificas; a autos-
seguranga assentada no proprio acervo experiencial; os éxitos proexoldgicos consolidando a au-
tosseguranga maior; o autalinhamento proexoldgico autoconsciente; a omnicompeténcia evoluti-
va; 0 autoconhecimento mais profundo alicergando a autossegurancga; a autoconfianca inabaléavel;
o0 autodominio emocional; a autocompreenséo evolutiva; a intercompreenséo fraterna; o corte de-
finitivo dos autassédios de todas as causas e naturezas; a autoimunidade holossomatica aos pertdr-
bios exteriores; a autosseguranca necessaria para manter o abertismo consciencial maximo nas in-
terassisténcias; as taticas e estratégias de manutengdo da autodesassedialidade; a autodesperticida-
de assentando todas as formas de autosseguranca; a autorrefratariedade cosmoética; a autoimper-
turbabilidade; a minipega lucidamente integrada ao Maximecanismo Multidimensional Interassis-
tencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a exteriorizacdo voluntéria de energias enquanto recurso de autode-
fesa consciencial; a autencapsulamento energético; o desassombro perante as consciexes; o deste-
mor nas autexperiéncias projetivas; a convicgdo no autopotencial desassediador; a confianca nas
préprias paracogni¢des; a paragenética sadia superando os traumas e as caréncias de cuidados na
infancia; a consolidagdo da autosseguranca magna ao longo de multiplas existéncias; a forca pre-
sencial marcante; a sustentacdo da seguranca intima durante o ataque extrafisico; a sensacdo de
seguranca promovida pelo amparo funcional (paraescolta); a superacdo dos retrotraumas; as cica-
trizes do psicossoma refletidas na automanifestacdo segura; a parainterceptacdo desassediadora;
a parencriptacdo ofiexista (parablindagem).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autosseguranga—autodefesa consciencial; o sinergismo
mapeamento das autossinaléticas—ampliacdo da autoprote¢do; o sinergismo omnicompeténcia-
-holosseguranca; o sinergismo amparo funcional-seguranca pessoal; o sinergismo autossegu-
ranga integral-abertismo consciencial maximo; o sinergismo Mentalsomatologia—Segurancio-
logia.

Principiologia: a vivéncia do principio dos 4 pés prevencéo-protecao-precaucao-pru-
déncia; o principio dos 2 pés sobre a rocha e o mentalsoma no Cosmos; o principio da com-
preensdo interassistencial; o principio da ndo violéncia; o principio da autoincorruptibilidade;
o0 principio da desassedialidade intraconsciencial.

Codigologia: o codigo de seguranca pessoal; o codigo pessoal de parasseguranca;
o0 codigo pessoal de Cosmoética (CPC) enquanto elemento central da autosseguranca do ser des-
perto.

Teoriologia: a teoria da inexisténcia da seguranca total; a teoria do EV; a teoria da re-
cuperacao dos cons; a tetica do autodominio consciencial; a teoria da libertagdo grupocarmica;
a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da desperticidade.
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Tecnologia: a técnica do medograma; as técnicas de antiestressamento; as técnicas de
seguranca pessoal; a técnica da desassim; a técnica da autovigilancia ininterrupta; as técnicas
de autodefesa intraconsciencial, interconsciencial e extraconsciencial; a técnica do encapsula-
mento parassanitario; as técnicas da Higiene Consciencial; a técnica da Profilaxia Holossoma-
tica.

Voluntariologia: o voluntariado do Apoio a Voluntarios e Alunos (AVA); o voluntaria-
do na Organizacédo Internacional de Consciencioterapia (OIC); o voluntariado no Conselho de
Epicons da Unido das Instituicdes Conscienciocéntricas Internacionais (UNICIN).

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciolégico da Autossinaleticologia; o laboratd-
rio consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério consciencioldgico da Autorganizacio-
logia; o laboratorio consciencioldgico da Autodespertologia; o laboratorio consciencioldgico da
Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Tene-
pessologia; o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticolo-
gia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Ofiexologia; o Colégio In-
visivel da Despertologia.

Efeitologia: os efeitos do predominio do pen sobre o sen na autopensenidade; o efeito
autoprotetor da retilinearidade pensénica; o efeito da autosseguranca na expansao das for¢as
presenciais intra e extrafisica; o efeito da incorruptibilidade cosmoética; o efeito halo da autode-
sassedialidade permanente; os efeitos da assuncéo da lideranga interassistencial; o efeito do au-
tocompléxis na sensacao de seguranca intraconsciencial.

Neossinapsologia: a autosseguranga integral fundamentada nas neossinapses conscien-
cioldgicas; as paraneossinapses da conscin autodesassediada integralmente.

Enumerologia: a autoconfianca; a autoconvic¢éo; a autoincorruptibilidade; a automa-
turidade; a autopercuciéncia; a autoimperturbabilidade; a autossuficiéncia.

Binomiologia: a extingdo do bindmio medo-covardia; o binbmio autosseguranga—auto-
pacificacdo; o bindbmio autodiscernimento-autosseguranga; o bindmio megautosseguranga-auto-
desperticidade; o bindmio autosseguranca-autoimperturbabilidade; o bindmio autosseguranca—
—megaeuforizacéo pessoal.

Interaciologia: a evitagdo da interacdo autoinseguranca-heterassédio; a interagéo des-
temor parapsiquico-seguranga cognitiva; a interagdo seguranca intraconsciencial-seguranca
extraconsciencial; a interagdo autosseguranca—autodesassedialidade.

Crescendologia: o crescendo autosseguranca emocional-autosseguranca integral;
0 crescendo autoconsciencioterapia-autosseguranga; o crescendo autoconscienciometria-autos-
seguranca; o crescendo autodesassédio-autosseguranca; o crescendo autoprote¢do-heteropro-
tecao.

Trinomiologia: a autossuperagdo do trinémio patolégico dor-medo-preocupacao; o tri-
ndmio autoparapsiquismo-autodiscernimento-autosseguranga; o trindmio inexcitabilidade-ina-
balabilidade-imperturbabilidade; o trinbmio aponia-atambia-ataraxia; o trinémio autoconfian-
ca-autossuficiéncia-autosseguranca; o trinémio evolutivo tenepes-ofiex-desperticidade.

Antagonismologia: o antagonismo medo / destemor; o antagonismo ameaga real / ame-
aca imaginaria; o antagonismo otimismo / sinistrose; 0 antagonismo autoinseguranca / autosse-
guranca; o antagonismo autodesconfianca / autoconfianca.

Paradoxologia: o paradoxo de a conscin segura consigo mesma viver continuamente
alerta para ameagas reais e perigos multidimensionais circunvolventes, mas sem autestressamen-
tos negativos.

Politicologia: a meritocracia; a democracia evolutiva; a discernimentocracia; a parapsi-
cocracia; a interassistenciocracia; a cosmoeticocracia; a conscienciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo pessoal.

Filiologia: a autocogniciofilia; a raciocinofilia; a energofilia; a assistenciofilia; a parapsi-
cofilia; a conscienciofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a superacdo da enissofobia; a eliminacdo da tanatofobia; a erradicacdo dos
medos, em geral.
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Sindromologia: a sindrome da autoinseguranca; a sindrome do medo; a sindrome do
inimigo invisivel; a sindrome do panico; a sindrome da autovitimizagdo; a sindrome da urgéncia;
a sindrome do catastrofismo.

Mitologia: o mito da seguranca absoluta.

Holotecologia: a segurancoteca; a prevencioteca; a profilaticoteca; a sinaleticoteca;
a parapsicoteca; a mentalsomatoteca; a discernimentoteca; a volicioteca; a despertoteca; a evolu-
cioteca.

Interdisciplinologia: a Autodespertologia; a Autosseguranciologia; a Autoconfianciolo-
gia; a Autossuficienciologia; a Autocompetenciologia; a Autodesempenhologia; a Autoparaper-
cepciologia; a Autoortopensenologia; a Autequilibriologia; a Homeostaticologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin bem resolvida; o ser interassistencial; a conscin lucida; a isca hu-
mana llcida; o ser desperto; a personalidade autodesassediada; o ser desperto.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lucido; o escritor; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o in-
versor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciolo-
gista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano; o verbeto-
logo; o enciclopedista; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon lUcida; a escritora; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a in-
versora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciolo-
gista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetd-
loga; a voluntaria; o enciclopedista; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: o Homo sapiens securus; o Homo sapiens confidens; o Homo sapiens
autoconvictor; o Homo sapiens autodeterminator; o Homo sapiens autossufficiens; o Homo sapi-
ens epicentricus; o0 Homo sapiens despertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniautosseguranca integral = aquela presente na sustentacdo ininterrup-
ta da autodefesa bioenergética da conscin autodesassediada; maxiautosseguranca integral = aquela
presente na sustentacdo ininterrupta da autopensenizagdo retilinea cosmoética do ser desperto.

Culturologia: a cultura da seguranca pessoal; a cultura da desperticidade.

Autavaliacdo. Pela andlise da Autoconscienciometrologia, eis, por exemplo, na ordem
I6gica, 4 niveis de seguranca interna da conscin, capazes de indicar o patamar pessoal alcangado
na escala evolutiva das consciéncias:

1. Autoinseguranca: a auséncia da seguranga pessoal como caracteristica proeminente
na automanifestacdo cotidiana.

2. Autosseguranca extrinseca: a pseudosseguranga ou a seguranca pessoal dependente
da opinido publica, do status social pessoal ou de outros fatores extraconscienciais.
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3. Autosseguranca especifica: a seguranga pessoal ja consolidada em determinado do-

minio da automanifestagao.

4. Autosseguranca integral: a seguranca pessoal como caracteristica marcante nos
multiplos dominios da automanifestacdo, intra e extrafisica (patamar despertolégico).

Taxologia. Dentro do universo de pesquisa da Autosseguranciologia, eis, por exemplo,
na ordem alfabética, 37 categorias ou subtipos de autossegurancas distintas, ou com sutis varia-
¢Bes de sentido entre si, para analise da conscin disposta a atingir o patamar despertologico de au-

tosseguranca integral:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autosseguranca integral, indicados para a expanséo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

Autosseguranca afetiva.
Autosseguranca bioenergética.
Autosseguranca cognitiva.
Autosseguranga comunicativa
Autosseguranca cosmoética.
Autosseguranca emocional.
Autosseguranca energética.
Autosseguranca evolutiva.
Autosseguranca existencial.
Autosseguranca experimental.
Autosseguranca extraconsciencial.
Autosseguranca extrafisica.
Autosseguranca financeira.
Autosseguranca fisica.
Autosseguranca holossomatica.
Autosseguranca ideativa.
Autosseguranca ideoldgica.
Autosseguranca imagistica.
Autosseguranca intelectual.
Autosseguranca intencional.
Autosseguranca interassistencial.
Autosseguranca interconsciencial.
Autosseguranca intraconsciencial.
Autosseguranca intrafisica.
Autosseguranca laboral.
Autosseguranca mentalsomatica.
Autosseguranca mneménica.
Autosseguranca parapsiquica.
Autosseguranca pensénica.
Autosseguranca performatica.
Autosseguranca relacional.
Autosseguranca social.
Autosseguranca somatica.
Autosseguranca teatica.
Autosseguranca técnica.
Autosseguranca vivencial.
Autosseguranga volitiva.

V1. Acabativa
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01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Ancoragem consciencial intima: Intraconscienciologia; Neutro.
Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

Autoconviccdo: Autocogniciologia; Neutro.

Autodefesa energética: Paraprofilaxiologia; Homeostéatico.
Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostéatico.
Autoimunidade consciencial: Despertologia; Homeostatico.
Autosseguranca interassistencial: Holomaturologia; Homeostatico.
Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostéatico.

Cadigo pessoal de parasseguranca: Experimentologia; Homeostatico.
Confianca: Confianciologia; Homeostatico.

Eustresse: Homeostaticologia; Homeostatico.

Forca integral: Autopriorologia; Homeostatico.
Imperturbabilidade: Homeostaticologia; Homeostatico.
Seguranca cosmoética: Autodiscernimentologia; Homeostéatico.
Seguranca extra: Pesquisologia; Neutro.

NO PATAMAR DESPERTOLOGICO DE AUTOSSEGURANCA
INTEGRAL, A CONSCIN NAO SE SENTE MAIS AMEACADA
PELAS CIRCUNSTANCIAS DA VIDA, VIVENCIANDO SEM
RECEIOS O MAXIMO ABERTISMO INTERASSISTENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, em quais dominios da vida intra e extrafisica se
manifesta com total autosseguranca? Considera factivel a vivéncia do patamar despertolégico da
autosseguranca integral na atual vida humana?
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