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AUTOSSUPERACAO DA CODEPENDENCIA
(RECEXOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autossuperagéo da codependéncia € o ato ou efeito de a conscin, homem
ou mulher, enfrentar, dominar, vencer, descartar, ultrapassar ou abandonar o trafar da dependén-
cia emocional de pessoa portadora de adiccBes e / ou de comportamento problematico e destruti-
vo, por meio do emprego licido e persistente dos prdprios trafores, capazes de sustentar neo-
posturas evolutivas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autés, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo superacdo deriva do idioma Latim, superatio, “agdo de vencer; al-
cangar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século XVI. O prefi-
X0 co procede também do idioma Latim, cum, “com; companhia; contiguidade”. O termo depen-
déncia provém do mesmo idioma Latim, dependere, “pender de”, de pendere, “suspender; estar
pendurado”. Apareceu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Autossuplantacdo da codependéncia. 2. Autocura da codependéncia.
3. Autoconquista da interdependéncia afetiva sadia.

Neologia. As duas expressdes compostas autossuperac¢ao inicial da codependéncia e au-
tossuperacao avancada da codependéncia sdo neologismos técnicos da Recexologia.

Antonimologia: 1. Dependéncia afetiva. 2. Escraviddo afetiva. 3. Subjugacdo afetiva.
4. Submisséo afetiva. 5. Vicio afetivo.

Estrangeirismologia: o start das recins pela recéxis; o overcoming the codependency;
0 upgrade autevolutivo; o turn point evolutivo; a glasnost interassistencial; 0 modus vivendi paci-
fico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente o autodiscernimento
quanto a homeostase holossomatica.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Tentemos
melhorar sempre. Todos podemos melhorar. Evitemos dependéncias exteriores. Melhoremos nos-
S0 convivio.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da reciclagem; o holopensene pessoal da autossu-
peracdo; a aplicacdo da voliciolina na superacdo da férma holopensénica patolégica; os reciclo-
pensenes; a reciclopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; 0s prioropensenes; a prioro-
pensenidade; a retilinearidade pensénica; a ancoragem autopensénica na autoconvivialidade sadia
maxima; os ortopensenes; a ortopensenidade na interconvivialidade; os evoluciopensenes; a evo-
luciopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os benignopensenes; a benignopense-
nidade; os autocriticopensenes; a autocriticopensenidade; o holopensene do autoconhecimento;
o0 holopensene da autoconsciencioterapia; o holopensene da interassistencialidade; o holopensene
traforista.

Fatologia: a autossuperagdo da codependéncia; a autossuperagdo prioritaria; a remogédo
do né gdrdio emocional; a vitoria sobre si mesmo; a crise de crescimento; o empenho pessoal em
buscar ajuda profissional; a antivitimizacdo; o levantamento do percentual de cumplicidade pes-
soal nas ocorréncias adversas; a coragem para enfrentar os problemas pessoais; a vontade aplica-
da as autossuperacdes; o empenho evolutivo; a conquista do equilibrio pessoal; o sobrepairamen-
to das adversidades; a exemplificacdo silenciosa; o posicionamento autopacificador perante revi-
ravoltas inesperadas; o automonitoramento autocritico no dia a dia; o autocompromisso com
a evitacdo de repetir os mesmos erros nos relacionamentos; o discernimento necessario as autos-
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superagdes; o desafio evolutivo pontual; o fortalecimento da autestima levando a autovalorizacao;
a mudanga de patamar evolutivo; a abertura da policarmalidade por meio da interassisténcia;
a forca presencial; a autodesassedialidade; a autoconsciencialidade cosmoética; o desenvolvimen-
to da autoconfianca e autodominio consciencial; o desenvolvimento da assertividade; a firmeza
nos posicionamentos pessoais; a conquista da autossuficiéncia emocional sadia; a afetividade ma-
dura; a evitacdo dos ambientes baratrosféricos; o autocuidado; os exercicios fisicos desintoxican-
tes; a autoconsciencioterapia; a recuperacao de cons; a autodisponibilidade cosmoética; os grupos
de recuperacdo; os Codependentes Anénimos (CoDA); o gargalo evolutivo; a afetividade madura;
a dupla evolutiva; o desfazimento de interprisGes estagnadoras; a inteligéncia evolutiva (IE); a ta-
refa do esclarecimento; a grupalidade evolutiva; a estabilizacdo cosmoética da vida; a ortoconvi-
vialidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o autodominio
energético; a autodefesa energética; a desassimilagdo; a iscagem consciencial lUcida; a sinalética
energética e parapsiquica pessoal; o fim da submisséo ao assédio extrafisico; a mudanca para me-
Ihor nas energias conscienciais (ECs); as reconciliagdes grupocarmicas; a superacgao das interpri-
sBes grupocarmicas; a autodesassedialidade; a heterodesassedialidade.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autodeterminagéo-continuismo; o sinergismo interassis-
téncia-recomposicdo; o sinergismo assistencial gerado pela transparéncia pessoal cosmoética;
0 sinergismo autorganizagdo-autodisciplina; o sinergismo autodeterminacao-autossuperacgao;
0 sinergismo vontade inquebrantavel-autosssuperacéo; o sinergismo autenfrentamento—conquis-
ta evolutiva.

Principiologia: o principio das interprisdes grupocarmicas; o principio da atracdo dos
afins; o principio cosmoético de pensenizar o melhor para todos; o principio da autossuperagao
evolutiva; o principio da coeréncia; o principio da incorruptibilidade; o principio da constancia;
o principio do equilibrio holossomatico; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio
da descrenca (PD); o principio grupal de juntos irmos mais longe.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo grupal de Cosmoética
(CGQ).

Teoriologia: a teoria da interassedialidade; a teoria das interprisdes grupocarmicas;
a teoria da interassistencialidade; a teoria da autossuperacéo evolutiva; a teoria da espiral evo-
lutiva; as teorias evolutivas consciencioldgicas.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da madrugada; a técnica
da Higiene Consciencial; a técnica da checagem da intencéo pessoal; a técnica dos 12 passos
dos Codependentes Andnimos.

Voluntariologia: o voluntariado taristico interassistencial; o voluntariado na condicéo
de oportunidade para a ortoconvivialidade.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autossinaleticologia; o laboratério consciencioldgico da Duplologia; o la-
boratério conscienciolégico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratdrio conscienciol6gico da
Autorganizaciologia; o laboratdrio conscienciol6gico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Convi-
viologia; o Colégio Invisivel da Paradireitologia; o Colégio Invisivel da Grupocarmologia.

Efeitologia: os efeitos da ressonancia pensénica; o efeito do posicionamento pessoal;
o efeito evolutivo dos neoposicionamentos; o efeito evolutivo dos posicionamentos cosmoéticos;
o efeito revigorante das reciclagens intraconscienciais; o efeito do autesforgo permanente na au-
todesassedialidade; o efeito recompensador da coragem evolutiva; os efeitos da autoconfianca
na capacidade pessoal de resolucéo de problemas; o efeito da autodeterminacgéo definitiva a cur-
to prazo; o efeito da autodeterminacé@o continuada; o efeito libertador da autossuperagdo da
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codependéncia; os efeitos evolutivos da autorresolucéo das dependéncias aprisionadoras a longo
prazo.

Neossinapsologia: o desenvolvimento e manutencdo das neossinapses evolutivas a par-
tir dos novos padrdes de relacionamento; a geracdo de neossinapses emancipadoras a partir dos
neoposicionamentos; as neossinapses advindas das reciclagens conscienciais.

Ciclologia: o ciclo das megadecisfes evolutivas; o ciclo consciencioterapico autoinves-
tigacdo-autodiagndstico-autenfrentamento-autossuperacdo; o ciclo autoconhecimento-autenfren-
tamento-autossuperacdo; o ciclo neoposicionamentos-autossuperacéo; o ciclo multiexistencial
pessoal (CMP).

Enumerologia: a autossuperacdo do controle; a autossuperacdo da submissdo; a autos-
superacdo desafiadora; a autossuperacéo intraconsciencial; a autossuperacao evolutiva; a autos-
superacao cosmoética; a autossuperacao interassistencial.

Binomiologia: o bindmio admiragdo-discordancia; o bindmio autodiscernimento-autos-
superacdo; o bindbmio vontade-determinacdo; o bindmio autestima saudavel-autossuficiéncia
emocional; o bindmio autoimperdoamento-heteroperdoamento; o bindmio serenidade-benigni-
dade.

Interaciologia: a interacdo alcoolismo—psicopatologias emocionais; a interagdo recupe-
racdo-resiliéncia; a interacdo habitos sadios—rotinas Uteis; a interacdo consciéncia-holossoma;
a interacdo familiar; a interacdo grupal; a interacdo autorganizacio-autossatisfacdo; a intera-
¢do autodeterminacéo-autossuperacdo; a interagdo autenfrentamento-autossuperacao.

Crescendologia: o crescendo autoconhecimento-autenfrentamento; o crescendo autopo-
sicionamento-autossuperacdo; o crescendo vontade-determinagdo; o crescendo autoparapsiquis-
mo-autogovernanca-autodesassedialidade.

Trinomiologia: o trindbmio prioridade-autodesafio-autossuperagdo; o trinémio curto
prazo—médio prazo—longo-prazo; o trindbmio autodiscernimento-automotivagao-autorganizacao;
o trindmio autoconhecimento-autequilibrio-autossuperagédo; o trindmio autenfrentamento-auto-
motivagdo-autossuperacao; o trindmio autodiscernimento-autoposicionamento-autossuperagao.

Polinomiologia: o polindmio lucidez-racionalidade-légica-coeréncia; o polindmio luci-
dez-ortopensenidade-Cosmoética-posicionamento.

Antagonismologia: o antagonismo posicionamento / submissdo; o antagonismo acolhi-
mento / reprovacdo; o antagonismo incorruptibilidade / autocorrupcdo; o antagonismo saude
/ doenga.

Paradoxologia: o paradoxo de o ato de abrir mao de cuidar excessivamente, poder per-
mitir ao outro a oportunidade de desenvolver o autocuidado.

Politicologia: a proexocracia; a lucidocracia; a evoluciocracia; a voliciocracia; a cog-
nocracia; a fraternocracia; a assistenciocracia; a conscienciocracia; a discernimentocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo evolutivo; a lei da megafraternidade; a lei de causa
e efeito.

Filiologia: a autopesquisofilia; a autocriticofilia; a assistenciofilia; a interassistenciofilia;
a disciplinofilia; a evoluciofilia; a cosmoeticofilia; a fraternofilia.

Fobiologia: a evoluciofobia; a decidofobia.

Sindromologia: a sindrome do salvador; a superacdo da sindrome da ectopia afetiva
(SEA); a sindrome de Amélia.

Maniologia: a mania de controlar; a mania de intervir; a mania de cuidar em excesso.

Mitologia: o mito da onipoténcia universal; o mito de “amar é sofrer”; 0 mito da per-
feicdo.

Holotecologia: a psicossomatoteca; a grupocarmoteca; a interassistencioteca; a consci-
encioterapeuticoteca; a maturoteca; a convivioteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Recexologia; a Autoconsciencioterapia; a Paraprofilaxiologia;
a Psicopatologia; a Cosmoeticologia; a Conviviologia; a Holomaturologia; a Homeostaticologia;
a Psiquiatria; a Autodesassediologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana inconsciente; a isca humana llcida;
a conscin pré-desperta; o ser interassistencial; a conscin madura; a conscin bem-resolvida.

Masculinologia: o codependente; o codependente em recuperacdo; o autossuperador;
o0 evoluciente; o conviviélogo; o duplista; o proexista; 0 exemplarista; o intelectual; o reciclante
existencial; o inversor existencial; o pesquisador; o verbetégrafo; 0 homem de a¢do; o obstinado
cosmoético; o tenepessista.

Femininologia: a codependente; a codependente em recuperacdo; a autossuperadora;
a evoluciente; a conviviéloga; a duplista; a proexista; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a pesquisadora; a verbetégrafa; a mulher de acdo; a obstinada
cosmoetica; a tenepessista.

Hominologia: o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens
conscientiologus; o Homo sapiens conscientiotherapeuta; o Homo sapiens libertus; o Homo
sapiens holomaturologus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens prioritarius.

V. Argumentologia

Exemplologia: autossuperacdo inicial da codependéncia = aquela conquistada por meio
de leituras e participacdo em grupos de codependentes; autossuperacdo avangada da codependén-
cia = aquela conquistada pela vontade inquebrantavel, produzindo recins profundas, reconcilia-
¢Bes e recomposicdes grupocarmicas.

Culturologia: a cultura da reciclagem intraconsciencial; a cultura da Autopriorologia;
a cultura da Evoluciologia; a cultura da homeostase consciencial; a cultura do autoposiciona-
mento cosmoético; a cultura da autonomia consciencial.

Terapéutica. Eis, em ordem alfabética, por exemplo, 3 indicacfes terapéuticas para
0 tratamento da codependéncia, entre institui¢cbes e profissionais:

1. Codependentes Andnimos: grupo de apoio.

2. Organizacgdo Internacional de Consciencioterapia (OIC): Consciencioterapia.

3. Profissionais de satide mental: psicélogos e psiquiatras.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autossuperacdo da codependéncia, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Alcoolismo: Parapatologia; Nosografico.

02. Antiadic¢do: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

03. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostético.

04. Autoincorruptibilidade: Cosmoeticologia; Homeostatico.

05. Autossuperagdo do alcoolismo: Experimentologia; Homeostético.

06. Autossuperagdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

07. Dependéncia: Psicossomatologia; Nosografico.

08. Equilibriologia: Homeostaticologia; Homeostatico.

09. Estratégia de enfrentamento: Etologia; Neutro.

10. Interassisténcia antialcoolismo: Interassistenciologia; Homeostatico.
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11. Interassistencialidade: Assistenciologia; Homeostatico.

12. Mudancga holopensénica: Recexologia; Neutro.

13. Olhar de fraternidade: Interassistenciologia; Homeostéatico.

14. Principio da compreensdo interassistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.
15. Propulsor da vontade: Evoluciologia; Neutro.

A AUTOSSUPERACAO DA CODEPENDENCIA REQUER
VONTADE PERSEVERANTE, AUTOPESQUISA CONTINUA,
AUTENFRENTAMENTO E CORAGEM PARA ALCANCAR
A IMPLEMENTACAO DE AUTORRECICLAGENS LUCIDAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, reconhece tragos de codependéncia nos proprios
comportamentos? Quais providéncias vem adotando para autossuperacdo da submisséo afetiva?
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