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A U T O S S U P E R A Ç Ã O    D A    H O P L O M A N I A  
( P A C I F I S M O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A autossuperação da hoplomania é o ato ou efeito de a conscin, homem ou 

mulher, compreender, controlar e sobrepujar comportamentos e predileções, de cunho paragenéti-

co, relacionados ao apego, colecionismo e uso de armas de fogo. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O primeiro elemento de composição auto vem do idioma grego, autós, “eu 

mesmo; por si próprio”. O vocábulo superação procede do idioma Latim, superatio, “ação de 

vencer; alcançar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superarse”. Surgiu no século XVI.  

O segundo elemento de composição hoplo deriva do idioma Grego, hóplon, “instrumento, arma 

defensiva ou ofensiva”. O termo mania provém igualmente do idioma Grego, manía, “loucura; 

demência”. Apareceu também no Século XVI. 

Sinonimologia: 1.  Autossuplantação da obsessão por armas. 2.  Autorreciclagem da ob-

cecação por armamentos. 3.  Autorremissão do colecionismo armamentista. 

Antonimologia: 1.  Automanutenção da hoplomania. 2.  Autexaltação da postura arma-

mentista. 3.  Fomentação de atitudes bélicas. 4.  Persistência no autoposicionamento conflituoso. 

Estrangeirismologia: o movimento hippie Flower Power; a National Rifle Association 

(NRA); a Gun Culture; o Brothers in Arms. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à conquista da autopacificidade. 

Megapensenologia. Eis 7 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Serenidade 

vence armas. Compreensão semeia calma. Ambientes harmônicos assistem. Despertar intracons-

ciencial tranquiliza. Cosmoética propaga harmonia. Desconflitualização promove paz. Consciên-

cia pacífica expande. 

Citaciologia. Eis duas citações pertinentes ao tema: – “A arma mais poderosa na Terra  

é o ser humano pacífico” (Mahatma Gandhi, 1869–1948). “Gentileza gera gentileza” (José Datri-

no, 1917–1996). 

Proverbiologia. Eis 6 provérbios relativos ao tema: – Antes abraçar a apertar o gatilho. 

A caneta é mais poderosa que a espada. Os caminhos para a paz superam a cultura da guerra. 

Deixe as armas de lado e abrace a paz. Paz não se compra com armamentos. Armas não trazem 

a paz, apenas prolongam a guerra. 

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema: 

1.  “Acerto. A cada segundo, a cada milímetro e a cada minipensene devemos viver 

comprometidos com o acerto”. 

2.  “Arma. A arma é o artifício mais obtuso da ignorância humana”. 

3.  “Arsenal. A melhor arma para combater a criminalidade é a energia consciencial 

(EC) cosmoética”. 

4.  “Pacificação. Todas as personalidades que pensam em assistencialidade tendem  

à pacificação”. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal bélico; o holopensene pessoal pugnaz; os patopen-

senes; a patopensenidade; os ectopensenes; a ectopensenidade; os sacropensenes; a sacropenseni-

dade; os morfopensenes; a morfopensenidade; a superação da pensenidade anticosmoética; o ho-

lopensene pessoal da autopesquisa; a superação da autopensenidade bélica; a eliminação da cúpu-

la patopensênica sobre a residência; os belicopensenes; a belicopensenidade; a acalmia pensênica 

conquistada; o holopensene tenepessístico; os retropensenes; a retropensenidade; os seripensenes; 
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a seripensenidade; os pacipensenes; a pacipensenidade; os benignopensenes; a benignopensenida-

de; o holopensene de reeducação para paz íntima; o holopensene harmônico e acolhedor. 

 

Fatologia: a autossuperação da hoplomania; o autodomínio da beligerância; o desapego 

à armaria; a conversão das atitudes aguerridas em ações tranquilas; a reciclagem do comporta-

mento combativo resultando em conduta dócil; o descarte dos bagulhos energéticos; o ato de abrir 

mão do porão consciencial; a conquista da antiviolência; a renúncia à crueldade; a neopostura an-

ticonflituosa; a minimização dos auto e heteroconflitos; o lobby armamentista na comercialização 

da violência; a Associação Nacional Movimento Pró-Armas agregando consbéis de alto nível pa-

rapatológico; as balas perdidas encontrando alguém e resultando em fatalidades; os danos irrepa-

ráveis dos crimes passionais; as perdas evolutivas resultantes de suicídios por armas de fogo; 

o risco constante quanto ao acesso de crianças às armas dos pais; as armas de brinquedo exaltando 

a violência na infância; a cinedramaturgia incentivando o uso da arma de fogo; os enfeites bélicos 

em apologia à agressividade; os jogos eletrônicos banalizando a morte brutal; os algoritmos das 

redes sociais retroalimentando a desumanidade; o tráfico de armas robustecendo a criminalidade 

e tornando a vida humana trivial; o acriticismo na alienação máxima quanto à evolução conscien-

cial; a arma enquanto extensão do corpo do hoplomaníaco; a confiança na brutalidade em detri-

mento da inteligência dos compassageiros evolutivos; o apego à arma sendo megadeslocamento 

patológico da evolução consciencial; a robéxis individual e grupal na repetição de traços bélicos; 

os sinistros gerando sérias perturbações físicas e emocionais; os acidentes fatais evitáveis; o vazio 

existencial incorrendo na saturação quanto aos atos de irresponsabilidade perante a vida própria 

e alheia; a perda de oportunidades propícias às recomposições grupocármicas; a destruição de ar-

mas e munições de coleção própria, anunciando neoconduta antibelicista; a autorreflexão denun-

ciando o perigo para si e para os demais ao persistir com as condutas bélicas; a autopesquisa iden-

tificando as possibilidades de reciclagens existenciais; o domínio do temperamento belígero; 

o exercício da antirrepressão; o nascimento da benevolência; o florescer da benignidade; o auto-

posicionamento reconciliador; a eutimia enquanto meta alcançável; o vislumbre da megafraterni-

dade; o embrião do senso universalista. 

 

Parafatologia: a necessidade de autovivência do estado vibracional (EV) profilático; as 

retrocognições de vivências em situações conflitivas; as interprisões grupocármicas multiexisten-

ciais e plurisseculares; a conexão máxima com os assediadores extrafísicos; as armas energéticas 

extrafísicas na Baratrosfera; as transmigrações interplanetárias enquanto consequência radical da 

rejeição à mudança de conduta bélica; a projetabilidade lúcida (PL) permitindo vislumbrar a pa-

rarrealidade violenta; a imantação energética doentia das armas; a exteriorização de energias po-

dendo causar a dissolução de armas extrafísicas; o desenvolvimento da sinalética energética e pa-

rapsíquica pessoal; a tenepes auxiliando as minirreurbanizações domésticas; a tenepes 24 horas 

ratificando a guinada cosmoética do temperamento aguerrido; a ofiex legitimando a viragem evo-

lutiva máxima do ex-belicista; a interassistência às vitimas dessomadas por armas de fogo por 

meio da ectoplasmia exteriorizada; a vivência multidimensional da Cosmoética. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo patológico hoplomania-Baratrosfera; o sinergismo doen-

tio vítima-algoz. 

Principiologia: o princípio da pacificação íntima; o princípio da descrença (PD). 

Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC) enquanto ferramenta de fortale-

cimento dos trafores pacíficos. 

Teoriologia: a teoria da seriéxis esclarecendo a paragenética bélica; a teoria da reurba-

nização extrafisica; a teoria do antibagulhismo energético. 

Tecnologia: a técnica do sobrepairamento na análise da situação bélica; a técnica da 

exteriorização das energias conscienciais; a técnica do descarte desassediador de pertences 
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aplicada à eliminação dos objetos bélicos; a técnica da tenepes otimizando a recéxis; a técnica da 

comunicação não violenta (CNV). 

Voluntariologia: o voluntário conscienciológico atuando enquanto agente da paz; o vo-

luntariado docente no curso Pacifismologia e Bases do Pacifismo; o voluntário projecioterapeuta 

em dinâmica parapsíquica. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Tenepessologia; o laboratório 

conscienciológico Pacificarium; o laboratório conscienciologico Serenarium; o laboratório 

conscienciológico da vida cotidiana diuturna; o laboratório conscienciológico da Autoparagene-

ticologia. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Pararreurbanologia; o Colégio Invisível da Paci-

fismologia; o Colégio Invisível da Serenologia; o Colégio Invisível da Conviviologia; o Colégio 

Invisível da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Grupocarmologia; o Colégio Invisível da 

Recexologia; o Colégio Invisível da Paradiplomacia. 

Efeitologia: o efeito da paz íntima conquistada refletindo no exemplarismo antibélico; 

os efeitos das reciclagens conscienciais no desenvolvimento da interassistencialidade; o efeito da 

segurança intraconsciencial perante as inseguranças intrafísicas; os efeitos nefastos de posturas 

bélicas das lideranças na Humanidade. 

Neossinapsologia: as retrossinapses belicosas dando lugar a neossinapses pacíficas; as 

neossinapses evolutivas impossibilitadas pela valorização de bagulhos energéticos de origem 

bélica; as paraneossinapses interassistenciais. 

Ciclologia: o ciclo belicismo-recin-autodiscernimento-pacifismo; o ciclo recin–pacifica-

ção íntima; o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo erro-retratação. 

Enumerologia: a eliminação da coleção de armas; a eliminação da coleção de brinque-

dos bélicos; a eliminação da coleção de enfeites marciais; a eliminação da coleção de trajes de 

caça e pesca; a eliminação da coleção de munições; a eliminação da coleção de brasões de bata-

lhas; a eliminação da coleção de miniaturas de guerreiros. 

Binomiologia: o binômio admiração-discordância; o binômio autoimperdoamento-he-

teroperdoamento; o binômio reaprender-reeducar; o binômio responsabilidade-proéxis; o binô-

mio paz íntima–paz mundial. 

Interaciologia: a interação conduta desarmada–acolhimento assistencial; a interação 

esclarecimento-pacificação. 

Crescendologia: o crescendo aquietamento somático–apaziguamento psicossomático;  

o crescendo tenepes-ofiex; o crescendo pacifismo-serenismo. 

Trinomiologia: o trinômio intracompreensão-intercompreensão-interassistência; o tri-

nômio autopacificação-autodiscernimento-anticonflitividade; o trinômio autodefesa energética– 

–expansão do energossoma–projetabilidade interassistencial. 

Polinomiologia: o polinômio tenepes–retrocognição–autossuperação–recin–docência 

conscienciológica. 

Antagonismologia: o antagonismo segurança armada / paz íntima; o antagonismo beli-

cismo / evolutividade; o antagonismo defesa da honra / exemplarismo cosmoético; o antagonis-

mo paz interior / alienação grupal. 

Paradoxologia: o paradoxo de a insegurança pessoal persistir apesar da segurança 

armada; o paradoxo de a mídia televisiva crítica à guerra promover filmes belicosos; o paradoxo 

de a politica em defesa da vida ser a favor do uso de armas. 

Politicologia: a belicocracia; a assediocracia; a barbarocracia; a autopesquisocracia;  

a lucidocracia; a cosmoeticocracia; a proexocracia; as politicas públicas facilitando a aquisição 

de armas; as politicas públicas desarmando a população. 

Legislogia: a lei da inseparabilidade grupocármica; a lei da causa e efeito; a lei do 

vale-tudo; a lei de talião; o código de Hamurabi; a Lei N. 10.826/2003 (Estatuto do Desarma-

mento). 

Filiologia: a anticonflitofilia; a discernimentofilia; a cosmoeticofilia; a conscienciofilia; 

a conviviofilia; a autorreciclofilia; a pacificofilia. 

Fobiologia: a xenofobia; a interassistenciofobia; a pacificofobia; a evoluciofobia. 
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Sindromologia: a síndrome da ectopia afetiva (SEA); a síndrome da abstinência da Ba-

ratrosfera (SAB); a síndrome do justiceiro; a síndrome do transtorno de estresse pós-traumático 

(TEPT); a síndrome da personalidade antissocial; a síndrome do pânico. 

Maniologia: a hoplomania; a belicomania; a riscomania; as reciclagens das manias anti-

evolutivas. 

Mitologia: o mito de a pessoa armada estar segura; o mito de a melhor defesa ser  

o ataque. 

Holotecologia: a hoploteca; a trafaroteca; a criminoteca; a pacificoteca; a argumen-

toteca; a assistencioteca; a reurbanoteca. 

Interdisciplinologia: a Pacifismologia; a Autopesquisologia; a Recinologia; a Recexolo-

gia; a Cosmoeticologia; a Tenepessologia; a Proexologia; a Conviviologia; a Projeciologia; a As-

sistenciologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a consciênçula; a consréu conflitiva; a consbel armamentista; a conscin ba-

ratrosférica; a isca humana inconsciente; a conscin lúcida; a isca humana lúcida; a conscin enci-

clopedista; a conscin antibelicista; a conscin anticonflituosa; a conscin pacifista; a conscin desar-

mamentista; o ser desperto. 

 

Masculinologia: o hoplomaníaco; o hoplotecário; o estolotecário; o belicoso; o tirano;  

o genocida; o ditador; o atirador; o ator bélico; o autor bélico; o vendedor de armas; o repressor;  

o político bélico; o ex-belicista; o político pacifista; o autopesquisador; o evoluciente; o reciclante 

existencial; o docente de Conscienciologia; os compassageiros evolutivos; o acolhedor; o interas-

sistente; o agente de paz; o entusiasta da paz; o pacifista; o voluntário; o interassistente; o ampa-

rador extrafísico; o paradiplomata; o infiltrado cosmoético; o exemplarista; o projetor consciente; 

o projecioterapeuta; o tenepessista; o ofiexista; o maxidissidente ideológico. 

 

Femininologia: a hoplomaníaca; a hoplotecária; a estolotecária; a belicosa; a tirana;  

a genocida; a ditadora; a atiradora; a atriz bélica; a autora bélica; a vendedora de armas; a repres-

sora; a política bélica; a ex-belicista; a política pacifista; a autopesquisadora; a evoluciente; a reci-

clante existencial; a docente de Conscienciologia; as compassageiras evolutivas; a acolhedora;  

a interassistente; a agente de paz; a entusiasta da paz; a pacifista; a voluntária; a interassistente;  

a amparadora extrafísica; a paradiplomata; a infiltrada cosmoética; a exemplarista; a projetora 

consciente; a projecioterapeuta; a tenepessista; a ofiexista; a maxidissidente ideológica. 

 

Hominologia: o Homo sapiens bellicosus; o Homo sapiens atrox; o Homo sapiens inse-

curus; o Homo sapiens vitadestructibilis; o Homo sapiens pathomaniacus; o Homo sapiens auto-

perquisitor; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens projector; o Homo sapiens tenepessista; 

o Homo sapiens pacificus. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: autossuperação básica da hoplomania = o descarte de todo e qualquer 

item bélico pessoal; autossuperação avançada da hoplomania = a sustentação da incompa-

tibilidade intraconsciencial máxima com posse ou uso de armas de fogo. 

 

Culturologia: a cultura da paz; a cultura da Paradiplomacia; a cultura de não violên-

cia; a cultura da comunicação não violenta; a cultura da interassistencialidade. 

Facilitadores. Sob a ótica da Recinologia, eis, na ordem alfabética, 60 condições, ações 

ou condutas facilitadoras da autossuperação da hoplomania, passíveis de serem praticadas cotidia-

namente pela conscin interessada: 

01.  Abertismo consciencial. 



 

Encic lopédia   da   Consci encio log ia  
 

5 

02.  Acalmia. 

03.  Aceitação criteriosa das diferenças. 

04.  Admiração crítica. 

05.  Alegria. 

06.  Altruísmo. 

07.  Amizade. 

08.  Aprofundamento pacifista. 

09.  Atenção aos parenvolvimentos. 

10.  Atenção às sincronicidades. 

11.  Autesclarecimento sobre a paz. 

12.  Autestima sadia. 

13.  Autoconhecimento. 

14.  Autoconsciencioterapia. 

15.  Autodomínio emocional. 

16.  Autopesquisa visceral. 

17.  Autorresponsabilidade. 

18.  Carinho. 

19.  Cautela. 

20.  Comunicação não violenta. 

21.  Congruência. 

22.  Criticidade sadia. 

23.  Cultivo da paz familiar. 

24.  Desapego do bagulhismo. 

25.  Desassim. 

26.  Descondicionamento antibélico. 

27.  Desopressão. 

28.  Desrepressão. 

29.  Diálogo intergeracional. 

30.  Diferenciação pensênica. 

31.  Discordância construtiva. 

32.  Docência conscienciológica. 

33.  Educação. 

34.  Empatia. 

35.  Escuta ativa. 

36.  Esperança. 

37.  Estado vibracional. 

38.  Extroversão. 

39.  Flexibilidade. 

40.  Gentileza. 

41.  Heteroperdoamento. 

42.  Incorruptibilidade. 

43.  Intercooperação. 

44.  Introspecção. 

45.  Mapeamento da sinalética energética. 

46.  Mobilização energética. 

47.  Paciência. 

48.  Parapsiquismo. 

49.  Pensenidade autodesassediadora. 

50.  Persistência na reciclagem. 

51.  Projetabilidade lúcida. 

52.  Psicoterapia. 

53.  Recéxis. 

54.  Resiliência. 
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55.  Respeito. 

56.  Sensibilidade energética. 

57.  Sinceridade. 

58.  Solidariedade. 

59.  Tenepessismo. 

60.  Transparência. 

 

Conquistas. Sob a ótica da Anticonflitologia, eis, na ordem alfabética, 60 condições, 

ações ou condutas pacifistas possíveis de serem conquistadas a partir da autossuperação da 

hoplomania e suplantação de posturas bélicas: 

01.  Acolhimento interconsciencial. 

02.  Adaptabilidade. 

03.  Amor. 

04.  Amparabilidade. 

05.  Antissegregacionismo. 

06.  Assistência em parambulatório. 

07.  Autoconscientização multidimensional. 

08.  Autoconvivialidade hígida. 

09.  Autossegurança intraconsciencial. 

10.  Coerência. 

11.  Conduta pacífica. 

12.  Confiança. 

13.  Confor evolutivo. 

14.  Continuísmo pacifista. 

15.  Convivialidade cosmoética. 

16.  Cosmoética. 

17.  Criteriosidade. 

18.  Desbloqueio chacral. 

19.  Desconstrução da cultura bélica. 

20.  Descortinação crítica. 

21.  Desperticidade. 

22.  Desprendimento. 

23.  Desvinculação do belicismo. 

24.  Engajamento ao pacifismo. 

25.  Equidade de gênero. 

26.  Evolutividade. 

27.  Exemplarismo pacifista. 

28.  Exteriorização energética parassanitária. 

29.  Fala pacífica. 

30.  Fitoconvivialidade. 

31.  Fraternismo. 

32.  Generosidade. 

33.  Harmonia. 

34.  Holopensene pacífico. 

35.  Homeostase holossomática. 

36.  Humanismo. 

37.  Indignação cosmoética. 

38.  Integração ao maximecanismo assistencial. 

39.  Inteligência emocional. 

40.  Interrelações elucidativas. 

41.  Interassistência avançada. 

42.  Liberdade de expressão. 

43.  Liderança evolutiva. 
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44.  Liderança interempática. 

45.  Maturidade consciencial. 

46.  Paradiplomacia. 

47.  Parapsiquismo lúcido. 

48.  Paz íntima. 

49.  Recin. 

50.  Reconciliações grupocármicas. 

51.  Resolutividade. 

52.  Respeito pelas diferenças ideológicas. 

53.  Sensibilidade. 

54.  Serenidade. 

55.  Sobrepairamento. 

56.  Tares sobre a paz. 

57.  Tenepes 24 horas. 

58.  Universalismo. 

59.  Verbação. 

60.  Zooconvivialidade. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a autossuperação da hoplomania, indicados para a expan-

são das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-

sados: 

01.  Agente  da  paz:  Pacifismologia;  Homeostático. 

02.  Antiviolência:  Homeostaticologia;  Homeostático. 

03.  Autorrepressão  bélico-militar:  Parapatologia;  Nosográfico. 

04.  Autossuperação  da  arte  marcial:  Autorreciclologia;  Homeostático. 

05.  Banalização  da  violência:  Parapatologia;  Nosográfico. 

06.  Belicismo  velado:  Parapatologia;  Nosográfico. 

07.  Conduta  desarmada:  Pacifismologia;  Homeostático. 

08.  Corrida  armamentista:  Conflitologia;  Nosográfico. 

09.  Crescendo  autobelicismo-autopacificação:  Paciologia;  Homeostático. 

10.  Crescendo  das  autossuperações:  Crescendologia;  Homeostático. 

11.  Família  consanguínea  belicista:  Grupocarmologia;  Nosográfico. 

12.  Gatilho  do  autobelicismo:  Parapatologia;  Nosográfico. 

13.  Reciclagem  das  posturas  bélicas:  Recinologia;  Homeostático. 

14.  Reeducação  para  a  paz:  Pacifismologia;  Homeostático. 

15.  Temperamento  belicista:  Temperamentologia;  Nosográfico. 

 

A  AUTOSSUPERAÇÃO  DA  HOPLOMANIA  CONTRIBUI  PARA  

A  ABERTURA  DE  CAMINHO  DA  CONSCIN  INTERESSADA  

EM  AUXILIAR  NAS  REURBANIZAÇÕES  EXTRAFÍSICAS  POR 

MEIO  DA  VIVÊNCIA  DA  INTERASSISTENCIALIDADE  LÚCIDA. 

 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, já identificou e superou traços bélicos da própria 

personalidade? Quais proveitos evolutivos vem obtendo dessa recin? 
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