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AUTOSSUPERACAO DA INVEJA
(AUTOCONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autossuperagdo da inveja é o ato ou efeito de a consciéncia, identificar,
reconhecer, distinguir, discernir, descortinar, admitir, autenfrentar, tratar e superar as patologias
e parapatologias relacionadas ao trafar pessoal da invidia, promovendo autorrecins e autorreedu-
cacdo capazes de desenvolver o apreco pelo sucesso alheio e a valorizacdo das habilidades positi-
vas pessoais.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo superacéo deriva do idioma Latim, superatio, “a¢do de vencer; alcan-
car; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século XVI. O termo
inveja procede também do idioma Latim, invidia, “inveja”, de invidus, “que tem ou langa mau-
-olhado; que tem inveja; invejoso”, e este de invidere, “olhar de modo malévolo; langar mau-
-olhado; invejar”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Autocura da inveja. 2. Autossuperacdo da invidia. 3. Autossobrepu-
jamento da cupidez. 4. Autossuplantacdo da zelotipia.

Antonimologia: 1. Manutencdo da inveja. 2. Conservagdo da invidia. 3. Preservacdo
da zelotipia.

Estrangeirismologia: a autossuperacdo da Schadenfreude; a Cosmoética regrando o mo-
dus faciendi e o modus vivendi da consciéncia ltcida; o know-how na autopercepcdo pensénica;
o selfknowledge; o autoquestionamento urbi et orbi; a remocdo do modus operandi ideativo criti-
co patoldgico; o upgrade da maturidade conviviolégica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a holomaturescéncia da autoconsciencialidade.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relacionado ao tema: —Inveja, nao.
Admiracdo.

Proverbiologia. Eis provérbio elucidativo do tema: — “A gratiddo é a antitese da inveja”.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Ambicio. Quando se tem a ambicdo evolutiva, o egoismo, a vaidade, o orgulho,
a inveja, a avareza, o cabotinismo e o cinismo ja foram superados pela conscin”.

2. “Capaz. O incapaz inveja. O capaz ultrapassa”.

3. “Desperticidade. A partir da desperticidade a pessoa néo pensa mais somente na de-
fesa do ego, mas na interassistencialidade. Entram em acdo a abnegacéo, o sacrificio racional
e a motivagdo para a assisténcia. A assisténcia passa a fazer parte da constitui¢io da consciéncia.
J& ndo h& mais vaidade, inveja, avareza e outras reacgdes esplrias semelhantes, porque tais condi-
¢Oes primitivas perdem a razdo de ser, sobrevindo o estado da autossuperagdo da ignoréncia
crassa”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da suplantacdo da inveja; o holopensene pessoal
da holomaturidade; o holopensene pessoal da autossuperagéo evolutiva; o holopensene do autoco-
nhecimento; o holopensene da autoconsciencioterapia; 0s prioropensenes; a prioropensenidade; 0s
evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; o holopense-
ne da interassistencialidade; a supressdo do mau habito da patopensenidade em relagdo a outrem
melhorando as manifestacfes da consciéncia; a preméncia da retilinearidade pensénica; a incor-
ruptibilidade autopensénica; os ortopensenes; a ortopensenidade; a conquista da pensenizacgao
cosmoética libertéria; o holopensene dos Serendes.
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Fatologia: a autossuperacdo da inveja; o sobrepujamento da necessidade de comparagao;
a anticompetitividade; o autenfrentamento da criticidade patoldgica; a autocobranga excessiva;
a busca iluséria da perfeicdo; a autocritica trafarista; a minimizacdo das idealizagdes; a suplanta-
¢do da heterocritica mordaz; o sobrepujamento do sentimento de superioridade; a autopesquisa do
temperamento monarquico ainda presente; a identificacdo da heterocriticidade destrutiva identifi-
cado qual aspecto do trafar da inveja; o sentimento de preterimento; a avareza afetiva e material;
a ambicéo da consciéncia de ser a melhor; a rivalidade frente as conquistas alheias; a dificuldade
de receber ajuda, presentes e / ou afeto; a satisfacdo com o fracasso dos demais; a intencdo de
destruir a conquista alheia; o ato de torcer contra; a torcida para acontecer o pior para todos; o de-
sejo de triunfar sobre o outro; o ciime do afeto dirigido a outrem; a voracidade de querer ter, vi-
venciar e experimentar de tudo; a insaciabilidade de querer sempre mais do melhor; a vivéncia de
o elogio a outrem ser entendido qual critica ou cobranca pessoal; a revolta em se perceber na con-
digdo de minipeca; o descortinar da vaidade; a onipoténcia de presumir dar conta de tudo; a cora-
gem em assumir a inveja enquanto trafar; o entendimento, a identificaco e a aceitacio da realida-
de do autotrafar; a determinagdo cosmoética quanto a autodisseccdo da consciencialidade atual;
a autoconsciencioterapia; a autovivéncia das reciclagens existenciais; a certeza intima de autome-
Ihoria; a participacdo semanal em dinamicas parapsiquicas conscienciolégicas; a aceitagdo do
atual estagio evolutivo; a convivéncia pacifica com a incompletude; a paciéncia com a propria re-
cin; o locus de controle interno; a conquista da imperturbabilidade no caminho da evolucéo; a evi-
tacdo da melin; a anulacéo do preconceito; o respeito as singularidades; o respeito a liberdade ine-
rente a automanifestacdo consciencial; a possibilidade de apreciar e elogiar o outro; a aceitacdo do
heteroafeto; a capacidade de ouvir o outro sem julgar; a capacidade de trabalhar em equipe;
a maturidade emocional auxiliando a minoracdo dos excessos; 0 exercicio da propria paciéncia;
a heterocompreensao nas diferencas; a ampliacdo do nivel de Cosmoética com a atenuacéo da in-
veja; a capacidade de fruicdo; a gratidao vivenciada; a assistencialidade; a retribuicdo; o desen-
volvimento do fraternismo; o exercicio da generosidade; a megafraternidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a mobilizacdo ba-
sica de energias conscienciais (MBE) permitindo o aprofundamento na autopesquisa; 0s assédios
extrafisicos decorrentes da pensenizagdo invejosa; a difusdo de energias conscienciais toxicas;
a aproximacdo do amparo extrafisico decorrente da autossuperacdo da inveja; o autodesassédio;
0 heterodesassédio; a abertura consciencial para a assisténcia extrafisica; a atencdo parapsiquica
com foco na interassisténcia; o aperfeicoamento interassistencial com a préatica da tenepes; o do-
minio energético sustentando a autenticidade consciencial multidimensional.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autossuperacdo da inveja—trenovagédo consciencial; o si-
nergismo da utilizacdo de trafores na autossuplantacdo do trafar; o sinergismo empatia-autané-
lise; o sinergismo mudanca de pensamento—mudanca de comportamento; o sinergismo autos-
superacOes—aceleracdes evolutivas; o sinergismo recin-recéxis; o sinergismo assistencial gerado
pela transparéncia consciencial.

Principiologia: o principio da inexisténcia de privilégios evolutivos; o principio da des-
crenca (PD); o principio da autocritica cosmoética; o principio da autoconquista evolutiva;
o0 principio cosmoético de objetivar e atuar pelo melhor para todas as consciéncias; o principio
do respeito ao livre arbitrio; a interassisténcia ao grupocarma por meio do principio do exempla-
rismo pessoal (PEP); o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio grupal de juntos
irmos mais longe; o principio do Universalismo.

Codigologia: a clausula de ndo se permitir pensar mal do outro entabulando o codigo
pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da evolucéo pessoal por meio dos autesforcos; a teoria psicanaliti-
ca; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE) aplicada & autoconsciencioterapia; a teoria da Convivi-
ologia Cosmoética.
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Tecnologia: a técnica de andlise dos trafores, trafares e trafais; a técnica do EV; a téc-
nica da autoconsciencioterapia; as técnicas da recin e da recéxis; a técnica da tenepes; a técnica
de ndo pensar mal de si nem dos outros.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico contribuindo nas autossuperacdes.

Laboratoriologia: o labcon pessoal; o laboratério consciencioldgico da imaobilidade fisi-
ca vigil (IFV); o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio conscienciol6-
gico da Autopesquisologia; o laboratdrio conscienciolégico Pacificarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Interas-
sistenciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoética.

Efeitologia: o efeito da recin na diminui¢&o de hostilidades; o efeito evolutivo do enfren-
tamento do malestar; os efeitos interassistenciais do abertismo consciencial.

Neossinapsologia: a formacdo de neossinapses benévolas e desassediantes concretizan-
do recins; a construcdo de neossinapses homeostaticas a partir do autodesassédio mentalsomatico;
as neossinapses derivadas da autopacificacéo.

Ciclologia: o ciclo de conflitos intra e interpessoais; o ciclo autoconsciencioterapico auto-
investigacdo-autodiagndstico-autenfrentamento-autossuperacéo; o ciclo interassistencial da grati-
dao em oposicao ao ciclo interpresidiario da inveja.

Enumerologia: o ato de observar bem; o ato de pensar bem; o ato de sentir-se bem;
0 ato de querer bem; o ato de agir bem; o ato de reagir bem; o ato de viver bem.

Binomiologia: a recusa profilatica ao bindmio autoinferiorizagao-heterodestruigao;
0 sobrepujamento do bindmio medo-agressdo; a suplantagdo do binémio frustracdo-ameaca;
0 aproveitamento do bindmio crise-crescimento; o aprofundamento no bindmio autopesquisa-au-
toconscientizacdo; o cotidiano no bindmio autenfrentamento-autossuperacdo; a teatica do bind-
mio admiragdo-discordancia.

Interaciologia: a autopesquisa quanto a interacéo criticidade-inveja; a interacdo crenca
de ndo ter inveja—inveja de quem tem; a interacdo inveja-imaturidade; a interacdo inveja-culpa;
a interacdo criticidade cosmoética—interassistencialidade; a interacdo autossuperacao—interas-
sistencialidade—amparo extrafisico; a interacdo autossuperagao-neopatamar.

Crescendologia: o crescendo fuga de si—coragem evolutiva; o crescendo superacao da
inveja—gratiddo—generosidade; o crescendo autoconscientizacdo—autenfrentamento—autossupe-
racao.

Trinomiologia: o trinémio inferioridade-inveja-agressividade; o trinbmio cilme-voraci-
dade-inveja; o trinbmio falta-inveja-Schadenfreude; o trinbmio autopesquisa-autoconfronto-au-
tossuperacao; o trinémio prioridade-desafio-autossuperacéo; o trinbmio reconhecimento-autor-
reconciliacéo-recin.

Polinomiologia: o autesfor¢o contra o polinémio valores anacrdnicos—atitudes incoe-
rentes—comportamentos il6gicos—habitos estagnantes; o abandono do polindmio emog¢des miméti-
cas—posicionamento ultrapassado—comportamento contraproducente—autexpressdo estagnada;
o polindmio liberdade-respeito-responsabilidade-limite.

Antagonismologia: o antagonismo autossuperacdo / autovitimizagcdo; o antagonismo
autodesassédio / autassédio; o antagonismo emulagdo construtiva / inveja; o antagonismo senso
de cooperagdo / instinto de heterocompeticdo; o antagonismo satisfacdo benévola / satisfacéo
malévola; o antagonismo critica / tares; o antagonismo minipeca do maximecanismo / maxipe¢a
do minimecanismo; o antagonismo autossuficiéncia / caréncia; o antagonismo competitividade
/ gratiddo; o antagonismo autorrepressdo / autaceitacdo; o antagonismo busca pela perfeicdo
/ aceitagdo da realidade consciencial.

Paradoxologia: o paradoxo de a autopensenizacdo envenenada contra outrem envene-
nar primeiramente e intensamente a consciéncia patopensenizadora; o paradoxo de sentir-se em
falta na fartura; o paradoxo metaforico da conscin sentada em baul repleto de moedas de ouro
pedindo esmola; o paradoxo de o recebimento de muitos aportes ndo ser garantia de satisfacéo
intima.

Politicologia: a saida da autassediocracia; a entrada na autevoluciocracia; a tedtica na
autoconscienciocracia; a permanéncia na cosmoeticocracia.
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Legislogia: a lei do menor esforco evolutivo suplantada pela lei do maior esforgo evolu-
tivo nas autorreciclagens; as leis da Cosmoética.

Filiologia: a neofilia; a criticofilia; a abertismofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a autopesquisofobia; a fobia em aceitar ajuda.

Sindromologia: a evitagdo da sindrome do perfeccionismo; a mitigacdo da sindrome da
inseguranca; a remissao da sindrome da autovitimizacéo.

Maniologia: o banimento da criticomania; o descarte da mania de querer ser melhor em
comparacdo aos outros; a autodemissdo da trafaromania.

Mitologia: a queda do mito da autoimagem idealizada; a desconstru¢do do mito de néo
haver carinho, atencdo ou admiracéo suficientes a todos; a anulacdo do mito da independéncia
absoluta.

Holotecologia: a consciencioterapeuticoteca; a recexoteca; a autopacificoteca; a tera-
peuticoteca; a evolucioteca; a interassistencioteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Autoconsciencioterapeuticologia; a Autopesquisologia; a Auto-
criticologia; a Autoparapercepciologia; a Autodespertologia; a Paraterapeuticologia; a Desasse-
diologia; a Ortopensenologia; a Interconviviologia; a Interassistenciologia; a Reciclologia; a Au-
tevoluciologia; a Cosmoeticologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: o pré-serendo vulgar; a consciéncia autossuperadora; a conscin l(cida;
a conscin cobaia; a isca humana lucida; a conscin neofilica; a conscin traforista; a conscin evoluti-
vamente madura; o ser interassistencial; a consciéncia grata; a conscin enciclopedista; a conscin
minipeca interassistencial multidimensional; a conscin universalista; o ser desperto.

Masculinologia: o evoluciente; o reciclante existencial; o inversor existencial; o inter-
missivista; o tenepessista; 0 assistente; o autodecisor; o autopesquisador; 0 autoconscienciotera-
peuta; o proexista; 0 homem de acdo; o exemplarista; o projetor consciente; o tertuliano; o autor;
0 escritor; o verbetdgrafo; o voluntario da Conscienciologia.

Femininologia: a evoluciente; a reciclante existencial; a inversora existencial; a inter-
missivista; a tenepessista; a assistente; a autodecisora; a autopesquisadora; a autoconscienciotera-
peuta; a proexista; a mulher de acéo; a exemplarista; a projetora consciente; a tertuliana; a autora;
a escritora; a verbetdgrafa; a voluntaria da Conscienciologia.

Hominologia: o0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens semperaprendens; o Homo
sapiens intermissivista; o0 Homo sapiens neophilicus; o Homo sapiens evolutiens; o Homo sapi-
ens interassistentialis; 0 Homo sapiens epicentricus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sa-
piens orthopensenicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autossuperacdo basica da inveja = a reciclagem do mau hébito de criticar
de modo maléfico as conquistas alheias; autossuperacdo avangada da inveja = a reciclagem intra-
consciencial do megatrafar da patopensenidade relativa aos méritos alheios, promovendo a rees-
truturacdo holopensénica vivenciando a gratiddo e generosidade plena.

Culturologia: a cultura das autopriorizacfes evolutivas; a cultura do autodesassédio;
a cultura da reeducagdo consciencial continua; a cultura da autossuperacéo consciencial evolutiva.

Lucidologia. No universo da Evoluciologia, a coragem aliada & autocriticidade e ao au-
toimperdoamento no ato de identificar a inveja e os tragos ligados ou decorrentes desse megatra-
far na automanifestacéo consciencial é parte inicial do processo de autossuperacao.
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Caracterologia. Sob a dtica da Autocriticologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
10 posturas, condutas e / ou condicdes para a consciéncia pesquisadora analisar, identificar
e mapear o contexto deflagrador da automanifestacéo invejosa:

01. Avareza: o medo da perda; a falta de generosidade; a mesquinhez; a sovinice;
a reacdo do péo-duro; a postura do muquirana.

02. Baixa autestima: a imaturidade afetiva; a insatisfacdo consciencial crénica; a recusa
da autaceitacéo.

03. Ciume: a sensacdo de exclusdo afetiva; o receio de traigdo; a rivalidade afetiva;
0 apego excessivo.

04. Competitividade: o ato de medir o desempenho e valor a partir do outro; 0 medo do
fracasso.

05. Destrutividade: o desejo de eliminar o objeto fonte da inveja; o pensamento “se ndo
posso ter ndo sera de ninguém”.

06. Egoismo: o umbigdo antiassistencial; a autopromogao; a egolatria.

07. Hipercriticismo: a abordagem desequilibrada e trafarista; o vicio de enxergar o lado
negativo.

08. Satisfagdo malévola: o jubilo com o fracasso alheio; a exultagdo perversa.

09. Vitimizacdo: a autofragilizacdo; a pseudofragilizacdo; a insatisfacdo; a distorcdo do
autoconceito.

10. Voracidade: a ansia impetuosa e insaciavel excedendo a prépria necessidade tanto
guanto na exigéncia e heterocobranca.

Terapeuticologia. Segundo a Autorreeducaciologia, eis, na ordem alfabética, 8 provi-
déncias capazes de proporcionar a autossuplantacao da inveja, objetivando promover a reciclagem
de atitudes, pensamentos e padrdes comportamentais:

1. Aceitacdo: o ato de admitir o trafar da inveja sem drama, descartando o processo de
vitimizacdo.

2. Consciencioterapia: o ato de buscar a auto e heteroconsciencioterapia.

3. Desassombro: o ato de exercitar o destemor autevolutivo, com o abertismo conscien-
cial e a curiosidade sadia.

4. Empatia: o ato de manter a autodisponibilidade assistencial.

5. Gratidao: o ato de exercitar a Cosmoética a fim de revisitar os proprios rastros na au-
tomemoria.

6. Higiene Consciencial: o ato peremptdrio de evitar e cortar os auto e heteropatopensenes.

7. Minipeca: o ato de compreender e assumir a condi¢do de minipeca integrante do Ma-
ximecanismo Multidimensional Interassistencial e as repercussdes positivas e necessarias para
0 autaprendizado valendo o principio de buscar o aprendizado prioritario para a evolugdo e ndo
o preferido.

8. Retribuicéo: o ato de praticar a tares por intermédio da docéncia, das gescons, mas
antes de tudo, no cotidiano.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autossuperacao da inveja, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autenfrentamento da criticidade patoldgica: Criticologia; Homeostatico.

02. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

03. Autossuperacdo da competitividade: Autevoluciologia; Homeostatico.

04. Autossuperacdo do megatrafar: Intraconscienciologia; Homeostatico.

05. Autossuperacdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

06. Catéstase autodesassediadora: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.
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07. Ciume: Psicossomatologia; Nosogréfico.

08. Crescendo melin-autossuperacdo: Autorrecexologia; Neutro.

09. Crescendo trafarismo-traforismo: Recexologia; Neutro.

10. Gratidao: Holomaturologia; Homeostatico.

11. Inveja: Parapatologia; Nosogréfico.

12. Satisfagdo benévola: Psicossomatologia; Homeostético.

13. Satisfagdo malévola: Parapatologia; Nosografico.

14. Sinergismo gratidao-generosidade: Interassistenciologia; Homeostatico.
15. Trinbmio prioridade-desafio-autossuperacéo: Recexologia; Homeostatico.

A AUTOSSUPERACAO DA INVEJA REPRESENTA DESAFIO
AUTOCONSCIENCIOTERAPICO AVANCADO PARA A CONS-
CIENCIA LUCIDA PREDISPOSTA AO AUTENFRENTAMENTO
CAPAZ DE RESULTAR EM RECINS EVOLUTIVAS MAGNAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, reconhece o trago da inveja nas automanifesta-
¢Bes ou ainda acoberta este megatrafar? Se afirmativo, quais medidas vem adotando para a autos-
superacdo de modo a desenvolver a satisfacdo benévola, sincera e genuina a outrem?
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