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AUTOSSUPERAGAO DA PROCRASTINAGAO
(PRIOROLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autossuperacao da procrastinagéo é o ato ou efeito de a conscin, homem
ou mulher, suplantar, vencer e erradicar a condicdo pessoal de postergar sistematicamente as tare-
fas por meio das reciclagens intraconscienciais vivenciadas pela autexperimentacao sadia.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, aut6s, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo superacdo deriva do idioma Latim, superatio, “a¢do de vencer; alcan-
gar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século XVI. O termo
procrastinar procede igualmente do idioma Latim, procrastinare, “procrastinar”. Apareceu no
Século XVII. A palavra procrastinagéo surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Autossuperacdo da postergacdo de tarefas. 2. Autossuperacdo da
prorrogacgdo de atividades. 3. Superacgdo pessoal do adiamento de tarefas. 4. Autorreciclagem da
retardacdo de tarefas.

Neologia. As duas expressfes compostas miniautossuperacéo da procrastinacdo e maxi-
autossuperacao da procrastinagéo sdo neologismos técnicos da Priorologia.

Antonimologia: 1. Manutencdo da prorrogacéo de atividades. 2. Estagnacdo das ativi-
dades pessoais.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as priorizagdes evolutivas.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema — Procrastina-
¢do: desperdicio evolutivo.

Coloquiologia: o habito de a conscin procrastinadora empurrar a vida com a barriga.

Citaciologia: — Controle seu préprio destino ou alguém o faré por vocé (John Frances
Welch, 1935-).

Proverbiologia. Eis 2 provérbios relativos ao tema: — “Sentado em cima do pote de
ouro, a pedir esmola”. “Nao deixar para amanha o que se pode fazer hoje”.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autossuperacio. Quanto mais depressa superarmos a minifrustracio ou a megafrus-
tracdo, buscando de imediato o refazimento ou a autossuperacdo, mais rapida sera a troca do me-
gadeslize pelo miniacerto”.

2. “Reciclagem. A primeira, maior e mais Util reciclagem de uma consciéncia é a quali-
ficacdo dos seus pensenes”.

3. “Reciclologia. Toda reciclagem, recéxis ou recin, na intra ou na extrafisicalidade,
sem a Cosmoética, é mera burla e inutilidade”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Priorologia; o holopensene pessoal da organiza-
¢do; 0s neopensenes; a neopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os evoluciopense-
nes; a evoluciopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; o holopensene do autodi-
datismo; o holopensene do autodiscernimento quanto a realidade do autoconhecimento; o holo-
pensene do abertismo consciencial; a autopensenizagdo multidimensional; a linearidade da auto-
pensenizacao.

Fatologia: a autossuperacdo da procrastinacdo; a autorganizacdo livre; a saida da pro-
crastinacdo por meio dos autesforgos licidos; a saida da zona de conforto antievolutiva; a liberta-
¢do da subjugacdo as opinibes alheias; as listagens de demandas em aberto; os recursos tecnolégi-
cos e digitais favorecedores da antiprocrastinacdo; o mapeamento dos fatores procrastinatérios;




2 Enciclopédia da Conscienciologia

o levantamento de eventuais excessos prejudicando a rotina Util; os limites pessoais respeitados;
a definicdo de metas pessoais e meios técnicos para alcanca-las; a valorizagdo dos pequenos pas-
sos; a vontade aplicada a autossuperacdo do rolo compressor das banalidades intrafisicas; a elimi-
nacdo de habitos autbnomos nocivos a evolucdo; a eliminacdo do conservadorismo estagnante;
a saida pessoal da massa impensante alienante; a autenticidade consciencial; o controle do préprio
destino; o autodidatismo evolutivo; a ultrapassagem do gargalo evolutivo estagnador; o cumpri-
mento das tarefas proexologicas; o compléxis.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a mobilizagdo ba-
sica das energias conscienciais (MBE) permitindo o aprofundamento na autopesquisa antiprocras-
tinatdria; a recuperacdo de cons levando a priorizagdo das acOes evolutivas praticas; a autopercep-
cao parapsiquica auxiliando na definicdo de metas a serem priorizadas; a sinalética energética
e parapsiquica pessoal apontando a pressdo dos cronogramas nao cumpridos; os banhos energéti-
cos sadios decorrentes da assuncdo e consecucdo de tarefas em dia; a difusdo de energias consci-
enciais (ECs) tdxicas das prorrogacfes autocorruptas; a aproximacdo do amparo extrafisico de-
corrente da autossuperacao da procrastinacdo; o autodesassédio; o heterodesassedio; a assisténcia
extrafisica decorrente da abertura consciencial; a atengdo parapsiquica com o foco na interassis-
téncia; o aperfeicoamento interassistencial com a prética da tenepes; o autodominio energético
sustentando a autenticidade consciencial multidimensional; a autocomprovacéo energossomatica;
a autocomprovacao parapsiquica; a autocomprovacao multidimensional; o destravamento parapsi-
quico da consciéncia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autodidatismo—vontade de melhorar contribuindo na au-
tocura do desperdicio evolutivo; o sinergismo utilizacdo dos trafores—autossuperacdo da pro-
crastinacdo; o sinergismo evolutivo recéxis-recin; o sinergismo cérebro-paracérebro facilitando
a recuperagdo de cons; o sinergismo reflexdo cientifica—autopesquisa evolutiva.

Principiologia: a vivéncia do principio da descrenca (PD) indicando a saida da condi-
¢ao da procrastinacdo existencial; o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio da li-
berdade de consciéncia na escolha das prioridades evolutivas; o principio da autodesassediali-
dade na autodiferenciacdo da massa impensante alienante; o principio da autonomia da vontade.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo existencial do intermissi-
vista licido; a aplicacdo do codigo pessoal de prioridades evolutivas.

Teoriologia: a teoria da autossuperacdo evolutiva; a teoria da recin; a teoria do para-
digma consciencial; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da Conviviologia Cosmoéti-
ca; a teoria do holossoma; a teoria do descarte do automatismo pensénico; a teoria da evolucéo
pessoal por meio dos autesforc¢os.

Tecnologia: a técnica do estado vibracional; a técnica da fixagdo da atencdo; a técnica
da pesquisa de trafores e trafares; a técnica da qualificacdo da proatividade antiprocrastinacao.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico contribuindo na autorganizag&o anti-
procrastinatoria.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laborat6-
rio consciencioldgico do estado vibracional; o laboratério conscienciolégico da Autopesquisolo-
gia; o laborat6rio conscienciol6gico das técnicas projetivas; o laboratdrio conscienciolégico da
Autopensenologia; o laboratério conscienciol6gico da Autoproexologia; o laboratorio conscien-
cioldgico da Comunicologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel Recexologia; o Colégio Invisivel Autopesquisologia;
o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Proexologia.

Efeitologia: os efeitos benéficos do EV na autoconscientizagdo multidimensional (AM);
os efeitos nosograficos e homeostaticos da Mesologia; o efeito contributivo da autorreflexao evi-
tando a disperséo; os efeitos imediatos da tares.
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Neossinapsologia: as neossinapses hauridas pela recuperacdo de cons; as neossinapses
decorrentes do autodiscernimento organizativo.

Ciclologia: o ciclo autopesquisa-autossuperacdo; o ciclo perceber-refletir-elucidar;
o ciclo do esforco evolutivo.

Enumerologia: a autossuperacdo das autolimitagdes procrastinadoras, por meio da
vontade; a autossuperacdo da desorganizacdo procrastinadora, por meio da tecnicidade cotidia-
na; a autossuperacdo da desconcentragdo procrastinadora por meio da mente equilibrada; a au-
tossuperacao da autassedialidade procrastinadora, por meio do estado vibracional; a autossupe-
racdo das defasagens cognitivas procrastinadoras, por meio da docéncia; a autossuperacéo das
dificuldades pessoais procrastinadoras, por meio da autorreflexdo; a autossuperacdo da patopen-
senidade procrastinadora, por meio da tenepes.

Binomiologia: o bindmio fugas evolutivas—balanco existencial; o binémio bagagem
cognitiva—subjugacdo a matéria; o bindbmio autodidatismo-autossuperagao; o hindmio autopes-
quisa-autexperimentacdo; o bindmio autesforco-autossuperagdo; o binémio autenfrentamento-
-autevolugdo; o bindmio autocognicdo—autocura da procrastinacao.

Interaciologia: a interagdo autopesquisa-autoconsciencioterapia; a interacao recupera-
¢do de cons—desrobotizacdo; a interagéo vida intrafisica—vida extrafisica; a assepsia da interacdo
fechadismo consciencial-abertismo consciencial; a interacdo conscin eletronética—conscin trans-
cendente; a interagéo recéxis—remocao da procrastinacéo.

Crescendologia: o crescendo vida intrafisica procrastinada—vida intrafisica organiza-
da-vida intrafisica produtiva—vida intrafisica completista; o crescendo monovisdo-cosmovisao;
0 crescendo escrita literaria—escrita consciencioldgica.

Trinomiologia: o trinbmio autopesquisa-autexperimentacao-autossuperacdo; o trind-
mio autodiscernimento-autocomprovagédo-autemancipacéo; o trindmio autodidatismo autorrecin-
-autolibertacéo; o trindmio minimundividéncia-megamundividéncia-paramundividéncia.

Polinomiologia: o polinémio autorrecéxis-autorrecin-autodiscernimento-autocura.

Antagonismologia: o antagonismo conscin procrastinadora / conscin proativa; o anta-
gonismo desatencdo / atengdo multidimensional; o antagonismo autenfrentamento / autocor-
rupcgéo.

Paradoxologia: o paradoxo de a conviviabilidade desafiadora configurar oportunidade
assistencial; o paradoxo de a dificuldade individual poder reverberar na melhoria de todos.

Politicologia: a autodesassediocracia; a evoluciocracia; a comunicocracia; a autodiscer-
nimentocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada & autorresponsabilidade evolutiva; a lei da
eterna evolucgdo consciencial.

Filiologia: a autopesquisofilia; a autexperimentofilia; a leiturofilia; a energofilia; a proje-
ciofilia; a proexofilia; a recexofilia.

Fobiologia: a erradicagdo da grafofobia; a superacéo da intelectofobia; a suplantagdo do
medo de errar; a eliminagdo da neofobia perante autenfrentamentos.

Sindromologia: a sindrome da dispersédo consciencial dificultando o foco pensénico;
a mitigacdo da sindrome da inseguranca.

Maniologia: a mania viciada de empurrar com a barriga a escrita; a evitacdo da mania
de agradar; a autocorruptomania.

Mitologia: o mito de se achar incapaz para a realizacdo da tarefa apresentada; a des-
construcdo dos mitos pessoais.

Holotecologia: a consciencioterapeuticoteca; a conscienciometroteca; a recinoteca; a ho-
loteca particular.

Interdisciplinologia: a Priorologia; a Autoconsciencioterapeuticologia; a Autoconscien-
ciometrologia; a Mesmexologia; a Materiologia; a Autenganologia; a Autopesquisologia; a Au-
torrecexologia; a Autorrecinologia; a Autodiscernimentologia; a Autexperimentologia; a Evolu-
ciologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin autossuperadora; a conscin-autora; a conscin voluntaria; a cons-
cin lcida; a conscin neofilica; a conscin determinada; a conscin traforista; a conscin organizada;
a conscin evolutivamente madura.

Masculinologia: o procrastinador; o negligente; o retomador de tarefa; o incompletista;
o0 evoluciente; o reciclante existencial; o autodecisor; o intermissivista; o tenepessista; 0 autopes-
quisador; o proexista; o exemplarista; o pesquisador; o projetor consciente; o voluntario da Cons-
cienciologia; o interassistente.

Femininologia: a procrastinadora; a negligente; a retomadora de tarefa; a incompletista;
a evoluciente; a reciclante existencial; a autodecisora; a intermissivista; a tenepessista; a autopes-
quisadora; a proexista; a exemplarista; a pesquisadora; a projetora consciente; a voluntaria da
Conscienciologia; a interassistente.

Hominologia: 0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens intermissivista; o Homo sa-
piens neophilicus; o Homo sapiens evolutiens; o0 Homo sapiens interassistentialis; o Homo sa-
piens cosmoethicus; 0 Homo sapiens orthopensenicus; 0 Homo sapiens energossomaticus; o Ho-
mo sapiens multidimensionalis.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniautossuperacdo da procrastinacdo = aquela ainda exposta a lapsos
e atrasos nas demandas assumidas; maxiautossuperacdo da procrastinacdo = aquela vivenciada
pela conscin altamente organizada e técnica, em dia com as demandas assumidas no cumprimento
da autoproéxis.

Culturologia: a cultura da interassistencialidade; a cultura da autodesassedialidade
consciencial; a cultura consciencioldgica da Autopesquisologia Holossomatica; a cultura da Au-
todiscernimentologia; a cultura da autoprioriza¢bes evolutivas; a cultura da autossuperacgéo
consciencial evolutiva.

Lucidologia. No universo da Evoluciologia, a autossupera¢ao da procrastinagdo inicia-se
no exercicio autocritico de identificacdo de a¢des adiadas corruptamente e respectivos tragos in-
traconscienciais relacionados.

Caracterologia. Sob a 6tica da Autocriticologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
10 posturas, condutas e / ou condi¢des deflagradoras da automanifestacdo procrastinadora:

01. Apavoramento: o pessimismo e 0 medo de as expectativas pessoais tornarem-se
frustracdes.

02. Autoimagem: a preocupacdo excessiva e defesa da autoimagem.

03. Incompeténcia: a inabilidade de realizagdo do trabalho a ser feito gerando alto nivel
de estresse.

04. Indecisdo: a perda de tempo ao pensar em como fazer melhor, sem objetividade.

05. Inseguranca: o autojulgamento depreciativo guanto as habilidades pessoais.

06. Poliqueixismo: 0 queixume quanto a propria rotina, envolvendo aspectos desde
o oficio até as demandas relacionadas ao ambiente domiciliar.

07. Postergacdo: o adiamento ao tempo supostamente ideal.

08. Preocupacdo: as tarefas adiadas inspirando pensamentos negativos, ao modo do
medo, ansiedade, frustracdo, tédio e aborrecimento.

09. Problemas: a justificativa para ndo enfrentar as dificuldades.

10. Prostracédo: a fuga das responsabilidades, colocando outras tarefas menos importan-
tes ou até mesmo distracOes & frente, para ndo enfrentar algo prioritario.
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Terapeuticologia. Segundo a Autorreeducaciologia, eis, na ordem alfabética, 10 provi-
déncias capazes de proporcionar a autossuplantacdo da procrastinacao:

01. Abertismo: a busca do autoconhecimento evolutivo com mentalidade aberta.

02. Aceitacdo: a admissdo do trafar da procrastinacdo, descartando o processo de viti-
mizacdo.

03. Assistencialidade: a manutencdo do foco assistencial nas atividades da vida intra-
fisica.

04. Autexperimentacdo: a experimentacdo de técnicas sadias confirmatérias da auto-
pesquisa quanto as prioridades existenciais.

05. Autobalanco: a reflexdo diaria ao modo de balango existencial pessoal.

06. Autoconscientizacdo: a atencdo a realidade multidimensional, aplicando o principio
da descrenca diante dos parafatos vivenciados.

07. Dominio das energias: o exercicio de técnicas bioenergéticas potencializadoras da
salde integral.

08. Intelectualidade: a busca do autodesenvolvimento intelectual potencializando no-
vas ideias.

09. Minipeca: o ato de compreender e assumir a condigdo de integrante do Maximeca-
nismo Multidimensional Interassistencial, buscando o aprendizado evolutivo prioritario.

10. Retribuicao: o ato de praticar a tares por intermédio da docéncia e das gescons, mas
antes de tudo, no cotidiano.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autossuperacdo da procrastinacdo, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Antiprocrastinacdo: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

03. Aproveitamento do tempo: Autoproexologia; Homeostatico.

04. Autenfrentamento da criticidade patoldgica: Criticologia; Homeostéatico.

05. Autoconscientizacdo multidimensional: Projeciologia; Homeostéatico.

06. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostético.

07. Autodominio da vontade: Voliciologia; Homeostéatico.

08. Autossuperagdo da competitividade: Autevoluciologia; Homeostatico.

09. Autossuperacdo da dispersdo: Autodesassediologia; Homeostéatico.

10. Autossuperagdo da inércia mentalsomatica: Autopesquisologia; Homeostatico.

11. Autossuperacgdo da inflexibilidade: Autorrecinologia; Homeostatico.

12. Autossuperacdo da robéxis: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

13. Autossuperagdo do megatrafar: Intraconscienciologia; Homeostatico.

14. Autossuperacgdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

15. Prioridade: Autevoluciologia; Neutro.

O DOMINIO DAS BIOENERGIAS E A APLICACAO DE TEC-
NICAS DE AUTORGANIZACAO SAO PILARES DA AUTOS-
SUPERACAO DA PROCRASTINACAO, CAPAZES DE DINA-
MIZAR A REALIZACAO DAS TAREFAS PROEXOLOGICAS.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ainda atua submetido a forca do rolo compressor
das dispersdes cotidianas, atrasando as reais demandas evolutivas? Quais providéncias vem to-
mando no caso de identificar sinais de procrastinacdo em si ou no outro?
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