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A U T O S S U P E R A Ç Ã O    D O    M E G A S S É D I O  
( DE S A S S E D I O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A autossuperação do megassédio é o ato ou efeito de sobrelevar a condição 

de assediado permanente total (asperto) da consciência, intra ou extrafísica, subjugada à interpri-

são grupocármica com megassediador, por intermédio de autodesempenhos positivos no âmbito 

do grupo evolutivo. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O primeiro elemento de composição auto procede do idioma Grego, autós, 

“eu mesmo; por si próprio”. O vocábulo superação vem do idioma Latim, superatio, “ação de 

vencer; alcançar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século 

XVI. O segundo elemento de composição mega deriva do idioma Grego, mégas, megale, “grande; 

grandemente; muito; mais poderoso; de maior categoria; mais importante”. Apareceu, na 

Linguagem Científica Internacional, no Século XIX. O termo assédio é de origem controvertida, 

vem provavelmente do idioma Italiano, assedio, derivado do idioma Latim, obsidio ou obsidium, 

“sítio; cerco; assédio”, derivado de sidere, “estar sentado”. Surgiu, no idioma Italiano, no Século 

XIII. Apareceu, no idioma Português, no Século XVI. 

Sinonimologia: 1.  Auteliminação do megassédio. 2.  Autolibertação da subjugação ao 

megassediador. 3.  Autorremoção do megassédio. 

Neologia. As 3 expressões compostas autossuperação do megassédio, autossuperação 

do megassédio intrafísico e autossuperação do megassédio extrafísico são neologismos técnicos 

da Desassediologia. 

Antonimologia: 1.  Manutenção do megassédio. 2.  Heterassédio crônico. 3.  Heterassé-

dio latente. 4.  Heterassédio secular. 5.  Heterassédio milenar. 6.  Heterobsessão arraigada. 7.  He-

terassédio escravizante. 

Estrangeirismologia: o Poltergeist; a Schadenfreude; os insights interassistenciais;  

o turning point da reciclagem intraconsciencial. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à convivialidade fraterna. 

Coloquiologia: o ato de não chorar o leite derramado diante das situações falhas da vi-

da humana; o ato de abrir mão para evitar conflitos; o ato de arregaçar as mangas no enfrenta-

mento dos autassédios. 

Ortopensatologia: – “Autodesassedialidade. A autodesassedialidade evolui desde  

a anulação do assédio com único assediador, ao conjunto dos satélites de assediadores, até se 

chegar ao megassediador do contingenciamento regressivo, em bases paragenéticas ou holobio-

gráficas da consciência. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da reciclagem intraconsciencial; o holopensene da 

recomposição grupocármica; os ortopensenes; a ortopensenidade; os reciclopensenes; a reciclo-

pensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; o ato de pensenizar de modo assisten-

cial; o holopensene do amparador de tenepes melhorando as energias gravitantes da psicosfera do 

tenepessista; a ação libertadora dos grilhões pensênicos alheios; a higienização pensênica; a des-

cravização autopensênica. 

 

Fatologia: a autossuperação do megassédio; a superação da hipomnésia induzida pelo 

megassediador; a superação da irritabilidade constante; a superação da obnubilação quanto à pró-

pria autoconsciencialidade; a evitação da possessão maligna; a profissão na área da saúde como 

adjuvante no autodesassédio; a desconexão gradual da simbiose com o megassediador; a dedica-
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ção intensiva ao estudo de tema interassistencial; o apoio de amparadores intra e extrafísicos na 

persistência das autorreciclagens; a recuperação de cons (unidades de lucidez); o exemplarismo 

de conduta renovada; o reconhecimento e a evitação de posturas anticosmoéticas; a autorrecicla-

gem das posturas assediadoras; a Cosmoética; o curso Extensão em Conscienciologia e Projecio-

logia 2 (ECP2) do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC) dissipando 

as energias gravitantes do assediado crônico; as tertúlias conscienciológicas auxiliando na recupe-

ração de cons; a frequência aos laboratórios do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia 

(CEAEC) em Foz do Iguaçu, PR, facultando o desenvolvimento parapsíquico; o fichamento no 

Holociclo (CEAEC) auxiliando no desassédio mentalsomático; a docência conscienciológica po-

tencializando os auto e heterodesassédios; a superação dos lapsos de lucidez; a omissuper (omis-

são superavitária); a prática de exercícios físicos aeróbicos para desintoxicação energética;  

a consciencioterapia; a redução dos conflitos ao redor; o investimento no mentalsoma. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; as extrapolações 

parapsíquicas enquanto incentivo às autorreciclagens; os banhos energéticos patrocinados por am-

paradores extrafísicos; a melhoria do fluxo energético nos órgãos do sistema nervoso central e pe-

riférico; a identificação do último ataque extrafísico do megassediador antes da descablagem 

energética; o fim do exaurimento energético do assediado crônico; a cessação da ocorrência de 

poltergeist desencadeada por megassediadores e asseclas; a identificação do amparo extrafísico;  

a retificação do erro antievolutivo multimilenar; a busca da autoconscientização multidimensional 

(AM); o mapeamento da sinalética energética e parapsíquica pessoal; o campo mentalsomático 

desassediador; a inspiração dos amparadores extrafísicos na identificação das autoprioridades 

evolutivas; o Curso Intermissivo (CI) pré-ressomático como divisor de águas em prol da liberta-

ção de interprisões grupocármicas. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo autolibertação do megassédio–autodisponibilidade as-

sistencial; o sinergismo autorreciclagem-heterorreciclagem. 

Principiologia: o princípio do exemplarismo pessoal (PEP); os princípios da paradigma 

consciencial; o princípio de o menos doente assistir ao mais doente; o princípio da interassisten-

cialiadade; o princípio da megafraternidade; o princípio da Cosmoética; o princípio cosmoético 

de não acumpliciamemto com o erro identificado. 

Codigologia: o nível do código pessoal de Cosmoética (CPC) dimensionando a capaci-

dade de heterodesassédio. 

Teoriologia: a teoria das interprisões grupocármicas; a teoria da reurbex; a teoria da 

reciclagem intraconsciencial (recin); a teoria da mitridização interassistencial; a teoria da mini-

peça no Maximecanismo Multidimensional Interassistencial. 

Tecnologia: a técnica da reciclagem intraconsciencial (recin); as técnicas de assim-de-

sassim; a técnica do estado vibracional; a técnica do arco voltaico craniochacral; a técnica inte-

rassistencial da tenepes; as técnicas projeciológicas. 

Voluntariologia: o voluntariado em Instituições Conscienciocêntricas (ICs); o volunta-

riado na docência conscienciológica. 

Laboratoriologia: o laboratório consciencial (labcon); o laboratório conscienciológico 

da Autossinaleticologia; o laboratório conscienciológico do estado vibracional. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Cosmoeticologia; o Colégio Invisível da Desperto-

logia. 

Efeitologia: o efeito terapêutico da desclabagem do assediador; o efeito da autorreci-

clagem resultando em heterassistência; o efeito da autoliberatação da interprisão grupocármica; 

o efeito de tornar-se amparador dos próprios assediadores; o efeito bumerangue da lei do retor-

no; os efeitos dos desbloqueios corticais na evitação dos adoecimentos e possessões intercons-

cienciais; os efeitos imediatos da aplicação das energias conscienciais (ECs). 

Neossinapsologia: a formação de neossinapses homeostáticas. 
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Ciclologia: o ciclo autoinvestigação-autodiagnóstico-autenfrentamento-autossupera-

ção; o ciclo energético absorver-exteriorizar; o ciclo assim-desassim; o ciclo dos acidentes de 

percurso evitáveis; o ciclo interprisão-vitimização-recomposição-libertação. 

Binomiologia: o binômio autoimperdoamento-heteroperdoamento; o binômio Experi-

mentologia-Autopesquisologia; o binômio autassistência-heterassistência; o binômio desbloqueio 

energético–autodesassédio. 

Interaciologia: a interação autoconscientização do megassédio–autabsolutismo frente  

à parapatologia; a interação autenfrentamento pró-evolutivo–potencialização da heterassistên-

cia; o fim da interação conscin-hospedeira–consciexes-parasitas; a interação labilidade emocio-

nal–labilidade parapsíquica. 

Crescendologia: o crescendo diagnóstico de parapatologia-autorreciclagens-autocura; 

o crescendo evolutivo consciência imatura–consciência autolúcida; o crescendo erro-retificação- 

-acerto. 

Binomiologia: o binômio reeducação autopensênica–desbloqueio energossomático. 

Trinomiologia: o trinômio vontade forte–intenção cosmoética–autopesquisa prolífica. 

Polinomiologia: o polinômio vontade-decisão-deliberação-perseveração. 

Antagonismologia: o antagonismo amparo / assédio; o antagonismo heterataque / au-

todefesa; o antagonismo vontade débil / vontade inquebrantável. 

Paradoxologia: o paradoxo de o heterassédio poder ser agente catalisador do autode-

sassédio; o paradoxo de perdoar o indefensável. 

Politicologia: a lucidocracia. 

Legislogia: a lei do retorno implacável nos detalhes; a lei do maior esforço aplicada  

à conquista da desassedialidade. 

Filiologia: a tenepessofilia; a amparofilia; a assistenciofilia; a energofilia; a parapsicofi-

lia; a neofilia; a recinofilia. 

Sindromologia: a superação da síndrome do pânico; a abolição da síndrome da disper-

são consciencial; a anulação da síndrome da autodesorganização; a anulação da síndrome da 

prospectiva trágica; a profilaxia na recaída da síndrome depressiva; a autocura da síndrome da 

subestimação consciencial; a superação da confusão mental resultante da síndrome da patopense-

nidade; a superação da síndrome da impulsividade; a remissão da síndrome da autovitimização. 

Maniologia: a erradicação da vitimomania; a evitação da mania de patopensenizar; a eli-

minação da suicidomania; a superação da assediomania. 

Mitologia: a eliminação do mito do impossível. 

Holotecologia: a traforoteca; a recexoteca; a tenepessoteca; a consciencioterapeutico-

teca. 

Interdisciplinologia: a Desassediologia; a Reciclologia; a Superaciologia; a Tenepesso-

logia; a Autodesassediologia; a Interassistenciologia; a Autolucidologia; a Autodiscernimentolo-

gia; a Autopesquisologia; a Despertologia; a Cosmoeticologia; a Holomaturologia; a Evolucio-

logia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser interassistencial; a conscin en-

ciclopedista; o ser desperto. 

 

Masculinologia: o megassediado; o intermissivista; o reciclante existencial; o evolucien-

te; o autopesquisado; o tenepessista. 

 

Femininologia: a megassediada; a intermissivista; a reciclante existencial; a evoluciente; 

a autopesquisada; a tenepessista. 
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Hominologia: o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens liberator; o Homo sapiens 

gruppalis; o Homo sapiens perdonator; o Homo sapiens communicologus; o Homo sapiens 

libertus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens cosmoethicus. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: autossuperação do megassédio intrafísico = a reciclagem intraconscien-

cial possibilitando a desconexão, desvinculação e libertação de conscin megassediadora; autossu-

peração do megassédio extrafísico = a reciclagem intraconsciencial possibilitando a desconexão, 

desvinculação e libertação de consciex megassediadora. 

 

Culturologia: a cultura autopesquisística; a cultura da autorreperspectivação interas-

sistencial. 

 

Caracterologia. Na análise da Conscienciometrologia, eis, por exemplo, na ordem alfa-

bética, 30 atributos conscienciais ou traços-força catalisadores da autossuperação do megassédio: 

01. Acalmia: o investimento na ortopensenidade e equilíbrio energético. 

02. Adaptabilidade: a capacidade de adaptar-se aos diversos cenários da vida humana. 

03. Altruísmo: a empatia e autodoação nos contatos interconscienciais. 

04. Amizade: o apoio das amizades na superação dos desafios pessoais. 

05. Autesforço: o autempenho para atingir as autoconquistas evolutivas. 

06. Autocientificidade: a autopesquisa diária. 

07. Autocoerência: a aplicação teática dos conhecimentos do Curso Intermissivo. 

08. Autocriticidade: o autoimperdoamento sem autoflagelos. 

09. Autodeterminação: a vontade javalínica em prol da evolução pessoal e grupal. 

10. Autodisciplina: a dedicação a atividades catalisadoras da evolução pessoal. 

11. Automitridatismo: a aquisição de refratariedade ao heterassédio. 

12. Autorganização: a organização pessoal minimizando intrusões patológicas. 

13. Autossoerguimento: a renovação pessoal a partir de situações críticas, potencial-

mente destrutivas. 

14. Benevolência: a benignidade no enfoque das realidades do Cosmos. 

15. Bom humor: a leveza do humor homeostático como chave desassediadora. 

16. Coragem: a assunção de desafios pró-evolutivos sobrepondo as inseguranças pes-

soais. 

17. Cosmoética: o desenvolvimento da autocosmoeticidade teática. 

18. Domínio energético: o investimento no desenvolvimento parapsíquico. 

19. Gratidão: o reconhecimento da heterassistência recebida. 

20. Imperturbabilidade: o equilíbrio pessoal em qualquer contexto. 

21. Independência: a autossuficiência libertadora. 

22. Intermissividade: a participação em Curso Intermissivo pré-ressomático com ela-

boração da programação existencial (proéxis). 

23. Lisura: a honestidade nas ações. 

24. Logicidade: o pensamento lógico nas tomadas de decisões. 

25. Neofilia: a abertura para o novo e busca pelas verdades relativas de ponta (verpons). 

26. Otimismo: o enfoque positivo independente do contexto. 

27. Perseverança: a dedicação e persistência para a autossuperação dos trafares. 

28. Planejamento: o estabelecimento de metas para alcançar a curto, médio e longo 

prazo. 

29. Proatividade: a busca espontânea por mudanças sem precisar de estímulos ex-

ternos. 

30. Prudência: a cautela em evitar inconveniências e perigos. 
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Terapeuticologia. Sob o enfoque da Autoconsciencioterapia, eis, por exemplo, na or-

dem alfabética, 12 ações a serem realizadas pela conscin com o propósito de superar o megas-

sédio: 

01. Antibagulhismo: o descarte de objetos contaminados com energias entrópicas. 

02. Assunção: o ato de assumir a responsabilidade pelo próprio desenvolvimento evolu-

tivo. 

03. Blindagem: o bloqueio energético a partir da autopensenidade sadia e exterioriza-

ção técnica de energias positivas. 

04. Conscienciometria: o esquadrinhamento da intraconsciencialidade. 

05. Consciencioterapia: a terapêutica dos transtornos diagnosticados da consciência. 

06. Docência conscienciológica: o acoplamento com a equipex do curso melhorando as 

energias gravitantes do docente de Conscienciologia. 

07. Estado vibracional: o desbloqueio energético e melhora das energias gravitantes. 

08. Gesconografia: o registro e publicação das autopesquisas visando o auxílio aos pes-

quisadores de temas afins. 

09. Recin: a reciclagem intraconsciencial como base para a autevolução. 

10. Projecioterapia: a projeção lúcida para a ampliação da cosmovisão. 

11. Tenepes: a técnica diária de interassistência resgatando os débitos grupocármicos. 

12. Voluntariado: a doação do tempo e talentos pessoais para a catálise da evolução do 

grupo evolutivo. 

 

Tabelologia. Sob o enfoque da Desassediologia, eis, por exemplo, o cotejo de 10 contra-

pontos entre os efeitos da interação da consciência, intra ou extrafísica, em contato com megasse-

diador e amparador: 

 

Tabela  –  Cotejo  Megassediador  /  Amparador 

 

N
os

 Megassediador Amparador 

01. Instabilidade holossomática Homeostasia holossomática 

02. Melin / Melex Euforin / Euforex 

03. Monoideísmo Higiene mental 

04. Poltergeist; macro-PK destrutiva Extrapolação parapsíquica 

05. Labilidade emocional Racionalidade discernidora 

06. Amplificação da patologia Paracirurgia 

07. Drenagem energética Banho energético 

08. Automimese nosológica Inspiração proexológica 

09. Retrocognição patológica Retrocognição sadia 

10. Hipomnésia; amnésia Recuperação de cons magnos 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com autossuperação do megassédio, indicados para a expansão 

das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Autassédio  latente:  Parapatologia;  Nosográfico. 

02.  Autocura:  Consciencioterapia;  Homeostático. 

03.  Autodesassédio  mentalsomático:  Mentalsomatologia;  Homeostático. 
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04.  Autoimunidade  consciencial:  Despertologia;  Homeostático. 

05.  Autolibertação  pró-assistência:  Interassistenciologia;  Homeostático. 

06.  Desassédio  descravizante:  Desassediologia;  Neutro. 

07.  Efeito  do  autodesassédio:  Autodesassediologia;  Homeostático. 

08.  Efeito  tarístico  do  perdão:  Perdonologia;  Homeostático. 

09.  Gatilho  do  autodesassédio:  Autodesassediologia;  Homeostático. 

10.  Heterassédio:  Parapatologia;  Nosográfico. 

11.  Iscagem  interconsciencial  autolúcida:  Interassistenciologia;  Homeostático. 

12.  Liberologia:  Evoluciologia;  Homeostático. 

13.  Libertação  do  clã:  Grupocarmologia;  Neutro. 

14.  Opção  pelo  autodesassédio:  Voliciologia;  Homeostático. 

15.  Viragem  do  megassediador:  Terapeuticologia;  Homeostático. 

 

A  AUTOSSUPERAÇÃO  DO  MEGASSÉDIO  É  RESULTADO   
DA  TRANSPOSIÇÃO  DE  GARGALO  EVOLUTIVO,  MANIFES-
TO  EM  NEOPOSTURA  COSMOÉTICA  E  INTERASSISTENCIAL  

MEDIANTE  RETRATAÇÃO  DE  DÉBITOS  GRUPOCÁRMICOS. 
 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, considera ser conscin ainda megassediada? 

Quais ações tem implementado para superar tal condição? 

 
Bibliografia  Específica: 

 

1.  Couto, Cirleine; Contrapontos do Parapsiquismo: Superação do Assédio Interconsciencial Rumo à De-

sassedialidade Permanente Total; pref. Waldo Vieira; revisoras Helena Araújo; & Erotides Louly; 208 p.; 2 seções; 18 

caps.; 18 E-mails; 102 enus.; 48 estrangeirismos; 1 foto; 1 microbiografia; 1 tab.; 17 websites; glos. 300 termos; 45 refs.; 
alf.; 21 x 14 cm; br.; Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2010; páginas 11 a 185. 

2.  Haymann, Maximiliano; Prescrições para o Autodesassédio; 212 p.; 4 seções; 36 caps.; 75 enus.; 2 ilus.; 

1 microbiografia; 4 tabs.; 20 websites; glos. 178 termos; 63 refs.; alf.; 23 x 16 cm; br.; Associação Internacional Editares; 
Foz do Iguaçu, PR; 2015; páginas 11 a 174. 

3.  Vieira, Waldo; Dicionário de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holoci-

clo; 1.572 p.; 1 blog; 21 E-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolução consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos; 19 websites; 
alf.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2014; páginas 221, 222, 368 a 372, 

1.151 a 1.153 e 1.177 a 1.179. 

4.  Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 Vols.; 1.800 p.; Vols. I e II; 
1 blog; 652 conceitos analógicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolução consciencial; 17 fotos; glos. 6.476 termos; 

1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas lexicográficas; 19 

websites; 28,5 x 22 x 10 cm; enc.; Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2014; páginas 182 e 1.058. 

 

L. A. M. 


