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AUTOSSUPERAGAO DO ORGULHO
(AUTOCONSCIENCIOTERAPIA)

. Conformética

Definologia. A autossuperacdo do orgulho é o ato de a conscin, homem ou mulher, au-
tenfrentar, tratar, sobrepujar, eliminar e erradicar o trafar da soberba, exercendo a capacidade de
autocura por intermédio das reciclagens intraconscienciais efetivas e pro-evolutivas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo;
por si proprio”. O termo superagdo procede do idioma Latim, superatio, “agéo de vencer; alcan-
gar; conseguir”, de superare, “clevar-se acima de; superar-se”. Apareceu no Século XVI.
O vocéabulo orgulho deriva do idioma Espanhol, orgullo, e este do idioma Cataldo, orgull, “orgu-
lho”. Surgiu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Remog&o da postura orgulhosa. 2. Autocura do orgulho. 3. Autossu-
peracdo da soberba.

Antonimologia: 1. Automanutencéo do orgulho. 2. Paliacdo do orgulho. 3. Autexalta-
¢ao da imodéstia. 4. Fossilizacdo da soberba.

Estrangeirismologia: a glasnost interassistencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade da Autocogniciologia.

Citaciologia. Eis duas citacdes reflexivas associadas ao tema: — O orgulho n&o quer de-
ver, e 0 amor-préprio ndo quer pagar (Frangois La Rochefoucauld, 1613-1680). Muitos homens
tém um orgulho que os leva a ocultar os seus combates e apenas a mostrarem-se vitoriosos (Ho-
noré de Balzac, 1799-1850).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
2 subtitulos:

1. “Orgulho. A raiz paragenética do orgulho é o egdo. A automemdria minimiza e eli-
mina o orgulho. Todos os que se manifestam com orgulho levam algum esbregue retificador em
certo momento da vida evolutiva”. “O orgulho suicida € quando a pessoa abre mdo da pratica
profissional, na sua area de expertise, ao receber critica inquestionavel sobre algo distinto e para-
digmaticamente mais evoluido do que o seu conhecimento prévio que vinha acumulando”.

2. “Orgulhos. Os embates entre os orgulhos das pessoas sdo 0s precursores e geradores
das guerras”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autossuperagdo do orgulho; o holopensene pes-
soal da holomaturidade; o holopensene da autossuperacdo evolutiva; 0s ortopensenes; a ortopen-
senidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade;
o0 holopensene do autoconhecimento; o holopensene da autoconsciencioterapia; os reciclopense-
nes; a reciclopensenidade; o holopensene da interassistencialidade; a incorruptibilidade autopen-
sénica.

Fatologia: a autossuperagdo do orgulho; a nova postura na troca de afeto; a admissao da
necessidade em receber assisténcia; a eliminacdo da arrogancia; a teimosia transformando-se em
perseveranca; o amor-proprio equilibrado; a admissdo do erro; a autenticidade nas relagbes cons-
cienciais; a autopesquisa profunda de trafares; a aceitagdo de ndo ser o melhor em tudo; a auto-
percepcdo de ndo agradar a todos; a eliminacdo do senso de preservacdo da autoimagem;
0s mecanismos de defesa do ego (MDE); a antivitimizacao; a autorreconciliacdo; a transformacéo
do perfeccionismo em detalhismo; a eliminacdo da superficialidade nas manifesta¢es conscienci-
ais; a identificacdo dos pseudoganhos ao manter a postura orgulhosa; a coragem em assumir o or-
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gulho enquanto trafar; o amadurecimento da consciéncia ao reconhecer os prejuizos da postura
orgulhosa; a superagdo da vergonha ao admitir vulnerabilidades; o ato de rever o sentimento de
indignacdo tdo recorrente nas interagcdes conscienciais; o ato de baixar a guarda nas interrelacGes
conscienciais; a demonstracdo de sentimentos; os resquicios de posturas monarquicas; a autexpo-
sicdo programada em curso Extensdo em Projeciologia e Conscienciologia 1 (ECP1); as revisdes
gesconoldgicas assistenciais permitindo o aprendizado ao receber criticas; a aceitacdo do hete-
roafeto; a autossuperacdo da dificuldade em demonstrar e receber afeto, apesar da afeicdo intensa;
a inclusdo do trafor comedimento na convivialidade; o dominio do subcerébro abdominal;
0 exercicio da gratiddo constante a tudo e a todos; a reciclagem da imagem estigmatizada; a auto-
decisdo em melhorar-se objetivando maior rendimento evolutivo; a ruptura dos mecanismos de
funcionamento nocivos e atravancadores da proéxis; a inteligéncia evolutiva (IE); a eliminagao
dos surtos de imaturidade; a erradicacdo do comportamento de princesa; o descarte do orgulho fe-
rido; a opgéo pela recin; o abertismo consciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a autossuperacéo
do orgulho permitindo a aproximagao do amparo extrafisico; a abertura consciencial para a assis-
téncia extrafisica; a evolucéo interassistencial na pratica da tenepes; a utilizacéo da projecao cons-
ciencial (PC) na condicdo de ferramenta autevolutiva; as retrocogni¢des permitindo a identifica-
¢ao e possivel raiz do retrorgulho; a mobilizagdo basica das energias (MBE) permitindo o apro-
fundamento na autopesquisa; a autenticidade multidimensional.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autossuperag¢do do orgulho—renovagdo consciencial;
0 sinergismo autoconscienciometria-autoconsciencioterapia; o sinergismo priorizacao-autode-
terminacao-autorganizacao; o sinergismo assisténcia-interassisténcia; o sinergismo autoperddo—
—autorreconciliagdo—reciclagem intraconsciencial; o sinergismo assistencial gerado pela trans-
paréncia consciencial.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio da evolugdo interassisten-
cial; o principio da intransferibilidade das responsabilidades pelos atos cometidos; o principio
da ndo persisténcia no erro identificado; o principio pessoal de aproveitamento maximo do tem-
po evolutivo; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio do posicionamento pessoal
(PPP); o principio grupal de juntos se ir mais longe; o principio de ndo maquiar a doenga.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da evolugdo consciencial; a teoria da inteligéncia evolutiva aplica-
da a autoconsciencioterapia.

Tecnologia: a técnica conscienciométrica de identificagdo da autopensenidade padréo;
a técnica da retilinearidade autopensénica; a técnica de manutencgéo da autolucidez; a técnica da
autexposicdo; a técnica do acolhimento-orientagdo-encaminhamento cosmoético de conscins
e consciexes carentes ou invasoras do microuniverso consciencial; a técnica do arco voltaico ob-
jetivando os desbloqueios encefélicos; a técnica conscienciométrica da conscin-cobaia; a técnica
do preenchimento das folhas de avaliacdo do Conscienciograma; a técnica etiolégica do salto
baixo.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciol6gico enquato impulsionador de recicla-
gens intraconscienciais.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autoconsciencioterapia; o labo-
ratério consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laboratorio conscienciolégico da Autocons-
cienciometrologia; o laboratério consciencioldgico da Autopesquisologia; o laboratério cons-
ciencioldgico da Autopensenologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Consci-
enciometrologia; o Colégio Invisivel da Autopesquisologia.

Neossinapsologia: a formacao de neossinapses benévolas e desassediantes concretizan-
do a recin.
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Ciclologia: o ciclo consciencioterapico autoinvestigacao-autodiagnéstico-autenfrenta-
mento-autossuperacdo; o ciclo autorreflexdo—autoposicionamento—autodefinicAo—planejamento
da recin; o ciclo autoconsciencioterapico iniciado apds os autoposicionamentos cosmoéticos;
o ciclo paradiagnostico-paratratamento; o enfrentamento do ciclo de autocorrupcdes anticonsci-
encioterapicas; o ciclo consecucao da autoprescricdo—autochecagem holossomatica.

Binomiologia: o binbmio autoposicionamento-autoincorruptibilidade; o bindmio auto-
imperdoador-heteroperdoador; o bindmio patolégico egoismo-orgulho; o bindbmio autocognicéo-
-autorreeducacdo; o bindbmio admiracao-discordancia.

Crescendologia: o crescendo recexis-recin; o crescendo automotivagdo-autocoeréncia-
-autoconfianga.

Trinomiologia: o trinémio decisdo-autoposicionamento-mudanca; o trindbmio reconhe-
cimento-autorreconciliagdo-recin.

Polinomiologia: a atuacdo cosmoética pelo polindmio incorruptibilidade pensénica—le-
aldade evolutiva—compléxis—moréxis; a inatingibilidade do compléxis pelo polinémio orgulho—
—cumplicidade anticosmoética—interprisdo—melin; a superacdo do polindmio patol6gico egoismo-
-presuncao-orgulho-arrogéancia.

Antagonismologia: o antagonismo profilaxia / terapia; o antagonismo evocagdo do
amparador / evocacdo do assediador; o antagonismo pro-atividade / acomodacéo.

Paradoxologia: o paradoxo de a lealdade ao préprio egéo ser deslealdade & prépria
consciéncia; o paradoxo de sentir orgulho do orgulho; o paradoxo de recusar assisténcia no mo-
mento de maior necessidade.

Politicologia: a discernimentocracia; a lucidocracia; a cosmoeticocracia; a proexocra-
cia; a evoluciocracia; a autocracia; a pensenocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo.

Filiologia: a autopesquisofilia; a autocogniciofilia; a autocriticofilia; a recinofilia; a cos-
moeticofilia; a assistenciofilia; a evoluciofilia; o abertismofilia; a ajustofilia.

Fobiologia: o fim da neofobia; a autoexposiciofobia.

Sindromologia: a suplantacdo da sindrome da mediocrizagéo; a eliminagdo gradual da
sindrome da ectopia afetiva (SEA).

Holotecologia: a consciencioterapeuticoteca; a interassistencioteca; a recexoteca; a cons-
cienciometroteca.

Interdisciplinologia: a Autoconsciencioterapia; a Autoparapercepciologia; a Autodes-
pertologia; a Autoconscienciometria; a Paraterapéutica; a Desassediologia; a Energossomatologia;
a Conviviologia; a Interassistenciologia; a Reciclologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin egocéntrica; a conscin licida; a conscin autoconsciencioterapeu-
ta; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o evoluciente; o orgulhoso; o arrogante; o vaidoso; o melindroso; o su-
per homem; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tene-
pessista; 0 pesquisador; o projetor consciente; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntério da Consci-
enciologia.

Femininologia: a evoluciente; a orgulhosa; a arrogante; a vaidosa; a melindrosa; a mu-
Iher maravilha; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a te-
nepessista; a pesquisadora; a projetora consciente; a tertuliana; a verbet6loga; a voluntéria da
Conscienciologia.

Hominologia: o0 Homo sapiens recyclans; o0 Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens
progressivus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens orthopen-
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senicus; o Homo sapiens holomaturologus; o Homo sapiens egocentricus; o Homo sapiens super-
bus; o Homo sapiens acriticus; o Homo sapiens insatisfactus; o Homo sapiens incohaerens.

V. Argumentologia

Exemplologia: autossuperacéo inicial do orgulho = a reciclagem de posturas arrogantes
visando a heteraprovacdo; autossuperacdo avancada do orgulho = a reciclagem intraconsciencial
do megatrafar promovendo a reestruturacéo holopensénica.

Culturologia: a cultura da Autocriticologia; a cultura da autolibertacdo; a cultura da
saude consciencial.

Lucidologia. A autoidentificacdo do conjunto de posturas orgulhosas mais recorrentes
na manifestacdo consciencial pessoal é parte do processo da autossuperacdo do orgulho.

Caracterologia. Sob a 6tica da Autocriticologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
9 posturas para autanalise e identificacdo da automanifestacdo do trafar orgulho:

1. Competicdo. Vocé entra em situacdo na qual tem chance de perder ou sé entra para
ganhar? ldentifica 0 medo de fracasso?

2. Controle. Vocé identifica necessidade excessiva de controle buscando manter a zona
de conforto?

3. Empéfia. Vocé se considera superior aos demais? E intolerante perante 0s erros?

4. Independéncia. Vocé se considera conscin independente, sem precisar de ninguém?
Tem dificuldades em pedir ou admitir a necessidade de ajuda?

5. Melindre. Vocé se sente humilhado(a) com facilidade?

6. Mentira. Vocé identifica a necessidade de mentir para manter determinadas aparénci-
as? Ja se percebeu em situages dificeis financeiramente relacionadas a heteroaprovagdes?

7. Patologia. Vocé identifica a manifestagdo da sindrome da ectopia afetiva em algum
aspecto?

8. Teimosia. Vocé mantém posicionamentos simplesmente para ndo dar o braco a tor-
cer? Com qual frequéncia?

9. Vulnerabilidade. VVocé se identifica vulnerdvel? Qual aspecto busca esconder na au-
tomanifestacdo para se mostrar forte perante outem?

Neoposturas. A partir da autoidentificacdo das posturas orgulhosas manifestas, inicia-se
0 processo de autossuperagéo e renovagao pensénica.

Priorologia. Sob a ética da Autoconsciencioterapeuticologia, eis, por exemplo, 9 neo-
posturas necessarias a autossuperacao do orgulho, listadas em ordem de prioridade:

1. Aceitagdo. Admitir o trafar agora explicito.

2. Abertismo. Atentar-se a assisténcia dos amparadores.

3. Autocritica. Reconhecer ser passivel de erro, sendo este, parte do processo de apren-
dizagem.
Autodominio. Buscar o autocontrole das energias pessoais e da autopensenidade.
Aprofundamento. Sair da superficialidade.
Autenticidade. Aplicar a autenticidade consciencial nas interrelagdes conscienciais.
Confianca. Aprender a confiar nas pessoas e se tornar confiavel.
Lealdade. Ser leal evolutivamente.
Gratid&o. Tornar-se pessoa grata com sinceridade.

©oNo O M

Processo. Durante os processos de autossuperacao ha a necessidade de planejamento da
reciclagem intraconsciencial mediante técnicas, cronograma e avaliagao dos resultados.
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Qualificacdo. No processo de reciclagem do trafar orgulho, alguns tracos podem servir
de grande trampolim, se qualificados. Geralmente, as consciéncias orgulhosas apresentam, por
exemplo, estas 3 caracteristicas abaixo relacionadas, em ordem alfabética:

1. Coragem: qualificar para coragem evolutiva.

2. Lealdade: qualificar para lealdade evolutiva.

3. Teimosia: qualificar para perseveranca.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfa-
bética, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas
centrais, evidenciando relagdo estreita com a autossupera¢do do orgulho, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Antiadiccdo: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

02. Autoconsciencioterapia verbetografica: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

03. Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.

04. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

05. Autossuperacdo do megatrafar: Intraconscienciologia; Homeostéatico.

06. Autossuperacdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

07. Catastase autodesassediadora: Autoconsciencioterapia; Homeostético.

08. Crescendo melin-autossuperacéo: Autorrecexologia; Neutro.

09. Inteligéncia autoconsciencioterdpica: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

10. Opcéo pela correcdo: Opciologia; Homeostatico.

11. Opcéo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostéatico.

12. Orgulho: Psicossomatologia; Nosografico.

13. Orgulho autoinibidor: Psicossomatologia; Nosografico.

14. Orgulho teimoso: Perdologia; Nosografico.

15. Trindmio prioridade-desafio-autossuperacéo: Recexologia; Homeostatico.

A AUTOSSUPERACAO DO ORGULHO E CONDICAO
NECESSARIA PARA ASCENSAO DE NOVO PATAMAR
EVOLUTIVO E INTERASSISTENCIAL RUMO A DES-
PERTICIDADE E A HOLOMATURIDADE CONSCIENCIAL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, j& identifica a necessidade de autossuperac¢do do
orgulho? Ou ainda o considera trafor?

Filmografia Especifica:

1. Orgulho e Preconceito. Titulo Original: Pride and Prejudice. Pais: Reino Unido; & Franga. Data: 2005.
Duragéo: 127 min. Género: Romance. Idade (censura): Livre. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Portugués
(em DVD). Diregéo: Joe Wright. Elenco: Keira Knightley; Matthew Macfadyen; Brenda Blethyn; Donald Sutherland;
& Judi Dench. Producg&o: Tim Bevan; Paul Webster; & Eric Fellner. Direcéo de Arte: Nick Gottschalk; & Mark Swain.
Roteiro: Deborah Moggach, com base no livro homénimo de Jane Austen. Fotografia: Roman Osin. Musica: Dario
Marianelli. Figurino: Jacqueline Durran. Companhia: Focus Features. Sinopse: Inglaterra, 1.797. As cinco irmas
Bennet: Elizabeth (Keira Knightley), Jane (Rosamund Pike), Lydia (Jena Malone), Mary (Talulah Riley) e Kitty (Carey
Mulligan) foram criadas pela mée (Brenda Blethyn) fanatica em encontrar maridos ricos para as filhas. Elizabeth, porém
deseja ter vida mais ampla e conta com o apoio do pai (Donald Sutherland). Quando o solteiro rico (Simon Woods) passa
a morar na mansdo vizinha, as irmas logo ficam agitadas. Jane logo conquista o coragéo do jovem rico e Elizabeth co-
nhece o bonito e esnobe Sr. Darcy (Matthew Macfadyen). Os encontros entre 0s dois passam a ser cada vez mais cons-
tantes e apesar das diferencas entre ambos, se apaixonam.
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