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AUTOSSUPERAGAO DO TEMPERAMENTO CONTROLADOR
(INTRACONSCIENCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autossuperagdo do temperamento controlador é o ato ou efeito de
a conscin, homem ou mulher, transpor, sobrelevar, vencer, ultrapassar e livrar-se da condi¢do pes-
soal de tendéncia, inclinacdo ou propensdo para dominar, manipular e intimidar as consciéncias,
nas interrelac@es intra e extrafisicas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo superacado deriva do idioma Latim, superatio, “agdo de vencer; alcan-
gar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século XVI. O termo
temperamento procede igualmente do idioma Latim, temperamentum, “estado; temperanga; modo
de ser; constituicdo; modulacdo; moderacdo; comedimento; mistura de coisas em determinadas
proporgdes”. Apareceu no Século XIV. A palavra controle provém do idioma Francés, contrdle,
“lista; rol; registro em duplicata; verificar; controlar”. Surgiu em 1922.

Sinonimologia: 1. Autossobrepujamento do temperamento heterocontrolador. 2. Auto-
transposicédo do autoritarismo. 3. Autorressignificacdo do mandonismo.

Neologia. As 3 expressdes compostas autossuperacdo do temperamento controlador,
autossuperacao primdaria do temperamento controlador e autossuperagao avangada do tempera-
mento controlador sdo neologismos técnicos da Intraconscienciologia.

Antonimologia: 1. Conservacdo do temperamento controlador. 2. Manutencdo do con-
trole interconsciencial. 3. Antirreciclagem do controle de consciéncias.

Estrangeirismologia: a manufaketure; a mise-en-scéne; o gaslighter; o know-how noso-
grafico controlador; o frenemy; o pit stop autorreflexivo; a glasnost; o strong profile apés a vira-
gem de controlador para lider exemplarista.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao respeito a liberdade das consciéncias na evolugdo em grupo.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Controla-
dor: dominador anticosmoético. Amparador: instigador cosmoético.

Citaciologia. Eis duas citagdes pertinentes ao tema: — Ninguém controla o mundo inter-
no dos outros (Luiz Gasparetto, 1949-2018). Controle seu destino ou alguém controlara (Jack
Welch, 1935-2020).

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal controlador; o holopensene pessoal antievolutivo;
a autopensenidade conflitiva; 0s monopensenes; a monopensenidade; os belicopensenes; a belico-
pensenidade; o holopensene pessoal antiuniversalista; os ignoropensenes; a ignoropensenidade; 0s
tropopensenes; a tropopensenidade; os pseudopensenes; a pseudopensenidade; os betapensenes;
a betapensenidade; 0s xenopensenes; a xenopensenidade; a renovagdo pensénica evolutiva; os re-
ciclopensenes; a reciclopensenidade; o exercicio da autopensenidade democrética; o holopensene
homeostatico; o holopensene assistencial; o holopensene universalista.

Fatologia: a autossuperacéo do temperamento controlador; as sutilezas do temperamento
controlador; a dificuldade em perceber a singularidade das consciéncias; o medo do autenfrenta-
mento revertendo em afrontamento com os outros; a divergéncia de opinifes resultando no hete-
rocontrole; as artimanhas anticosmoéticas; a tecnicidade anticosmoética; a sofisticacdo do hete-
rassédio; a opacidade na comunicabilidade do controlador; a triangulagdo na comunicagdo; as
mensagens conflitantes (duplo vinculo) causando dilemas emocionais; a pusilanimidade do con-
trolado corroborando a condicdo de vitima; o passadao milenar justificando o temperamento con-
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trolador; a heterointimidacdo exaustiva; a escuta aversiva; o uso do status da profissdo de respeito
facilitando o controle interconsciencial; a sugestdo capciosa; a robotizacdo em massa; a dificulda-
de em superar o trafar secular na vida humana atual; o desviacionismo dos atributos conscienci-
ais; a incoeréncia evolutiva; a melin; a dificuldade de percepcdo do autodiagndstico; a autossupe-
racdo pelo autenfrentamento; as pequenas a¢Ges no cotidiano favorecendo a autossuperacdo do
trafar controlador; a importancia da autopesquisa promovendo reciclagens; 0 omniquestionamen-
to da automanifestacdo controladora; a vivéncia do paradigma consciencial situando o préprio
pesquisador enquanto objeto de observacdo; a aquisicdo de habitos evolutivos; o emprego da von-
tade no sobrepujamento da manifestacéo controladora; o desafio de disciplinar os instintos; o ras-
treamento dos mecanismos de defesa do ego (MDES) nas interrelacdes; a coragem da autodes-
construgdo cosmoética; a persisténcia rumo a autossuperacao total do trafar controlador.

Parafatologia: as vivéncias multimilenares definindo a complexidade da consciéncia
controladora; a lavagem paracerebral; o desperdicio das energias conscienciais (ECs); a heterasse-
dialidade; a presséao extrafisica dos assediadores do passado; a condi¢éo de boneco de ventriloquo
dos assediadores extrafisicos; o parapsquismo anticosmoético; a dificuldade do acoplamento com
0 amparo extrafisico devido ao temperamento controlador; as consciexes credoras contribuindo
na manifestacdo do traco controlador; a dificuldade da soltura energossomatica devido a postura
controladora; a importancia do autolabcon energético na identificagdo do traco controlador; as
proje¢des da consciéncia (PCs) vexaminosas escancarando o trafar do controle interconsciencial;
o0 desgaste energético devido a manutencdo do temperamento controlador; o alcance da psicosfera
pessoal controladora influenciando nas interrelagdes; a superacdo da negligéncia parapsiquica;
a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a vivéncia da autoconscientizacdo multidi-
mensional (AM); o fortalecimento da conex&o com o amparador extrafisico de funcéo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo doentio conscin controladora—conscin controlada; o si-
nergismo patolégico dos atributos conscienciais mal empregados; o sinergismo doentio das ener-
gias conscienciais dos interesses anticosmoéticos em grupos afins; o sinergismo cosmoético au-
tocritica-autenfrentamento-autossuperacao.

Principiologia: o principio da afinidade estreitando os lagos entre controlador e contro-
lado; o principio da reciprocidade usado pelo controlador estipulando a retribui¢do das vantagens
recebidas; o principio da autonomia consciencial; o principio da empatia evolutiva; o principio
da Cosmoeticologia; o principio de o Cosmos estar sob controle inteligente.

Codigologia: a qualificacdo do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) ampliando o res-
peito quanto a autonomia das consciéncias; o cddigo grupal de Cosmoética (CGC) estipulando as
regras de convivéncia interconsciencial.

Teoriologia: a ignorancia quanto a teoria das interprisées grupocarmicas; a teoria da
convivéncia cosmoética; a teoria da evolugdo consciencial.

Tecnologia: a técnica da acareacdo cosmoética; a técnica da camara da autorreflexdo;
a técnica da invéxis.

Voluntariologia: o engajamento no trabalho grupal do voluntariado conscienciolégico.

Laboratoriologia: o laboratdrio consciencioldgico de técnicas energéticas; o laborat6-
rio consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da Conviviologia;
o laboratdrio consciencioldgico da Autocosmoeticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autopesquisologia; o Colégio Invisivel da Convi-
viologia; o Colégio Invisivel da Paradireitologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: os efeitos do holopensene da prepoténcia sobre os habitos pessoais contro-
ladores; os efeitos nosograficos do controle interconsciencial resultando em interprisdo grupo-
carmica; o efeito das megamanipulages cosmoéticas evolutivas inevitaveis; o efeito promissor
das reciclagens intraconscienciais.
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Neossinapsologia: os bagulhos autopensénicos atravancando a dindmica geradora de
neossinapses; a criacdo de neossinapses autocriticas impulsionando a deslavagem paracerebral
multimilenar.

Ciclologia: o ciclo da interprisdo grupocarmica; o ciclo inadaptabilidade ressomatica—
—sindrome do estrangeiro (SEST)-conscin manipulada—melin—-melex; o ciclo retroalimentador
patopensénico prepoténcia exacerbada—manipulagdo interconsciencial; o ciclo da desconstrucao
de retroideias anticosmoéticas; o ciclo da reeducacao; o ciclo evolutivo pessoal.

Enumerologia: o ato de reconhecer-se enquanto conscin controladora; o ato de auten-
frentar-se cosmoeticamente; o ato de reeducar-se para melhor; o ato de reconciliar-se com as vi-
timas e algozes do grupocarma; o ato de amplificar-se como conscin assistencial; o ato de sus-
tentar-se como lider exemplarista; o ato de universalizar-se.

Binomiologia: o bindmio caréncia-manipulacdo; o bindmio baixa autestima intelectual—
—controle interconsciencial; o bindmio comunicagdo tendenciosa—controle interconsciencial;
0 bindmio sedugdo-controle; o bindmio autenfrentamento-autossuperagdo; o binémio autodiscer-
nimento-autossuperacao; o bindmio autopesquisa-autoprotagonismo; o bindmio respeito-Univer-
salismo.

Interaciologia: a interacdo controlador-controlado; a interacdo ganhos secundarios—
—anuéncia do controlado; a interacdo autanalise-autenfrentamento-autossuperacéo; a interagéo
autossuperacao—interassistencialidade—amparo extrafisico.

Crescendologia: o crescendo manipulador de massas—manipulador relacional—conscin
vitima de si mesma—conscin auténtica—conscin democratica—conscin universalista.

Trinomiologia: o trinbmio poder-posi¢do-prestigio; o trindbmio nosografico controle su-
bliminar—-manipulag¢do espUria—interprisdo prolongada; o trindbmio autorreflexdo-autorrecicla-
gem-autossuperacao.

Antagonismologia: o antagonismo autenticidade homeostatica / autenticidade nosogra-
fica.

Paradoxologia: o paradoxo heterocontrole profissional-autodominio mediocre.

Politicologia: a autocracia; o autoritarismo; a democracia; a meritocracia.

Legislogia: a lei do Gersismo; a lei do menor esforco fortalecendo o mimetismo do con-
trolador; a lei da inseparabilidade grupocarmica; a lei de causa e efeito; as leis da Cosmoética;
a lei do maior esforco contribuindo nas autossuperacdes; a lei da interdependéncia consciencial;
as leis da evolugao consciencial.

Filiologia: a mimeticofilia; a egofilia; a reciclofilia; a invexofilia.

Fobiologia: a heterocriticofobia; a eliminacdo da autocriticofobia; 0 medo da solid&o.

Sindromologia: a sindrome do controle; a manipulacdo pela sindrome do bonzinho;
a sindrome de Estocolmo; a sindrome da esperteza baratrosférica.

Maniologia: a megalomania; a mitomania; a egomania; o descarte da mania de querer
ter o controle total das coisas.

Mitologia: os mitos da superioridade racial; o mito do controle absoluto; o mito de
a manipulacdo ser atitude inteligente; o esforgo de autossuperacdo da influéncia dos mitos re-
gressivos milenares.

Holotecologia: a nosoteca; a cinismoteca; a pseudoteca; a fatoteca; a convivioteca;
a cosmoeticoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Intraconscienciologia; a Parapatologia; a Parapercepciologia;
a Psicossomatologia; a Autopesquisologia; a Pensenologia; a Conviviologia; a Cosmoeticologia;
a Conscienciometrologia; a Evoluciologia.

V. Perfilologia
Elencologia: a conscin egoica; a consréu ressomada; a conscin autoritaria; a isca humana

inconsciente; a conscin licida; a isca humana consciente; a conscin auténtica; a conscin javalini-
ca; a consciéncia reeducada; o ser interassistencial; o ser desperto; a conscin enciclopedista.
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Masculinologia: o controlador; o controlado inconsciente; o controlado consciente; o se-
dutor holochacral; o manipulador relacional; o repressor; o autocrata; o intermissivista; o0 compas-
sageiro evolutivo; o voluntario; o pesquisador; o consciencioterapeuta; o evoluciente; o conscien-
ciémetra; o proexista; o reciclante existencial; o inversor existencial; o reeducador.

Femininologia: a controladora; a controlada inconsciente; a controlada consciente; a se-
dutora holochacral; a manipuladora relacional; a repressora; a autocrata; a intermissivista; a com-
passageira evolutiva; a voluntéria; a pesquisadora; a consciencioterapeuta; a evoluciente; a cons-
cienciémetra; a proexista; a reciclante existencial; a inversora existencial; a reeducadora.

Hominologia: o Homo sapiens manipulator; o Homo sapiens domoticus; o Homo sapi-
ens egocentricus; o Homo sapiens autocraticus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens au-
tocorrector; o Homo sapiens autodepurator.

V. Argumentologia

Exemplologia: autossuperagdo primaria do temperamento controlador = a mudanca
pensénica inicial, com reconhecimento dos direitos de manifestacdo das consciéncias; autossupe-
racdo avangada do temperamento controlador = a consolida¢do do holopensene universalista com
flexibilidade tedtica na interagdo grupal.

Culturologia: a superacdo da cultura da manipulacdo consciencial; a cultura da reci-
clagem intraconsciencial; a cultura da autenticidade pautando as relaces conscienciais comuni-
cativas.

Tabelologia. Sob a 6tica da Reciclologia, eis, na ordem alfabética, por exemplo, 22 ati-
tudes da personalidade heterocontroladora e respectivas a¢fes necessarias para superé-las:

Tabela — Atitudes Heterocontroladoras versus Ac¢fes Reciclogéncias

N Atitudes Heterocontroladoras Acdo Reciclogénica

Apropria-se indevidamente de ideias

01. alheias

Promover e dar crédito as ideias alheias

02. | Atua com bifrontismo Aplicar a autocoeréncia consciencial

03 Autovitimiza-se com segundas in-

tencgdes

Assumir o protagonismo evolutivo

Comunica-se sem clareza com inter-

04. .
pretacOes diversas

Comunicar-se com objetividade e autentici-
dade

05. | Dé sugestdes capciosas

Oferecer sugestdes esclarecedoras

06. | Desvaloriza as consciéncias

Aplicar o bindbmio admiragao-discordancia

07 Esquiva-se de conversas onde ndo
" | domina o assunto

Adotar postura neofilica em tema desconhe-
cido ou pouco aprofundamento

08. | Exige perfei¢do dos outros

Compreender as faltas alheias e autoimper-
doar-se

09. | Incomoda-se com os trafores alheios

Compreender a condi¢do poliédrica das
consciéncias

Manifesta indisponibilidade para os

10.
outros

Aplicar a autorganizacao pessoal com dispo-
nibilidade assistencial

Mente para semear discérdias

11. )
e suspeitas.

Aplicar a acareacgao cosmoética dirimindo
desentendimentos
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Atitudes Heterocontroladoras

Acdo Reciclogénica

12. | Mostra moralismo exacerbado

Atinar-se para os aspectos da Cosmoética

13. | Nao suporta criticas

Valorizar as heterocriticas

14. | Nega evidéncias

Vivenciar a fatofilia

15. | P6e em davida a competéncia alheia

Desenvolver visao traforista nas interre-
lacBes

16 Transfere ou exime-se de responsabi-

Responsabilizar-se pelas manifestagdes e de-

lidades Veres
17. Usa as lisonjas com segundas in- Utilizar elogios sinceros e construtivos
tencdes
18 !Jsa conjecturas falsa_s para adquirir Aplicar guestionamentos claros e verda-
" | informacdes verdadeiras deiros
19. Usa racionalidade logica para disfar- | Priorizar o mentalsoma na racionalizagédo

car faltas cometidas

cosmoética

20. | Utiliza a escuta aversiva

Praticar a escuta atenciosa e respeitosa

Utiliza a ironia em detrimento do hu-

21. - Optar pelo bom humor sadio
mor sadio
Utiliza o0 murismo para ndo se com- - S

22. Posicionar-se com determinacéo e clareza
prometer

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autossuperacdo do temperamento controlador, indicados
para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-

mens interessados:

01. Articulador: Evoluciologia; Neutro.

02. Autocontrole: Holomaturologia; Homeostatico.

03. Autossuperacdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.
04. Conscin controladora: Parapatologia; Nosogréfico.

05. Conscin manipuladora: Parapatologia; Nosografico.

06. Fonte de controle: Conviviologia; Neutro.

07. Jornalismo marrom: Comunicologia; Nosografico.

08. Linguagem corruptora: Parapatologia; Nosografico.

09. Megamanipulabilidade: Evoluciologia; Neutro.

10. Pseudossuperacdo: Autenganologia; Nosogréfico.

11. Reciclagem do temperamento: Temperamentologia; Homeostatico.
12. Recin: Recexologia; Homeostatico.

13. Sede de poder: Intrafisicologia; Nosografico.

14. Tirania: Parapatologia; Nosogréfico.

15. Trindmio prioridade-desafio-autossuperacdo: Recexologia; Homeostéatico.

A SUPERACAO DO TEMPERAMENTO CONTROLADOR EXI-
GE DA CONSCIN ATITUDE UNIVERSALISTA, DE RESPEITO
INTERCONSCIENCIAL, CONTRIBUINDO PARA A AUTODES-
REPRESSAO E ELEVACAO DO NIVEL EVOLUTIVO GRUPAL.
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Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja ponderou sobre a possibilidade de a manifes-
tacdo pessoal provocar a intrusdo e o dominio relagdo a outras consciéncias? J& se questionou so-
bre o impacto das acfes e pensenes pessoais na convivialidade?
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