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AUTOSSUPERAGAO DO TEMPERAMENTO FANTASIOSO
(RECINOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autossuperagdo do temperamento fantasioso € o ato ou efeito de a cons-
cin, homem ou mulher, ajustar expectativas sobre a prépria realidade, enfrentando imaturidades,
abrindo méo de posturas caprichosas ou imaginativas e assumindo responsabilidades legitimas
para dinamizar a autevolucdo cosmoética.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo superacdo deriva do idioma Latim, superatio, “ac¢do de vencer; alcan-
gar; conseguir”, de superare, “clevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século XVI. O termo
temperamento procede igualmente do idioma Latim, temperamentum, “estado; temperanga; modo
de ser; constituicdo; modulacdo; moderacdo; comedimento; mistura de coisas em determinadas
proporgdes”. Apareceu no Século XIV. A palavra fantasia provém do mesmo idioma Latim,
phantasia, “visdo; imaginacdo; aparéncia; sombra; fantasma; sonho; ideia; concepg¢do”. Surgiu no
Século XI1V. O sufixo 0so origina-se do idioma Latim Vulgar, osul, e este do idioma Latim, osus,
formador de adjetivos a partir de radicais nominais.

Sinonimologia: 1. Autossuperacdo do temperamento devaneador. 2. Autossuperacdo
do temperamento utdpico. 3. Autossuperacdo do temperamento dispersivo. 4. Autossuperacdo
do temperamento idealista.

Neologia. As 3 expressdes compostas autossuperacéo do temperamento fantasioso, au-
tossuperacéo inicial do temperamento fantasioso e autossupera¢do avancada do temperamento
fantasioso sdo neologismos técnicos da Recinologia.

Antonimologia: 1. Manuteng¢do do temperamento fantasioso. 2. Romantizacdo do tem-
peramento fantasioso. 3. Valorizacdo do temperamento fantasioso. 4. Reforgo do temperamento
fantasioso. 5. Autossuperacdo do temperamento ontoldgico.

Estrangeirismologia: a desidealiza¢do do fairy tale, do once upon a time, do happily
ever after; a autoconscientizagdo da Weltschmerz; o controle da postura de prima-donna; a desca-
racterizagdo da personalidade Maniac Pixie Dream Girl; o desapego da mise-en-scéne da base in-
trafisica; a dissidéncia do métier artistico; a abdicacdo ao deus ex machina; a valorizacao da glas-
nost consciencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade evolutiva autoconsciente.

Megapensenologia. Eis 5 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — As fantasias
cegam. Toda verdade incomoda. A ignorancia emociona. Aprendamos pelos fatos. Autorreflexao
é profilaxia.

Coloquiologia: o pirar na batatinha; o andar com a cabeca nas nuvens; o ter minhocas
na cabega; 0 viajar na maionese; 0s pensamentos sem pé nem cabega; o balde de agua fria.

Citaciologia. Eis 3 cita¢des pertinentes ao tema: — “Crencas e habitos estdo a base do ra-
ciocinio indutivo, o qual condiciona o entendimento humano acerca do funcionamento do mun-
do” (David Hume, 1711-1776). “O homem ndo cré no que &, cré no que ele deseja que seja”
(Jacques Anatole Frangois Thibault, 1844-1924). “Quem olha para fora sonha. Quem olha para
dentro desperta” (Carl Jung, 1875-1961).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Fatos. Fatos sdo rochas. Sonhos séo neblinas. Versdes séo fantasias”.

2. “Ficgdes. As ficcOes agradam e comovem as pessoas infantis. As conscins lUcidas
somente se satisfazem com as verdades relativas de ponta ou verpons”.

3. “Ilusdo. Cuidado! A imaginacéo e a hipdtese vivem no mundo da iluséio”.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do autocuidado pensénico; a remissdo do holopen-
sene pessoal dispersivo; o sobrepujamento do holopensene pessoal das disfungdes cognitivas;
a autevidenciacdo da autopensenidade desorganizada, falaciosa, dicotémica; a insubordinacdo
pensénica; 0s oniropensenes; a oniropensenidade; os lateropensenes; a lateropensenidade; os xe-
nopensenes; a xenopensenidade; a autoconscientizagdo quanto as associagdes e a logica subjetiva
na construcdo do padrdo pensénico; o autocontrole pensénico da instabilidade emocional; os auto-
criticopensenes; a autocriticopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os ortopen-
senes; a ortopensenidade; o holopensene da criatividade mentalsomatica; o holopensene sustenta-
dor da realidade teética evolutiva.

Fatologia: a autossuperacdo do temperamento fantasioso; o temperamento fantasioso
moldando a interpretacdo dos fatos; o reconhecimento das caracteristicas do perfil; a afeccdo pela
autoficcdo; a dificuldade em lidar com o aqui e agora; os tracos da personalidade borderline es-
tendendo o poréo consciencial até a adultidade; a sensibilidade descontrolada; o apego ao soffri-
mento; a poetizacdo da decadéncia; a dificuldade autexpressiva; o autoisolamento; a antissoma-
tica; a automutilagdo enquanto resolucéo de conflitos internos; a personalidade dramética; os ex-
tremos de idealizacdo e desvalorizagdo; a fuga da realidade por meio de dissocia¢Bes cognitivas;
a tendéncia a escapar de situacdes dolorosas anestesiando as proprias percepcdes; a busca da gra-
tificacdo imediata pelas drogas, alcool, sexo, alimentagdo, compras; o ato de colocar-se em situa-
¢Oes imprudentes; o misticismo; a magia; a valorizagdo das artes e das habilidades artisticas; o de-
leite com locais e obras do “faz de conta”; a Disney; a Broadway; o Cirque de Soleil; a Comme-
dia dell'Arte; as histdrias para dormir; os contos de fada; 0 medo de assumir responsabilidades;
a perturbacdo do senso de identidade; a resisténcia em relacdo a quebra da autoimagem; as tentati-
vas de controlar a heteropercepgdo; a idealizacdo familiar sendo maneira de sobreviver aos sofri-
mentos da infancia; as crises existenciais mal processadas na adolescéncia prejudicando a forma-
cdo da identidade adulta coerente; a falta de autoconfianga; a autocobranca excessiva; a catastrofi-
zacdo de situagdes de perda ou vergonha; a autoimposi¢do constante traduzida na palavra “de-
ver”; a relagdo paradoxal com figuras de autoridade; a busca pelo extraordinario; o desprezo pelo
ordindrio; a constante indignacdo com o status quo; a personalidade performatica cuidadosamente
produzida; as decepgbes da vida adulta; as desilusdes; as crises evolutivas; o reconhecimento dos
mecanismos de idealizac&o; a identificagcdo dos esquemas mentais; a observancia dos desperdicios
evolutivos; a tomada de decisdo; a constru¢do do amor proprio; a busca pela superacdo do vazio
interior; a desconexdo com o modus operandi dos circulos sociais inadequados as novas posturas;
a valorizacdo da paciéncia; o autoconhecimento gerando autoaceitacdo; o desenvolvimento de
modelo mental maduro dominando as reag8es instintivas; o reconhecimento das autocorrupcdes;
a modulacdo da autoculpa; o enfrentamento dos desconfortos; a tentativa e erro sendo profilaxia
a mente apriorista; a escrita conscienciolégica suplantando os enredos fantasiosos; o avango da
autocognicao superando a necessidade das fabulagdes para o aprendizado.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os bloqueios ho-
lossomaticos; as parapercepcdes holossomaticas distorcidas; os assédios intraconscienciais; as cu-
nhas mentais; a labilidade parapsiquica ampliada pela mente fantasiosa; o congressus subtilis;
a comunicacdo extrafisica dificultada pela imaginacdo; as consciexes assediadoras fomentando
ilusBes e fascinacdo; a possessdo inconsciente; a interassisténcia parapsiquica ltcida comprometi-
da pela ingenuidade; a paradidatica dos amparadores extrafisicos incentivando a autonomia; os in-
sights ao longo de cursos e atividades da Conscienciologia; a seducdo sexochacral controlada;
a obsolecéncia da vaidade medilnica; o desassombro parapsiquico; o aumento da autodefesa
energética; a desintoxicagdo energética auxiliando a clareza mental; as recomposi¢des energéti-
cas; a parasseguranca da base intrafisica; a desassim; a condi¢do parapsiquica qualificada para
atuacdo enquanto minipeca do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial.
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo nosografico autassédio-heterassédio; o sinergismo capa-
cidade racional-controle emocional; o sinergismo evitavel protecionismo da autoimagem-auto-
conflito.

Principiologia: o principio da descrenga (PD); o principio do autodiscernimento;
o0 principio de ndo subestimar o assédio; o principio da autorresponsabilidade pelos préprios
pensamentos, sentimentos e comportamentos; o principio da dissidéncia cosmoética.

Codigologia: o cédigo de conduta autopesquisistica; as clausulas da priorizacdo evolu-
tiva contidas no codigo pessoal de Cosmoética (CPC); a coeréncia pessoal acima dos c6digos so-
ciais.

Teoriologia: a teatica autevolutiva; a teoria da verbacdo; a teoria do poréo conscien-
cial; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria do parapsiquismo llcido; a teoria das semi-
possessdes interconscienciais; a teoria da inseparabilidade grupocarmica.

Tecnologia: a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica da tenepes; a técnica
do arco voltaico craniochacral; a técnica da Impactoterapia Cosmoética; a técnica da autorrefle-
x&8o de 5 horas; a técnica da tabula rasa; a técnica da autoexposi¢ao voluntéria.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico enquanto qualificador da intenciona-
lidade; o voluntariado conscienciolégico enquanto campo teatico do parapsiquismo qualificado;
o voluntariado conscienciol6gico enquanto palco intrafisico e extrafisico, ricos em contetido au-
topesquisistico; o voluntariado conscienciolégico enquanto reencontro com amizades evolutivas;
o voluntariado conscienciolégico enquanto oportunidade de contribuir e retribuir, reconstruindo
a autestima.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico do estado vibracional; o laboratdrio
conscienciolégico da Autoparageneticologia; o laboratério consciencioldégico da Duplologia;
o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio conscienciolégico da Aute-
voluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Consciencio-
terapeuticologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Cosmoetico-
logia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Parafenomenologia.

Efeitologia: os efeitos graves do assédio intraconsciencial na mente fantasiosa; o efeito
da patopensenidade no paracérebro; o efeito da idealizagcdo comprometendo as relages cotidia-
nas; os efeitos da evitacéo do sofrimento a qualquer custo; o efeito dinamizador da reciclagem
do temperamento na evolucéo; o efeito pacificador da autopriorizacao; o efeito libertario da au-
todesvinculagdo cosmoética; os efeitos benéficos do talento pessoal aplicado as préticas taristi-
cas; o efeito da motivacéo de hoje nos resultados de amanha.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas pelas recins; as neossinapses advindas das
leituras consciencioldgicas; as neossinapses criadas em cursos, laboratérios e dindmicas parap-
siquicas; as neossinapses para diferenciar a atuacao dos amparadores e dos guias amauréticos;
as neossinapses reconhecedoras do hetero e autassédio mentalsomético; as neossinapses rever-
berando em solucfes mais conscientes para as crises de crescimento, naturais e esperadas na
caminhada evolutiva.

Ciclologia: o ciclo experiéncia-subjetividade-interpretacéo; o ciclo erro-julgamento-
-culpa-defesa; o ciclo expectativa-frustracao; o ciclo autovivéncia-autanalise-autesforco; o ciclo
desdramatizagdo—bom humor—otimizacio da performance.

Binomiologia: o bindmio perfeccionismo-timidez; o bindbmio emocionalismo-sugestiona-
bilidade; o bindbmio seducéo-controle; o bindmio loc interno—loc externo; o bindmio experiéncia—
—criatividade pesquisistica; o binémio parapercepcao-holomaturidade.

Interaciologia: a interacdo holossomatica organizada pelo mentalsoma; a interacdo
temperamento-linha de raciocinio; a interacdo Histéria Pessoal-filtro mental; a interacéo falar-
-pensar; a interacdo teste-andlise; a interacdo autocritica-heterocritica; a interagdo amor pro-
prio—heteroperdoamento.
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Crescendologia: o crescendo insatisfacdo-enfrentamento-superacdo; o crescendo da
mudanga de habitos; o crescendo planejamento-a¢édo; o crescendo mediunidade—autonomia pa-
rapsiquica; o crescendo condicionamento-conscientizagdo; o crescendo fantasiar-viver a reali-
dade—viver o presente.

Trinomiologia: o trindmio personagens-enredos-fantasias; o trindbmio vitimizag&o-re-
clamacéo-ruminacdo; o trinbmio sofrimento-incompreensdo-autodestruicdo; o trinémio egéo-
-imaturidade-ingratidao; o trinémio prioridade-paciéncia-persisténcia; o trindbmio realidade-im-
perfeicdo-autenticidade; o trindbmio reflexdo—conviccdo—forca mental.

Polinomiologia: o polinémio patoldgico toxicomania-sexomania-riscomania-tabagismo-
-alcoolismo; o polindmio inexperiéncia-inseguranca-orgulho-manipulagédo; o polindmio autesti-
ma-—autoafeto—autopriorizacdo—vaidade sadia; o polindmio estudo-reflexdo-discernimento-teati-
ca; o polindbmio decisdo-processo-reciclagem-interassisténcia.

Antagonismologia: o antagonismo medo real / medo imaginario; o antagonismo auto-
nomia / dependéncia; o antagonismo realizacdo / idealizagdo; o antagonismo egolatria / auto-
desprezo; o antagonismo maturidade biolégica / imaturidade emocional; o antagonismo premis-
sas / evidéncias; o antagonismo fic¢do cientifica / ficcéo social.

Paradoxologia: o paradoxo de a disciplina poder trazer liberdade; o paradoxo de o me-
Ihor planejador ndo substituir o executor mediano; o paradoxo de buscar no outro o suprimento
das autonecessidades; o paradoxo de o erro poder vir a ser o melhor a longo prazo; o paradoxo
da beleza ideal alterando-se através dos séculos; o paradoxo de a idealizacdo fantasiosa poder
ser forma de controle; o paradoxo de a realidade mais dura ser preferivel a mais doce ilusao;
0 paradoxo da fantasia enquanto produto do meio atuando sobre o individuo; o paradoxo de
a juventude saudavel idealizar a decadéncia; o paradoxo de a vida sofrida poder resultar em au-
tossuperacao; o paradoxo de a vida com muitos aportes poder resultar em desvio de proéxis.

Politicologia: a politica de pdo e circo; a aceitacdo social da demagogia; a militancia
politica sem autocritica.

Legislogia: as leis da Paragenética; a lei do maior esfor¢o aplicada & renovagéo do
temperamento.

Filiologia: a retrofilia; a abstraciofilia; a acriticofilia; a patopensenofilia; a subcerebro-
filia; a autopesquisofilia; a evoluciofilia; a autenticofilia; a recinofilia.

Fobiologia: a autocogniciofobia; a alodoxafobia; a atazagorafobia; a hipengiofobia;
a nomofobia; a decidofobia; a fobia as interagdes multidimensionais.

Sindromologia: o transtorno de personalidade borderline; o transtorno dismérfico cor-
poral; a sindrome da distor¢do cognitiva; a sindrome de Peter Pan; a sindrome de Cinderela;
a sindrome do justiceiro; a sindrome do bonzinho; a sindrome do impostor; a sindrome da
ectopia afetiva (SEA); a sindrome do estrangeiro (SEST); a sindrome da abstinéncia da Bara-
trosfera (SAB).

Maniologia: a megalomania; a mitomania; a salvaciomania; a misticomania; a mania do
“faz de conta”; as manias automiméticas.

Mitologia: o mito de Narciso; o mito do herdi; o mito da felicidade instantanea; o mito
da juventude eterna; o mito da mulher ideal; os mitos milenares; o mito da vida perfeita disse-
minado pelas redes sociais.

Holotecologia: a oniroteca; a patopensenoteca; a recexoteca; a cognoteca; a discerni-
mentoteca; a experimentoteca; a mentalsomatoteca.

Interdisciplinologia: a Recinologia; a Temperamentologia; a Fantasiologia; a Descren-
ciologia; a Autopesquisologia; a Parapercepciologia; a Falaciologia; a Errologia; a Mimeticolo-
gia; a Holomaturologia; a Evoluciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a consciéncia autamparadora; a isca humana consciente; a conscin ldcida.
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Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o autassediado; o bélico; o mistico; o religioso;
o contador de historias; o ator; o dangarino; o literato; o escritor; o leitor; o cinéfilo; o romantico;
o0 hedonista; o controlador; o iludido; o toxicomano; o imaturo; o reciclante existencial; o exem-
plarista; o voluntario; o docente; o realista; 0 mentalsomatico; o erudito; o criativo; o autorrespon-
savel; o proexista; 0 agente de mudanca; o autodecidido; o intermissivista; o cognopolita; 0 maxi-
dissidente ideoldgico; o tenepessista; o parapsiquico; o parapercepciologista; o pesquisador; o au-
topesquisador; o verbetégrafo; o homem de acéo.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a autassediada; a bélica; a mistica; a religiosa;
a contadora de historias; a atriz; a dancarina; a literata; a escritora; a leitora; a cinéfila; a romanti-
ca; a hedonista; a controladora; a iludida; a toxicobmana; a imatura; a reciclante existencial;
a exemplarista; a voluntaria; a docente; a realista; a mentalsomatica; a erudita; a criativa; a autor-
responsavel; a proexista; a agente de mudanca; a autodecidida; a intermissivista; a cognopolita;
a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a parapsiquica; a parapercepciologista; a pesquisado-
ra; a autopesquisadora; a verbetografa; a mulher de acéo.

Hominologia: o0 Homo sapiens mythologicus; o Homo sapiens pathopensenicus; o Ho-
mo sapiens acriticus; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens imagisticus; o Homo sapiens
desorientatus; o Homo sapiens autorrevertor; o0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens para-
psychicus; o0 Homo sapiens evolutiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: autossuperacdo inicial do temperamento fantasioso = a autocontengéo
das fugas imaginativas devido ao reconhecimento do autoprejuizo evolutivo; autossuperacdo
avancada do temperamento fantasioso = a substituicdo da ilusdo por meio da proatividade evolu-
tiva no decorrer das experiéncias pessoais.

Culturologia: a cultura eurocéntrica; a cultura ocidental; a cultura das drogas psico-
ativas; a cultura dos streamings; a cultura dos influencers; a cultura da harmonizagao estética;
a cultura dos algoritmos; a cultura da modernidade liquida; os idiotismos culturais amortecendo
0 contato com a realidade.

Caracterologia. Segundo a Conscienciometrologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica 20, comportamentos observaveis nas personalidades portadoras do temperamento fantasioso:

01. Apatia: confusdo para enxergar saidas em determinadas situagdes, com consequente
paralisacéo e romantizacéo da aceita¢do do sofrimento.

02. Apriorismo: raciocinio a priori gerador de falacias mentais, conclusdes generalistas
e rotulos superficiais, distorcendo a percepcao da realidade.

03. Autoconceituagdo: inconformidade com o modus operandi idealizado associado
com autojulgamento rigoroso, exagerado, negativo, tendendo a autodesvalorizacao.

04. Autocorrupgdo: criacdo de narrativa autoconvincente justificando a insustentagcdo
das recins.

05. Confirmacao: busca por informagdes corroboradoras das crencas e hipoteses pes-
soais ja estabelecidas.

06. Devaneio: imaginagdo usada de modo ectopico para anestesiar o sofrimento, masca-
rar a realidade ou fugir do desconforto.

07. Dispersdo: tendéncia a desorganizagdo, desconcentracdo, desviacionismo, escapis-
mo e dissipacao de esforgos.

08. Dissociacao: sintomas dissociativos, com estado aéreo, anestesiado e distante da
realidade.

09. Distorcdo: dificuldade em perceber-se de modo saudavel com autoimagem e auto-
conceito realistas.
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10. Dramatizacéo: prazer em manter as relacfes intempestivas em prol do emocionalis-
mo e sensibilidade artistica.

11. Expectativa: altas expectativas sobre pessoas e situacdes, seguidas de decepcdo,
frustragdo e até desprezo pela condicao real e as possiveis falhas.

12. Identidade: percepcdes contraditorias de si, gerando dificuldade em integrar dife-
rentes perspectivas para definir a identidade prépria.

13. Infantilismo: manifesta¢cbes com ingenuidade, inexperiéncia, imaturidade, insubor-
dinacdo, irresponsabilidade, dependéncia e medo.

14. Instabilidade: imprevisibilidade e impulsividade nas relagdes a partir do descontro-
le emacional e variacdes de humor, gerando sentimento de esgotamento.

15. Megalomania: predilecdo pelo grandioso e majestoso.

16. Performance: criacdo de persona, versdo mais interessante de si mesma para aco-
bertar insegurancas.

17. Seducgdo: dominacdo sexochacral podendo estar associada a incapacidade em lidar
com a rejei¢do ou abandono.

18. Superficialidade: valorizagdo excessiva da beleza fisica, com métodos obstinados
de manutengdo da mesma sem considerar a multidimensionalidade ou as consequéncias a longo
prazo.

19. Tratamento: idealizagdo de direito a atencdo especial, reivindicando de modo
agressivo, manipulador, passivo-agressivo ou com falsa modéstia.

20. Vitimizacdo: tendéncia a reclamacgdo e reivindicacdo, julgando-se vitima das cir-
cunstancias mesmo quando as préprias agdes tenham desencadeado os resultados.

Terapeuticologia. A luz da Holomaturologia, a autossuperacio do temperamento fanta-
sioso pode ser alcangada, por exemplo, pelo emprego racional de 16 posturas teaticas, dispostas
em ordem alfabética:

01. Antibagulhismo. Desfazer-se de didrios pessoais, cartas, papéis, objetos, enfeites,
souvenirs, roupas, decoracdo, artigos quebrados ou inutilizados evocadores de relagdes anacro-
nicas.

02. Autacolhimento. Trabalhar a aceitacdo cosmoética do proprio momento evolutivo
para ndo se esquivar de sentimentos desconfortaveis, procrastinando decises e aumentando auto-
corrupgoes.

03. Autenfrentamento. Enfrentar os desafios a partir do proprio esforco, atualizando
a autoimagem, melhorando a autestima e tornando-se autbnomo nos variados aspectos.

04. Autexperimentologia. Superar o poder da imaginacdo por meio da autovivéncia
produtiva, substituindo a ilusdo pela realidade a partir das experiéncias pessoais.

05. Autocogniciologia. Autopesquisar-se substituindo a terceirizacdo de responsabili-
dades, filtrando heterocriticas e identificando intrusdes, gatilhos e padrdes pensénicos.

06. Autodiagnéstico. Identificar os aspectos fundamentais do processo perceptivo indi-
vidual a partir da cognicdo, das vivéncias, da memdria, da atencdo, dos condicionamentos, da me-
sologia e dos tracos da personalidade.

07. Decisdo. Posicionar-se com disciplina na formacdo de novos habitos, garantindo
a automotivagdo necessaria para ndo cair em autocorrupgdes crassas.

08. Desapego. Descartar os pseudofatos alijadores da versdo espuria na interpretacdo
das ocorréncias esmiucando-os a luz da racionalidade, possibilitando a perda do poder de per-
suasao.

09. Descrenciologia. Aplicar o principio da descrenca impedindo todo tipo de mis-
tificacdo, manipulacdo, hétero e autocorrupgéo.

10. Desrepressdo. Dar-se o direito de criticar com discernimento e cosmoeticamente
toda pessoa, ideia, e, principalmente, a si proprio ndo dando, passivamente, abertura & manipu-
lacBes intraconscienciais. Cogitationis poenam nemo patitur (Ninguém sofre castigo por pense-
nizar).

11. Duplologia. Vivenciar o duplismo evolutivo expurgando o mito do amor romantico
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e desfazendo conexdes com consciexes patoldgicas.

12. Interassisténcia. Buscar, através de pesquisa, estudo e autovivéncias, qualificar
a interassisténcia, com postura aberta, libertaria, cosmoética e independente, reciclando a predis-
posicdo salvacionista, manipuladora e de inten¢Bes duvidosas.

13. Panorama. Colher o0 maximo de informac6es e buscar olhar todas as opgoes, inclu-
sive as consideradas indesejadas, saindo do campo da ilusdo e vendo a realidade como ela é.

14. Priorizagdo. Evitar passatempos ociosos, tais como leituras, filmes, mdsicas, nota-
damente livros de fantasia, romances e manifestacOes artisticas de tematica baratrosférica.

15. Recomposicdo. Analisar racionalmente as situacdes passiveis de reconciliacdo ainda
nesta existéncia, estabelecendo o prioritario e o possivel de bancar.

16. Seguranca. Interromper a convivéncia com grupos e locais anticosmoéticos.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relaco estreita com a autossuperacdo do temperamento fantasioso, indicados
para a expansao das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-
mens interessados:

01. Antibagulhismo energético: Autorrecexologia; Homeostéatico.

02. Autoparapsiquismo artistico-mistico: Autoparapercepciologia; Nosografico.

03. Autossuperagdo do misticismo: Descrenciologia; Homeostético.

04. Crescendo obra literaria—gescon libertaria: Gesconologia; Homeostatico.

05. Desconstrucdo da autoimagem idealizada: Autocriticologia; Homeostatico.

06. Fabulacdo patoldgica: Patopensenologia; Nosografico.

07. Felicidade patolégica: Parapatologia; Nosografico.

08. Gargalo evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

09. Labilidade parapsiquica psicossomética: Parapercepciologia; Nosogréfico.

10. Reciclagem do temperamento: Temperamentologia; Homeostatico.

11. Sindrome da exaltacdo da juventude: Parapatologia; Nosografico.

12. Sindrome da ribalta: Parapatologia; Nosogréafico.

13. Sindrome de Cinderela: Parapatologia; Nosografico.

14. Subadultidade: Parapatologia; Nosografico.

15. Temperamento artistico: Temperamentologia; Neutro.

O TEMPERAMENTO FANTASIOSO E CONDICAO IMATURA,
ATRAVANCADORA DE PROEXIS. REPLETO DE CAMADAS,
DEVE SER ANALISADO NAS DIVERSAS FACETAS, COM
RACIONALIDADE, PACIENCIA E DE MODO INEXORAVEL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, observa em si algum traco do temperamento
fantasioso? Enumera os mecanismos de autofuga da realidade? Quais técnicas tem utilizado para
identificar e reciclar esses mecanismos?
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