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AUTOSSUPERAGAO DO TRANSTORNO CiCLOTIMICO
(MENTALSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autossuperacéo do transtorno ciclotimico é o ato ou efeito de a conscin,
homem ou mulher, identificar, controlar e transpor as dificuldades, percalcos, limites provenien-
tes dos sintomas patolégicos caracterizados, essencialmente, pela cronicidade e variagdo acentua-
da do humor, envolvendo varios periodos de sintomas hipomaniacos e periodos de sintomas depres-
sivos distintos entre si.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢cdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu
mesmo; por si proprio”. O vocabulo superacéo deriva do idioma Latim, superatio, “a¢ao de ven-
cer; alcangar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século XVI.
O termo transtorno € constituido pelo prefixo igualmente do idioma Latim, trans, “além de; para
la de; depois de”, e do verbo tornare, “fazer dar voltas; arredondar”. Apareceu no Século XIX.
O segundo elemento de composigdo ciclo procede do idioma Francés, cycle, derivado do idioma
Latim, cyclus, “periodo de anos”, e este do idioma Grego, kyklos, “circulo; roda; esfera”. Surgiu
no Século XVIII. O terceiro elemento de composi¢do timia provem igualmente do idioma Grego,
thymds, “alma, espirito, cora¢do, emogdo, afetividade”. O sufixo ico, ica, do mesmo idioma Gre-
go, ikds, é formador de adjetivos.

Sinonimologia: 1. Superacdo pessoal do transtorno ciclotimico. 2. Autossuperacdo da
ciclotimia.

Neologia. As 3 expressfes compostas miniautossuperacdo do transtorno ciclotimico,
maxiautossuperacao do transtorno ciclotimico e megautossupera¢do do transtorno ciclotimico
s&o neologismos técnicos da Mentalsomatologia.

Antonimologia: 1. Manuten¢do da alternancia de humor. 2. Superacdo da depresséo.
3. Estagnacdo do temperamento ciclotimico. 4. Autossuperacdo do transtorno bipolar.

Estrangeirismologia: a expressdo no pain, no gain; o strong profile.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Intraconscienciologia.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Inexiste
emocdo permanente. Vigiemos nossas emogdes.

Citaciologia: — Vocé ndo é suas emocdes. Vocé é quem as observa (Byron Katie, 1942-).

Proverbiologia: — Se cair 7 vezes, levante-se 8 (provérbio japonés).

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autossuperacdo; o holopensene da autoinvesti-
gacdo ininterrupta; o holopensene da autodisciplina; o holopensene dos ambientes intrafisicos as-
sediadores; a falta de autopercepcéo dos holopensenes nosogréficos cotidianos podendo gerar cri-
ses depressivas; a hipersensibilidade aos holopensenes ambientais; a submissao as consciexes pa-
tologicas do holopensene familiar; a desorganizacao autopensénica geradora de emogdes patolo-
gicas; a ectoplasmia da conscin ciclotimica desorganizada ocasionando holopensenes desafiado-
res; o holopensene da conscin javalinica na superagdo dos obstaculos; a autovigilancia do holo-
pensene pessoal; a autoconsciéncia do holopensene familiar; a doagdo energética as consciexes
assistiveis do holopensene doméstico; as tertllias diarias geradoras de melhoria no holopensene
doméstico; a elaboracdo da metapensenidade em cada ato.

Fatologia: a autossuperagdo do transtorno ciclotimico; a prudéncia auxiliando na elimi-
nagdo da reatividade emocional; o autoconhecimento diminuindo a sensibilidade & rejei¢do; o de-
senvolvimento da autestima e dos autotrafores eliminando a necessidade excessiva de agradar;
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0 processo de autodesenvolvimento no entendimento da dor; a motiva¢do desconectada dos praze-
res sensoriais; o autesforco perante as crises depressivas; a centrifugagdo do egdo; o autocontrole
da insatisfacdo nas crises depressivas; a dosagem comportamental; a extin¢cdo dos mini-habitos
anticosmoéticos e a criacdo dos mini-habitos cosmoéticos; o fato de buscar a obsolescéncia psi-
cossomatica parcial; a variacdo acentuada do humor; as crises repetitivas de hipomania e episé-
dios de depressdo menor; o humor instavel; as areas cerebrais do processamento emocional ima-
turo do adolescente; as emoc@es instintivas; a recuperagdo do significado do autocontrole; o ato
de dominar a atencdo e assumir o controle dos préprios comportamentos; as praticas regulares da
rotina acrescentando sentido de ordem pessoal; o restabelecimento da sensibilidade a dopamina;
a atengdo e foco enquanto matérias-primas da criatividade e do desenvolvimento pessoal na har-
monizacgdo das emogdes; a dominagdo da distragdo na condigdo patoldgica de fuga da realidade;
0 uso da insatisfacdo ciclotimica impulsionando a busca, criagdo e adaptacdo de novas formas de
ser, fazer e pensar; o foco nas tarefas diarias e nas multipossibilidades de realizagdo; a diversidade
dos mini-habitos objetivando o equilibrio holossomatico; o estudo das microexpressdes para su-
peracdo das emoc0es instintuais nas relagdes interpessoais; a analise dos parentes mais préximos;
0 autoconhecimento proporcionando a desidentificacdo progressiva dos tragos familiares arcaicos;
as doses homeopaticas de autocontrole da logorreia nas relagdes sociais; a conjugacdo de fatores
confluentes para a estabilizacdo do humor; a fixacdo da rotina estruturada; o preenchimento sadio
da rotina para o aperfeicoamento da vontade; o fato de saber discernir sobre a maneira pela qual
0 medicamento psicotropico impacta na hipomania e na depressao; o ato de separar os gatilhos da
hipomania e da depresséo; a autoverificagéo continua do equilibrio holossomatico da consciéncia;
a melhora dos sintomas depressivos em tempo e intensidade até a extingdo completa; o inicio da
tenepes apds a superacao da variagdo do humor.

Parafatologia: autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico motivando a aquisi-
¢ao de habitos interassistenciais e o equilibrio das emocdes; o refor¢o pelas consciexes patologi-
cas a predisposi¢do a hiperatividade; a interassisténcia proporcionando alianga com os amparado-
res extrafisicos; a doacdo energética diaria evitando a acdo centripeta patolégica na conscin ciclo-
timica; o autodesenvolvimento energético favorecendo a extingdo da dependéncia emocional.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo sistematizacdo comportamental-salude emocional; o si-
nergismo intelectualidade—automotivacao—autodisciplina perseverante.

Principiologia: o principio de aprender com 0s erros; 0 principio “se ndo presta, ndo
adianta fazer maquilagem”; 0 principio “isto ndo é para mim”; 0 principio do heteroperdoamen-
to libertador.

Codigologia: o cadigo pessoal de Cosmoética (CPC) na rotina estruturada.

Teoriologia: a teoria da desregulacdo emocional ciclotimica; a teoria do autesforco
evolutivo na superagdo do transtorno ciclotimico; a teoria da salde integral.

Tecnologia: as técnicas de alimentacdo, respiracdo e aerdbicas utilizadas na fase de-
pressiva; a técnica dos 10 minutos no autocontrole dos impulsos; as técnicas do método Him Hof;
a técnica do estudo na biblioteca; a técnica do autocontrole consciente da elagdo do humor;
a técnica da observagdo atenta aos holopensenes cotidianos; a técnica da circularidade de habi-
tos sadios para a fixacdo da rotina estruturada; a técnica da respiracédo profunda para a acalmia
mental; a técnica de controle do soma e das emogGes pela musculagéo; a técnica do autocontrole
corporal através da manipulagdo das energias.

Laboratoriologia: os laboratérios conscienciolégicos do desassédio mentalsomético
(Tertuliarium, Holociclo e Holoteca); o laboratdrio conscienciolégico da imobilidade fisica vigil
(IFV).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Mentalso-
matologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Recinologia.
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Efeitologia: o efeito potencializador das formas holopensénicas homeostaticas acumula-
tivas das tertllias conscienciologicas didrias; o efeito da lentiddo comportamental na autocons-
ciéncia do comportamento e controle das emocdes; o efeito da gratiddo enquanto antidoto da in-
satisfacdo; o efeito da frequéncia no uso indiscriminado de celulares nos desequilibrios emocio-
nais; o efeito da rotina estruturada no holopensene pessoal; o efeito do freio autopensénico dos
atos mentais repetitivos; o efeito das reciclagens e heteroperddes na acalmia mental e autocon-
trole da hipomania; o efeito da autorreeducacdo sexual potencializando a energia pessoal;
o efeito da autolucidez na ampliacéo da autoconfianca nas relacdes sociais.

Neossinapsologia: a substituicdo gradual das sinapses ansiosas multimilenares por
neossinapses de acalmia mental; as neossinapses formadas com a progressdo do autoconheci-
mento; as neossinapses geradas pela rotina desenvolvida em holopensenes homeostaticos; as
neossinapses oriundas do autenfrentamento cotidiano.

Ciclologia: o ciclo interminavel de recins; o ciclo de erros arcaicos multimilenares;
o ciclo de ajustamento erro-retificagdo-acerto da rotina estrutural; o ciclo do humor; o ciclo iden-
tificacdo-tratamento das causas holopensénicas na crise depressiva; o ciclo autoinvestiga¢do-au-
tossistematizacao-autestruturagdo-autossuperagao.

Enumerologia: a autossuperagdo do emocionalismo; a autossuperagéo do medo patold-
gico; a autossuperacgéo da distracdo; a autossuperacdo da insatisfacdo pessoal; a autossuperacéo
da subjugacéo a terceiros; a autossuperacdo do besteirol cultural; a autossuperagéo da desorga-
nizacao autopensénica.

Binomiologia: o binémio reflexdo-reciclagem; o bindmio hiperatividade-autorgani-
zacao.

Interaciologia: a interacdo lateralidade cruzada—indiferenciagéo dos holopensenes am-
bientais.

Crescendologia: o crescendo conscin cerebelar—conscin pré-frontal; o crescendo trans-
torno—remisséo da patologia; o crescendo estudo-reflexdo; o crescendo ansiedade—transtorno ci-
clotimico; o crescendo personalidade ciclotimica—temperamento ciclotimico—transtorno cicloti-
mico—transtorno bipolar; o crescendo egoismo-altruismo; o crescendo emogdes intensas—senti-
mentos elevados.

Trinomiologia: o trindbmio prudéncia—vontade firme—continuismo; o trindémio trafal-tra-
far-trafor; o trindbmio prioridade-foco-autossuperacéo; o trinémio ciclotimia-eutimia-despertici-
dade.

Polinomiologia: o polindmio intelectualidade-concentragéo-foco-vontade; o polinémio
respiracdo profunda—EV-limpeza energética—autorrecuperacao; o polindmio dor-tristeza-pra-
zer-felicidade-equanimidade; o polindmio lateralidade cruzada—atencéo instavel-autodesorgani-
zacao holopensénica—transtorno do humor.

Antagonismologia: o antagonismo conscin desperta / conscin ciclotimica; o antagonis-
mo necessidade de recin / rotina Util estruturada; o antagonismo publico / privado nas manifesta-
cBes comportamentais.

Politicologia: a Geopolitica favorecedora da saida do proprio ego.

Legislogia: a lei do maior esforco.

Filiologia: a autopesquisofilia ininterrupta.

Fobiologia: a autocriticofobia; a recexofobia; a autofobia; a autopesquisofobia; a evolu-
ciofobia; a decidofobia; a logicofobia.

Sindromologia: a sindrome do estrangeiro (SEST) na conscin ciclotimica.

Maniologia: o controle consciente dos niveis elevados de dopamina na hipomania.

Holotecologia: a Holoteca enquanto Farmacologia Mentalsomatica das autossuperacdes
emocionais.

Interdisciplinologia: a Mentalsomatologia; a Psicossomatologia; a Psicologia; a Psi-
quiatria; a Autoconsciencioterapia; a Voliciologia; a Autodiscernimentologia; a Autocosmoetico-
logia; a Priorologia; a Holomaturologia; a Harmoniologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin insegura; a personalidade desorganizada; a pessoa desadaptada;
a personalidade fraca; a pessoa acuada; a consciéncia autoculpada; a personalidade firme; a cons-
cin ldcida; a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin resiliente;
a conscin motivada.

Masculinologia: o atacadista consciencial; o intermissivista; 0 compassageiro evolutivo;
o completista; o comunicélogo; o conscienci6logo; o conscienciémetra; o consciencioterapeuta;
o0 conviviologo; o proexista; o proexélogo; o reeducador; o epicon licido; o escritor; o evolucien-
te; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente
ideoldgico; o tenepessista; o0 parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o siste-
mata; o tertuliano; o verbetélogo; o voluntario; o tocador de obra; o pré-serendo vulgar; o procras-
tinador; o autoperturbado; o carrasco de si mesmo; o autassediado; o obstinado cosmoético.

Femininologia: a atacadista consciencial; a intermissivista; a compassageira evolutiva;
a completista; a comunicologa; a conscienciéloga; a conscienciémetra; a consciencioterapeuta;
a convividloga; a proexista; a proexologa; a reeducadora; a epicon llcida; a escritora; a evolucien-
te; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente
ideoldgica; a tenepessista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a siste-
mata; a tertuliana; a verbet6loga; a voluntaria; a tocadora de obra; a pré-serenona vulgar; a pro-
crastinadora; a autoperturbada; a carrasca de si mesma; a autassediada; a obstinada cosmoética.

Hominologia: 0 Homo sapiens psychossomaticus; o Homo sapiens recyclans; o Homo
sapiens anxius; o Homo sapiens maniologus; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens pro-
gressivus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens orthopenseni-
cus; o0 Homo sapiens holomaturologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniautossuperagdo do transtorno ciclotimico = a vivéncia do distirbio
sem abdicacdo da rotina didria; maxiautossuperacdo do transtorno ciclotimico = a vivéncia do dis-
tarbio com a consolidacdo de humor estavel; megautossuperacdo do transtorno ciclotimico
= a vivéncia do distirbio com alcance da concentracdo mental sustentada.

Culturologia: a cultura bibliofilica; a cultura da sistematizacdo comportamental; a cul-
tura da autocura.

Técnicas. Segundo a Mentalsomatologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 25 pos-
turas ou procedimentos técnicos para desenvolver e aplicar formas para estabilizacdo do humor na
conscin ciclotimica:

01. Afetividade sadia. Aplicar técnicas evolutivas mentaissomaticas e de equilibrio
cardiochacral.

02. Alimentacao. Evitar alimentos contendo glaten, agUcar e leite.

03. Analise. Verificar de modo sistematico o efeito de cada ato vivenciado passiva ou
ativamente.

04. Antiansiosismo. Combater a hiperatividade desencadeadora de ansiedade através da
autorganizacéo.

05. Atencdo multidimensional. Estar ciente dos autopensenes e holopensenes ambien-
tais, evitando respostas automaticas.

06. Autobenignidade. Exercitar a auto e heterocompreenséo dos erros pessoais e alheios.

07. Autocritica. Avaliar constantemente a si mesmo, possibilitando conhecer as melho-
res técnicas de estabilizagcdo do humor.
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08. Autodefesa energética. Dominar as energias, permitindo maior controle das emo-
¢Oes, evitando assimilagGes energéticas patoldgicas.

09. Autopesquisa das emoc6es. Entender de modo profundo as emocdes desencadeadas
por outras consciéncias.

10. Autorreeducacdo sexual. Controlar a excitabilidade patoldgica desencadeadora da
hipomania.

11. Biblioteca. Cultivar o habito continuo de estudo, gerando maior autorganizacao ho-
lopensénica pessoal.

12. Compreensibilidade. Tratar as autovivéncias como processos de aprendizagem,
oportunidade de estudo e autodesenvolvimento, e ndo como fim em si mesmas.

13. Exercicios. Manter rotina de exercicios cardiovasculares para o controle da depres-
sdo e musculacdo para o controle da hipomania.

14. Imobilidade fisica vigil. Aplicar a técnica ansiolitica para o dominio da hipomania.

15. Informac&o. Verificar o resultado das informacdes absorvidas em qualquer suporte
informativo.

16. Intelectualidade. Procurar estudar, visando a domesticacdo das emocdes.

17. Mudanca de bloco. Alternar os temas pensénicos, gerando a flexibilidade necessé-
ria para o maior autodominio do psicossoma.

18. Pausas. Realizar pausas entre atividades, autoconscientizando-se quanto ao proprio
cansaco fisico.

19. Planejamento. Preparar sistematicamente as a¢des futuras.

20. Praticas corporais. Aplicar praticas para auxiliar no relaxamento e flexibilizacéo
corporal, atuando preventivamente na tensdo muscular.

21. Quietude. Parar as atividades estressantes diarias horas antes de dormir.

22. Redes sociais. Usar com moderacao e discernimento as redes sociais.

23. Respiracdo. Aplicar diariamente técnicas de respira¢do auxiliando no autorrelaxa-
mento.

24. Rotina estruturada. Fixar horério para a realizacdo das tarefas diarias, semanais
€ mensais.

25. Tertuliarium. Assistir terttlias conscienciologicas diariamente.

Trafares. Eis, em ordem alfabética, 15 trafares ou condi¢Ges passiveis de sustentar 0s
sintomas da conscin com transtorno ciclotimico:

01. Acrasia: fugir dos problemas pessoais.

02. Ansiedade: ter medo e preocupacdo excessiva em eventos cotidianos.

03. Autodesorganizacao: viver sem qualquer método na cotidianidade.

04. Complexo de inferioridade: néo reconhecer os autotrafores.

05. Desleixo: ndo ter autocuidado e zelo nas tarefas dirias.

06. Emocionalismo: manifestar auséncia de autocontrole emocional nas manifestacoes
pessoais.

07. Imaturidade: ndo reconhecer as autorresponsabilidades e limites.

08. Impulsividade: agir sem pensar nas consequéncias.

09. Inabilidade social: ndo ter autocompeténcia interpessoal, impossibilitando a inter-
compreensao.

10. Indecisdo: pensar demasiadamente antes de agir.

11. Inflexibilidade mental: ter incapacidade de mudanga de bloco pensénico.

12. Passividade: ndo tomar as rédeas da prépria vida.

13. Perfeccionismo: ndo admitir os erros pessoais no processo de aprendizagem.

14. Permissividade: viver a mercé das influéncias holopensénicas ambientais.

15. Procrastinacgéo: deixar para depois o passivel de ser feito hoje.
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Trafores. De acordo com a Autopredisposiciologia, eis, em ordem alfabética, 15 trafores
passiveis de contribuir com a estabilidade do humor da conscin ja tendo superado o transtorno

ciclotimico:
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14,
15.

Acuidade autopensénica.
Autoconfianca.
Autodominio emocional.
Autodominio energético.
Autopesquisa permanente.
Concentracdo mental.
Coragem.

Disciplina.

Iscagem consciente.
Maturidade.
Ponderacéo.

Priorizacéo evolutiva.
Proatividade.
Racionalidade.

Vontade inquebrantavel.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autossuperacdo do transtorno ciclotimico para expanséo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Autassédio emocional: Autassediologia; Nosogréafico.

Autocontrole somatico: Somatologia; Neutro.

Autorreeducagdo psicossomatica: Psicossomatologia; Homeostatico.
Autossupera¢do do emocionalismo: Mentalsomatologia; Homeostatico.
Autossuperacdo do medo: Psicossomatologia; Homeostatico.
Centrifugacdo do egdo: Egologia; Homeostatico.

Humor homeostatico: Holomaturologia; Homeostatico.

Pensene sistematico: Autopensenologia; Homeostatico.

Propdsito ansiolitico: Mentalsomatologia; Homeostatico.
Reciclagem do temperamento: Temperamentologia; Homeostéatico.
Salde emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostético.
Sistemata: Experimentologia; Neutro.

Sistematizacdo comportamental: Paraetologia; Neutro.
Temperamento instavel: Autotemperamentologia; Nosografico.
Voliciolina: Voliciologia; Neutro.

A AUTOSSUPERACAO DO TRANSTORNO CICLOTIMICO
EXIGE FUNDAMENTAR-SE NA ROTINA ESTRUTURADA,
OBJETIVANDO A SISTEMATIZACAO DO DESENVOLVIMEN-
TO DOS VEICULOS DE MANIFESTACAO CONSCIENCIAL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, apresenta ou conhece alguém com o transtorno
ciclotimico? Ja pensou em métodos para a superacao dessa condi¢do?
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