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AUTOSSUPERAGCAO DA FIBROMIALGIA
(RECICLOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autossuperacdo da fibromialgia é a capacidade de a conscin, homem ou
mulher, escrutinar e ultrapassar, com vontade inquebrantavel, as dificuldades ou entraves relacio-
nados aos sintomas de dor cronica e difusa manifestada no sistema musculoesquelético, de etiolo-
gia desconhecida, promovendo reciclagem pessoal com consequentes repercussdes holossomaticas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢do aufo vem do idioma Grego, autds, “eu
mesmo; por si proprio”. O vocabulo superagdo deriva do idioma Latim, superatio, “agdo de ven-
cer; alcangar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século XVI.
O termo fibra provém do mesmo idioma Latim, fibra, “filamento de raizes; fibra; veia”. Apareceu
no Século XVIIIL. O segundo elemento de composi¢do mio provém do idioma Grego, miis, muos,
“musculo; rato”. O terceiro elemento de composicdo algia origina-se também no idioma Grego,
algia, “dor do 6rgdo ou da parte do corpo expressa pelo formante inicial”.

Sinonimologia: 1. Autossobrepujamento da fibromialgia. 2. Autossuplantagdo da fibro-
mialgia.

Antonimologia: 1. Autossubmissdo a fibromialgia. 2. Autossucumbéncia a fibromialgia.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a resiliéncia a dor e ao desconforto.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Recin: reestrutu-
ragdo holopensénica.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Autograduacdo. Quem comega a trabalhar intensamente com as proprias energias
conscienciais (ECs), de maneira regular, busca a autossuperagdo, tornando-se nitida, para si mes-
mo, a mudan¢a melhor de patamar na Escala Evolutiva das Consciéncias™.

2. “Retrovida. N2o basta apenas identificar a retrovida critica, é necessario analisar
a autossuperacio dos trafares e o desenvolvimento dos trafores. Pelas afinidades atuais da cons-
cin, ¢ possivel identificar a sua retrovida critica”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da cura holossomatica; a manutencao do holopen-
sene pessoal da volicdo superativa; os voliciopensenes; a voliciopensenidade; a autossuperagdo
dos patopensenes frente ao diagnostico da enfermidade; a eliminacdo da patopensenidade; a pen-
senizagdo focada no autoconhecimento; a identificagdo e reprogramagdo dos padrdes holopensé-
nicos pessoais; a higiene dos toxicopensenes; a evitagdo da toxicopensenidade; a autoconscienti-
zagdo quanto a autopensenidade controladora; a autossuperagdo da pensenidade trafarista; a auto-
pensenidade sadia desfazendo os atratores mentais assediadores; a desvinculagdo dos baratropen-
senes; a baratropensenidade; a autopensenizacdo livre de interferéncias doentias; a renovagdo
pensénica evolutiva; os reciclopensenes durante a autopesquisa; a reciclopensenidade, a conquista
da pensenizagdo cosmocética libertaria; a autopensenidade construtiva; os lucidopensenes; a luci-
dopensenidade; a autovigilancia quanto a assepsia pensénica; os morfopensenes negativos poden-
do causar doengas; os morfopensenes remodelados podendo promover a cura; as reperspectiva-
¢des autopensénicas; a conexao com o holopensene do amparo extrafisico; o holopensene da sau-
de consciencial.

Fatologia: a autossuperagdo da fibromialgia; a certeza de ter algo a mais a realizar nesta
vida intrafisica sendo fator importante nos autenfrentamentos; a resiliéncia sendo fator importante
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para a cura; a frequente negacao inicial ao diagnodstico médico; os tratamentos médicos néo exi-
tosos; os tratamentos paliativos; a associa¢do da dor com o trafar; a conscientizacdo da vitimiza-
¢do e dramatizagdo da condig@o pessoal; a ousadia consciencial; a decisdo de acelerar a autevolu-
¢do; a administracdo dos conflitos pessoais durante as autopesquisas; a disponibilidade interior;
a sobrelevagdo do desdnimo em varios momentos; a busca por auxilio terapéutico; o tratamento
psicoldgico; a Consciencioterapia; a catarse; a aquisicdo de confianca indubitdvel na possibilidade
de remissdo da doenga; a frequéncia na Dindmica Interassistencial da Paracirurgia (DIP) da As-
sociagdo Internacional de Pesquisa Laboratorial em Ectoplasmia e Paracirurgia (ECTOLAB);
o desenvolvimento constante da acuidade nas autopesquisas; os sofrimentos provindos, por hipd-
tese, de retrovida religiosa; a dor enquanto possivel sinalética retrocognitiva; a utilizagdo dos tra-
fores durante as praticas de autocura; a lucidez quanto a autorresponsabilidade curativa; a renova-
¢do autoimposta; o estado de alerta preventivo ao autassédio; o autenfrentamento propulsor da au-
tossuperagdo; a autanamnese diria; o autodiscernimento; a glasnost enquanto fator preponderante
no autodiscernimento; a eliminagdo de frases condutoras de consequéncias epigenéticas negati-
vas; a supressdo das justificativas desinteligentes para a dor; os registros constantes propiciando
autorganizacao; a desvinculagdo das coscuvilhices sobre doengas; a op¢do pela saude; a vontade
inquebrantavel no passo a passo evolutivo.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a ousadia nos dia-
logos com a equipe extrafisica; o paradiagndstico dos bloqueios energéticos; os banhos energéti-
cos sucessivos comprovadores do autodiagnostico; os acessos a holomemoria; o acesso a retro-
cognigdes oportunizando autopesquisas; a diferenciagdo das energias toxicas ocasionadas pelo au-
to e heterassédio decorrentes da dramatizacdo das mazelas pessoais; as consequéncias paratera-
péuticas das retrocognicdes; as vivéncias multimilenares patologicas definindo a complexidade da
consciéncia atual; os insights recebidos durante o tratamento; a confianga no amparo extrafisico
impulsionando a terapéutica; a sustentabilidade energética sendo fator decisivo na eficacia dos
procedimentos; os autesclarecimentos promovidos pelas proje¢des conscientes (PCs); a promogdo
do autodesassédio; a pacificacdo frente a pressdo extrafisica dos assediadores do passaddo; a de-
sassim da heterassedialidade pregressa; o encaminhamento assistencial extrafisico das compa-
nhias multiexistenciais; a importancia da paracirurgia para a cura; a vivéncia da autoconscientiza-
¢ao multidimensional (AM); as evidéncias retrocognitivas da proéxis motivando os autesforgos
superativos; a assung¢ao do autoparapsiquismo.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autocritica-autenfrentamento, o sinergismo bom senso—
—autolucidez—autevolugdo, o sinergismo observa¢do-ponderagdo, o sinergismo pensar com luci-
dez—agir com assertividade; o sinergismo autesfor¢o-autopesquisa; o sinergismo trafor-autodis-
cernimento; o sinergismo mudanga de pensamento—mudanga de comportamento.

Principiologia: o principio da convivialidade sadia; o principio de a paz ser responsa-
bilidade intima personalissima; o principio “se algo ndo é bom, ndo adianta fazer maquilagem”;
o principio da restaura¢do evolutiva;, o principio evolutivo de ser sempre tempo de mudar;
o principio de nada substituir o empenho pessoal; o principio de mudar ou mudar; o principio de
os fatos orientarem os caminhos autopesquisisticos no desempenho da reciclagem; o principio da
descrenga (PD) embasando a autopesquisa.

Codigologia: a valorizagdo irracional dos codigos religiosos dogmatizantes, os codigos
sociais de conduta; o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) contemplando os valores pessoais,
notadamente o fraternismo; o codigo genético (DNA); o cddigo paragenético (paraDNA); a gra-
dativa depuragdo dos codigos culturais obsoletos interiorizados ao longo das multiplas existén-
cias; o codigo de conduta pessoal atualizado, qual facilitador na autossuperacdo da fibromialgia.

Teoriologia: a feoria da autocura; a teoria da evolugdo vivenciada pelo cultivo da paz
intima; a teoria da reciclagem; a teoria da desassedialidade; a teoria da recomposi¢do grupo-
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carmica; a teoria da recuperagdo de cons, a teoria da autossuperagdo evolutiva; a teoria da fle-
xibilidade cognitiva; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE).

Tecnologia: as técnicas de desassim, a técnica da tenepes; as técnicas de autopesquisas
retrocognitivas, as técnicas de autenfrentamento do desconforto, a técnica do abertismo a re-
cepgdo de inspiragoes, a técnica do dedo na ferida; a técnica do reciclodrama; a técnica da aus-
culta pensénica; a técnica da Impactoterapia Cosmoética; a técnica da paracirurgia, a técnica da
psicoterapia, a técnica da desintoxicag¢do pensénica, a técnica da nomeag¢do precisa de sentimen-
tos e emogoes, a técnica da visualiza¢do parapsiquica; a técnica da assepsia holossomadtica,
a técnica da autorreestruturacdo pensénica; a potencializagdo maxima da técnica da recin na ter-
ceira idade.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciologico, o voluntariado energético e interas-
sistencial da conscin tenepessista; o voluntariado embasado na tares.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio
conscienciologico da vida cotidiana diuturna; o laboratorio conscienciologico da Autorretrocog-
niciologia; o laboratorio conscienciologico da Grupocarmologia; o laboratorio conscienciolo-
gico da Autoconscienciometrologia; o laboratorio conscienciologico da Autoparageneticologia;
o laboratorio conscienciologico da Automentalsomatologia; o laboratorio conscienciologico da
Tenepessologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pensenologia;, o Colégio Invisivel da Tenepesso-
logia; o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Somatologia; o Colégio Invi-
sivel da Holocarmologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Paraper-
cepciologia; o Colégio Invisivel da Recinologia.

Efeitologia: o efeito revigorante das reciclagens intraconscienciais; o efeito do posicio-
namento pessoal enquanto redirecionador da rota evolutiva; o efeito do acoplamento energético
com o amparador extrafisico; os efeitos de levar a eito a reciclagem; os efeitos do deslanchar
nas autopesquisas durante situagdes criticas, o efeito de optar por evoluir pelo amor, ndo pela
dor; o efeito da autopesquisa epigenética na autossuperagdo da fibromialgia, o efeito da desas-
sociagdo sentimento-dor-soma sendo a virada de chave para autossuperagdo da fibromialgia.

Neossinapsologia: as neossinapses desassediadoras; as neossinapses parapsiquicas; as
neossinapses advindas das ressignificacoes das vivéncias intrafisicas baratrosféricas; as neossi-
napses geradas com a superagdo de trafares; as neossinapses obtidas por meio da interassisten-
cialidade; a aquisicdo de neossinapses pesquisisticas, as neossinapses geradas a partir de in-
sights; as neossinapses advindas das reflexdes didarias; as neossinapses evolutivas necessarias
a autossuperacgdo da fibromialgia.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo autobservagdo-ponderagdo-
-decisdo-agdo, o ciclo identifica¢do do trafar—opg¢do pela recin; o ciclo autoinvestiga¢do-para-
diagnostico-diagnostico-autenfrentamento-autossupera¢do da fibromialgia; o ciclo da libertagdo
de interprisoes grupocdrmicas, o ciclo da liberta¢do da solidariedade desinteligente; o ciclo de-
sintoxicag¢do do egdo—decisdes maduras.

Enumerologia: a autossuperacdo dos gargalos emocionais; a autossuplantagdo da epige-
nética patologica pessoal; o desenvolvimento do abertismo mental; a ampliagdo da autocognigéo;
0 autoposicionamento energético terapéutico; o cultivo da autausculta atenta; a aplicagdo constan-
te da voliciolina.

Binomiologia: o binomio baixa autestima—autodesrespeito; o binomio catarse-cresci-
mento,; o exercicio da imperturbabilidade por meio do binomio autoconhecimento-autovigilancia;
o binomio discernimento-autocura, o binomio convic¢do do autodiagnostico—autoposicionamen-
to; o binomio confian¢a-autodiagnostico, o binomio lucidez-assertividade; o binomio autocons-
ciencioterapia-autodesassédio; o binomio autorreflexdo-autoconvicgdo, o binémio firmeza deci-
soria—constancia executiva.

Interaciologia: a autopesquisa quanto a interacdo fibromialgia-trafar, a intera¢do Cos-
moeticologia-Energossomatologia; a interagdo atributos intraconscienciais—atributos extracons-
cienciais; a interagdo homeostatica amparador extrafisico—amparando, a intera¢do autopesquisa
constante—autorreciclagem profunda; a interagcdo autocritica-autassisténcia; a interagdo autolu-
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cidez—reciclagem intraconsciencial; a interacdo retrocogni¢do reciclogénica—recuperagdo de
cons; a interagdo sinais fisiologicos—sinais parafisiologicos; a interagdo sinais-sinalética-sintomas.

Crescendologia: o crescendo autassédio-heterassédio; o crescendo perdao-libertagdo,
o crescendo acesso a holomemoria—compreensdo—desassim; o crescendo da autocompreensdo
por meio da rememoragdo de retrovida critica; o crescendo recin autoimposta—autoqualificagdo
consciencial.

Trinomiologia: o trinomio Parafenomenologia-Parapercepciologia-Energossomatolo-
gia; o trinémio falar-ouvir-pensar, o trinémio cogni¢do-autocogni¢do-paracogni¢do.

Polinomiologia: o polinémio heterocritica-autochecagem-autorreflexdo-autorreciclagem;
0 polinémio autoidentificagdo—autoimperdoamento—autodesassédio—autocura somatica; o poliné-
mio autoconsciencioterdpico autoinvestiga¢do-autodiagnostico-autenfrentamento-autossuperagao;
0 polinémio retrocogni¢do-autesclarecimento-heterocompreensao-antivitimiza¢do-mudanga.

Paradoxologia: o paradoxo de sair de si para compreender-se melhor; a condi¢do pa-
radoxal de o ato aparentemente insignificante poder causar consequéncias significativas, o para-
doxo de o heterassédio desenvolver-se assentado no autassédio; o paradoxo de a retrocognicdo
patologica com algozes permitir a liberagdo de interprisoes grupocdrmicas, o paradoxo da dor
curativa.

Politicologia: a energocracia; a meritocracia; a assistenciocracia; a cosmoeticocracia;
a parapsicocracia; a lucidocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco, a lei da interassistencialidade; a lei de agdo e rea-
¢do; as leis da Fisiologia Humana; a lei da inseparabilidade grupocarmica; a lei da interdepen-
déncia consciencial.

Filiologia: a neofilia; a decidofilia; a autopesquisofilia; a reciclofilia; a cosmoeticofilia;
a assistenciofilia; a proexofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a evitacdo da criticofobia; a suplantagdo da fobia a autexposicdo; a disjun-
¢do da assediofobia; a supressdo da poinefobia; a superagdo da grafofobia; a supressdo da glosso-
fobia; o descarte do medo de falar e ser inadequado.

Sindromologia: a autossuperacdo da sindrome da fibromialgia, o combate a sindrome
do impostor; a profilaxia da sindrome da inseguranca; a eliminagao da sindrome da desconside-
ragdo dos trafores; a agdo terapéutica contra a sindrome da dispersdo consciencial; o abandono
da sindrome do ansiosismo, a extingdo da sindrome depressiva; a remissdo da sindrome da mani-
pulagdo, a atengdo constante a sindrome da pré-derrota.

Maniologia: o estimulo a superacdo da vitimomania; o combate a egomania; a lucidez
quanto a erradicacdo das manias pessoais; a anulacdo da mania de subestimar a desassim; a aboli-
¢do da mania de superioridade; a nulificacdo da mania de exclusdo; a prevencao da mania do
“deixa para 14",

Mitologia: a erradicacdo do mito da verdade absoluta; a queda dos mitos religiosos;
a eliminagdo do mito do sofrimento purificador, a extingdo do mito do pecado; a eliminagdo do
mito do salvador da patria; a eliminag¢do do mito da heterocura.

Holotecologia: a somatofeca; a discernimentofeca; a conscienciofeca; a teaticoteca,
a energeticofeca; a tenepessoteca; a experimentofeca.

Interdisciplinologia: a Reciclologia; a Somatologia; a Autopesquisologia; a Autocons-
ciencioterapia; a Diagnosticologia; a Autodesassediologia; a Interassistenciologia; a Holomaturo-
logia; a Autodiscernimentologia; a Autocogniciologia; a Autoparapercepciologia; a Cosmoetico-
logia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin aberta; a conscin pacifica; a conscin empreendedora evolutiva;
a personalidade forte; a consciéncia amparadora; a conscin amparada; o ser interassistencial.

Masculinologia: o sindromico; o assediador intrafisico; o autovitimizado; o controlador;
o autorreflexivo; o autopesquisador; o autenfrentador; o resoluto; o automotivado; o autoimper-
doador; o ousado prudente; o arrojado cosmoético; o tenepessista; o parapercepciologista; o agen-
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te retrocognitor; o compassageiro evolutivo; o reciclante existencial; o inversor existencial;
o0 consciencioterapeuta; o evoluciente.

Femininologia: a sindromica; a assediadora intrafisica; a autovitimizada; a controladora;
a autorreflexiva; a autopesquisadora; a autenfrentadora; a resoluta; a automotivada; a autoimper-
doadora; a ousada prudente; a arrojada cosmoética; a tenepessista; a parapercepciologista; a agen-
te retrocognitora; a compassageira evolutiva; a reciclante existencial;, a inversora existencial;
a consciencioterapeuta; a evoluciente.

Hominologia: o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens conscientiometricus; o0 Homo
sapiens investigator, o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens autovictimatus; o Homo
sapiens cardiochacralis; o Homo sapiens holossomaticus; o Homo sapiens recuperator; o Homo
sapiens autocriticus, 0 Homo sapiens therapeuticus; o Homo sapiens resiliens.

V. Argumentologia

Exemplologia: autossuperacdo preliminar da fibromialgia = a tomada de consciéncia da
possibilidade de autocura; autossupera¢do mediana da fibromialgia = a conquista dos primeiros
resultados em direcdo a remissdo da patologia por meio de auto e heterajuda; autossuperagdo
avan¢ada da fibromialgia = a consolida¢do da neocondi¢do saudavel oriunda de recin profunda
sustentada pela vontade inquebrantavel.

Culturologia: a cultura da autossuperagdo, a cultura da autopesquisa multidimensio-
nal; a eliminagdo da cultura religiosa, a cultura do autoconhecimento; a cultura da autoconfian-
ca, a cultura do autodiscernimento, a cultura da cosmoeticidade, a cultura da evolugdo conscien-
cial; a cultura da reciclagem existencial; a cultura do detalhismo interassistencial.

Taxologia. Sob a otica da Conscienciometrologia, eis, em ordem alfabética, 17 caracte-
risticas ou condi¢des pessoais passiveis de serem autoinvestigadas pela conscin predisposta a au-
tossuperagdo da fibromialgia:

01. Acriticidade: a auséncia de autocritica; o rechaco silencioso para com as heterocriti-
cas; a necessidade de “ganhar todas”; a competitividade.

02. Altivez: a imodéstia; a soberba; o habito de ndo escutar outra consciéncia; o costu-
me arraigado de esnobar a autausculta e as intuigdes.

03. Autoritarismo: o controle; a disseminacdo do medo; o coronelismo; a agressividade
reativa.

04. Autorrepressio: a autexigéncia excessiva; o habito da autacusag@o silenciosa;
o0 egdo perfeccionista; o vicio velado da imposi¢do da autopunicao.

05. Caréncia: o habito adquirido de receber antes e doar depois; a menos-valia; a nega-
¢do ao dar e receber afeto; o conceito preconcebido de dar afeto ser “se rebaixar”.

06. Dramatizacio: “a tempestade em copo d’agua”; a valoragdo excessiva do emocio-
nalismo; o teatro da ignorancia emocional; a necessidade de conivéncia no drama.

07. Implicancia: o discurso impositivo; o costume de discordar de todos; a birra velada;
a casmurrice.

08. Inconvivialidade: a falta de empatia; a timidez; a esnobagdo silenciosa; o desdém.

09. Intransigéncia: a irritagdo; a intolerancia ao erro; a rigidez como principio; o habito
do “fio do bigode™.

10. Manipulagdo: o desrespeito como premissa; as tdticas indiretas; a inseguranca;
o controle insipiente.

11. Melindre: a suscetibilidade; o ressentimento; o sentimento de culpa; a vergonha.

12. Nosopensenidade: os pensenes patologicos; as ideias anticosmoéticas; os conceitos
preconcebidos multimilenares; as frases prontas.

13. Orgulho: o orgulhar-se do proprio orgulho; a rejeicdo a qualquer ajuda; a crenga li-
mitante de estar sempre certo(a); a falsa modéstia escondendo o trafar.
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14. Prepoténcia: a mania de grandeza; o julgamento precipitado; o habito de se colocar
como exemplo; a “torcida de nariz” invisivel.

15. Recriminagéo: a tendéncia de enxergar prioritariamente o “lado ruim”; o olhar tra-
farista; a atitude de, com pequena vista d’olhos, proferir sentenga condenatoria; a ruminagao re-
provatoria.

16. Teimosia: a insoléncia; o habito de ndo dar o “brago a torcer"; a turra; o costume de
a propria verdade ser absoluta.

17. Vitimizacdo: a distor¢do do autoconceito; as reclamagdes; o autocompadecimento;
a baixa autestima.

Autossuperacfo. Sob a dtica da Teaticologia, eis, em ordem alfabética, 25 condigdes
passiveis de estimular neocomportamentos e sustentar a remissao da fibromialgia:

01. Antissepsia: a desintoxicacdo holossomatica; a desencrostagcdo dos rancgos energéti-
cos; a tecnicidade.

02. Atencdo: a autopesquisa multidimensional constante; a percepgdo das sutilezas;
o detalhismo.

03. Autaceitaciio: a autoconvivialidade sadia; o tratamento benigno das dificuldades
pessoais; o autorrespeito.

04. Autanaliticidade: o exercicio da autocritica ininterrupta com benignidade.

05. Autavaliacdo: as autochecagens holossomatica e consciencial diarias.

06. Autenergizacio: o desbloqueio dos chacras com a mobiliza¢do das energias cons-
cienciais.

07. Autenfrentamento: o descarte de desculpas, mesmo as procedentes; o cultivo da
paciéncia; a determinagio.

08. Autenticidade: o cuidado com o autengano; a autolealdade investigativa; a sinceri-
dade.

09. Autoconsciencioterapia: a ressignificacdo pensénica.

10. Autocritica: o autoimperdoamento; o ato de ndo suavizar as demandas com justifi-
cativas; a autorresponsabilidade.

11. Autodidatismo: o estudo e a pesquisa sobre a fibromialgia.

12. Autopesquisa: a investigacdo de tracos familiares impregnados na paragenética;
a familia utilizada como labcon; a grupalidade.

13. Autorrealismo: o esfor¢o para ndo se embasbacar com a elucidagao de fato ou pa-
rafato; a modéstia no reconhecimento dos fatos e parafatos apresentados; a neofilia.

14. Autorreciclofilia: a consecucdo do mergulho intraconsciencial reciclofilico.

15. Autorreflexido: o habito diario da reflexdo; os autoquestionamentos; a credibilidade
as autorrespostas; a firmeza.

16. Compreensio: o autentendimento com mais propriedade conteudistica; a interpre-
tagdo racional dos contextos; a busca pelo sobrepairamento; o autodiscernimento.

17. Compromisso: o estoicismo diante da dor ¢ adversidades; a seriedade remissiva;
a manutengdo das praticas autocurativas; a cosmoeticidade.

18. Ousadia: a evocacdo da Central Extrafisica da Verdade (CEV) enquanto recurso de
amparo; a aplicacdo das verdades acessadas; a amparabilidade.

19. Pragmatismo: a objetividade retilinea sem hesitacdo; a empatia sem contaminagio
com os problemas; o discernimento.

20. Resolutividade: o destemor frente as neoconstatacdes; a audacia inovadora; a perse-
veranca.

21. Sincronicidades: a ateng@o e associacdo das ocorréncias; as proje¢des ltcidas con-
firmatorias; a paraperceptibilidade.

22. Tecnicidade: a aplicagdo de procedimentos propostos pelo amparo de funcéo espe-
cializado.

23. Tenepes: a pratica da interassisténcia cotidiana.

24. Traforismo: a perspectiva da cura apoiada nos trafores; a autodisponibilizacdo de
praticas saudaveis; a autadequagao.
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25. Voliciolina: a vontade inquebrantavel; as agdes terapéuticas mantidas nas crises;
a constancia.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, ¢ respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autossuperac@o da fibromialgia, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Abertura consciencial tardia: Evoluciologia, Homeostatico.

02. Autodeterminologia: Autovoliciologia; Neutro.

03. Autossuperacio de doenca grave: Autorrecexologia; Homeostatico.

04. Avanco da razio: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

05. Checkup holossomatico: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

06. Doenca psicossomatica: Parapsicopatologia; Nosografico.

07. Higiene Consciencial: Paraassepsiologia; Homeostatico.

08. Mudanca de bloco pensénico: Autopensenologia; Neutro.

09. Reciclogenia: Autorrecexologia; Homeostatico.

10. Recin: Recexologia; Homeostatico.

11. Resiliéncia consciencial: Holomaturologia; Neutro.

12. Retropensenidade: Pensenologia; Neutro.

13. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

14. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

15. Voliciolina: Voliciologia; Neutro.

Ve

E VITAL PARA A AUTOSSUPERACAO DA FIBROMIALGIA
RESPALDAR-SE NA VOLICIOLINA A FIM DE RESSIG-
NIFICAR AS AUTOVIVENCIAS E SUSTENTAR AS RECINS
NECESSARIAS, MODIFICANDO A HISTORIA PESSOAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, admite a possibilidade de as dores somaticas
poderem ter origem nos autotrafares? Ja refletiu sobre a hipdtese de a propria pessoa cria-las?
Quais manifestac¢des trafaristicas ja superou?
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