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AUTOTARES ESSENCIAL
(AUTOCONSCIENCIOTERAPIA)

. Conformética

Definologia. A autotares essencial é o ato ou efeito da conscin, homem ou mulher, exer-
cer sobre si a tarefa do esclarecimento, aprofundando estudos e pesquisas sobre os principais
travBes evolutivos detectados, rastreados, mapeados, descobertos e identificados na condicéo de
impedidores do autalinhamento pensénico e a vivéncia do paradigma consciencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo;
por si préprio”. O vocabulo tarefa deriva do idioma Arabe, tariha, “quantidade de trabalho
imposto a alguém”, derivado de tarah, “langar; arrojar; impor a aquisi¢do de alguma mercadoria
a determinado prec¢o”. Surgiu no Século XVI. O prefixo es procede do idioma Latim, ex, “movi-
mento para fora; transformagdo”. O termo claro provém igualmente do idioma Latim, clarus, “lu-
minoso; brilhante; iluminado”. Apareceu no Século XIII. O sufixo mento origina-se do idioma
Latim Vulgar, mentu, e é formador de substantivos derivados de verbos. A palavra esclarecimen-
to surgiu no Século XV. O vocébulo essencial vem do idioma Latim Tardio, essentialis, “relativo
a natureza nuclear das coisas”. Apareceu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Autotares primordial. 2. Autotares fundamental. 3. Autotares prio-
ritaria. 4. Autotares vital. 5. Autesclarecimento indispensavel. 6. Autesclarecimento imprescin-
divel.

Neologia. As 3 expressdes compostas autotares essencial, autotares essencial minima
e autotares essencial méxima sdo neologismos técnicos da Autoconsciencioterapia.

Antonimologia: 1. Autotares secundéria. 2. Autotares ociosa. 3. Autotares intermedia-
ria. 4. Autotares sonegada. 5. Autesclarecimento ineficaz. 6. Informacéo dispensével.

Estrangeirismologia: o worshop teatico; o strong profile; o upgrade evolutivo; o feed-
back autesclarecedor; a open mind; o Neopensenarium; o know-how teético.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia da reeducacgdo intraconsciencial.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do senso autesclarecimento; o ato de desvencilhar-
-se do holopensene das interprisdes grupocarmicas; a construcdo do holopensene pessoal autdno-
mo; a assuncdo do materpensene consciencial; o holopensene pessoal da vivéncia cosmoética; 0s
lucidopensenes; a lucidopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade pessoal; 0s neopense-
nes; a neopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; a vivéncia da reconstrucéo
do materpensene pessoal; a vivéncia da autopensenidade transparente; a teatica na reelaboragdo
pensénica; a superacdo da pensenizacao infantilizada; a conquista da penseniza¢do cosmoética li-
bertéria; a consolidagéo da autopensenizagdo coerente a vivéncia cosmoética.

Fatologia: a autotares essencial; a autoconscientizacdo dos gargalos evolutivos; a autos-
superagdo dos gargalos evolutivos; o autolhar taristico; o entendimento do autofuncionamento;
a vivéncia da autotares necessaria ao realinhamento ao paradigma consciencial; o autenfrenta-
mento taristico; a intencionalidade madura ao enfrentar o préprio pordo consciencial; a autodoci-
lizagdo planejada; a convergéncia dos autoconhecimentos em prol do exercicio da autotares; o au-
toimperdoamento consciente; a predisposicdo a autodesdramatizacdo; a autodisciplina na préatica
da rotina util; a inflexibilidade na autocorrupg¢do detectada; o autoposicionamento fraterno na pra-
tica da autotares; o0 abandono da crenca ingénua; o autesclarecimento sobre as reagdes psicosso-
maticas através das autorreflexdes; o reconhecimento e assuncdo da forca e autonomia pessoal;
a conquista da atualizacdo do acervo da holomeméria pessoal; a superacdo dos momentos de me-
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lin através da reeducagdo; a superacdo progressiva dos habitos viciados; as autoposturas viciadas
em momentos de caréncia afetiva; a autobservagdo full time visando a autocorregdo; a reeducacao
das manifestacBes primitivas; a permissividade da automanifestacdo do infantilismo; o abandono
do autoposicionamento maduro em momentos criticos; a automanifestacdo do pordo consciencial
na adultidade; a assuncdo da responsabilidade no processo de formacdo da automaturidade;
a conscientizacdo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); a conquista da superacdo dos medos; a vi-
véncia do autodidatismo; a pratica das posturas assistenciais no ndcleo familiar; o reconhecimen-
to pessoal dos progressos assimilados; a pratica das escolhas evolutivas em prol da autoverbacao;
a sensacao de estar vivenciando o fluxo césmico; a autovivéncia da pacificagdo intima; a conquis-
ta do autequilibrio; a maturidade na inter e heterassisténcia; a maturidade na préatica sadia da inter
e heterocritica; a acuidade do senso critico pessoal; a satisfacdo pessoal de existir; a assungao da
coragem necessaria aos autenfrentamentos; a analise, compreensdo e reestruturagdo egoldgicas; as
acOes conscientes visando a libertagdo das interprisdes nas interrelages; o somatério consciente
de autovivéncias sadias; os autoconhecimentos e autesclarecimentos na consolidacdo do aprendi-
zado libertario; a autoconfrontagdo e autossuperagdo das manifestagdes imaturas; a autossupera-
¢do madura dos sentimentos de menos-valia e da angustia de ser s0.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; o exercicio da imobilidade fisica vigil; a autovivéncia do exercicio
das pulsagdes dos chacras; a eliminagdo da influéncia dos conluios extrafisicos; as reconciliagfes
extrafisicas; os autesclarecimentos como media¢do dos reencontros extrafisicos; a vivéncia das
retrocognigdes enquanto oportunidades desdramatizadoras da holomemdria pessoal e da reelabo-
racdo paradigmatica; a conscientizagdo do autocompromisso multidimensional; a assuncéo do pa-
pel de embaixador consciencial multidimensional; a vivéncia das sincronicidades evolutivas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo das associac@es de neoideias taristicas; o sinergismo
evolutivo recéxis-recin.

Principiologia: o principio da descrenca vivenciado; o principio do autesclarecimento
prioritério; o principio da auto e heterorreconciliacéo; o principio da autatualizacdo essencial;
o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da responsabilidade evolutiva; o prin-
cipio autossuperador de acrescentar diariamente melhorias aos autodesempenhos; o principio
dos contagios holopensénicos da tares.

Codigologia: a necessidade de coeréncia entre o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC)
e as condutas diérias.

Teoriologia: a teoria da holomemoria; a teoria da autotares seriexoldgica; a teoria da
autocoeréncia; a teoria da autoconscientiza¢cdo multidimensional (AM); a teoria das neoideias;
a teoria e pratica do autodidatismo ininterrupto; a teoria da Conviviologia Cosmoética; as teo-
rias das profilaxias.

Tecnologia: a técnica do autenfrentamento diante do espelho; a técnica da autassistén-
cia evolutiva; a técnica de ouvir mais e falar menos; a técnica da recin; a técnica da evitacdo de
falsos conceitos; a técnica da desassedialidade direta; a técnica da reeducagdo emocional; a téc-
nica do “passo a passo, parte a parte, sempre”; a técnica da evitagdo da interprisdo grupocar-
mica; a técnica das pequenas agdes diarias; a técnica de checagem da intencdo pessoal.

Laboratoriologia: os laboratorios conscienciolégicos; o laboratério consciencioldgico
da Autoconscienciometrologia; o laboratério conscienciolégico da Evoluciologia; o laborat6rio
conscienciol6gico da Mentalsomatologia; o laboratdrio consciencioldgico da Pensenologia; o la-
boratorio consciencioldgico da Cosmoeticologia; o laboratério conscienciolégico da imobilidade
fisica vigil (IFV).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Grupocarmologia; o Colégio Invisivel da Desper-
tologia; o Colégio Invisivel dos Cosmoeticistas; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colé-
gio Invisivel da Decidologia; o Colégio Invisivel da Reeducaciologia; o Colégio Invisivel da
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Consciencioterapeuticologia; o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da
Paraprofilaxia.

Efeitologia: o efeito da rotina Gtil na evolucéo consciencial; o efeito do contagio holo-
pensénico do grupocarma pessoal; o efeito de estar mais calado na promocao de maior auto-
consciencialidade multidimensional; o efeito do exemplarismo no grupocarma familiar; o efeito
bola de neve da procrastinacéo das obrigacfes pessoais; o efeito dos habitos miméticos causan-
do melin na segunda-feira; os efeitos sadios do autodesassédio.

Neossinapsologia: as neossinapses das neoconstruc¢des paradigmaticas; as neossinapses
do acervo da holomemoria.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP).

Enumerologia: a autatualizacio consciencial; a reeducacdo emocional; a reestrutura-
cdo energética; o realinhamento cosmoético; a autopesquisa continuada; o labcon permanente;
a manutencgdo da pacificacdo intima.

Binomiologia: o hindmio autocritica-heterocritica; o bindmio reflexdo-reelaboragéo;
o0 bindmio autentendimento-autatualizacdo; o bindmio conscin trancada—conscin sensitiva; o bi-
ndémio conscin robotizada—conscin licida; o bindmio conscin passiva—conscin ativa; o bindmio
esperar resultados—promover resultados.

Interaciologia: a interagdo autodesassedio-heterodesassédio.

Crescendologia: o crescendo passividade-vitimizagcdo; o crescendo autoinvestimento-
-autoqualificagéo.

Trinomiologia: o trinbmio taristico autocritica-autorreflexdo-autentendimento; o tri-
ndmio autatualizacdo-autorrespeito-autopacificacdo; o trinbmio desdramatizar-desmistificar-
-desvitimizar.

Polinomiologia: o polinémio detectar-compreender-atualizar-registrar-assimilar.

Antagonismologia: o antagonismo contorno / autenfrentamento; o antagonismo aber-
tismo / apriorismo; o0 antagonismo priorizacao dos retornos intrafisicos / alcancar lucidez multi-
dimensional; o antagonismo vontade de fazer / ociosidade; o antagonismo vontade evolutiva
/ menor esforco.

Paradoxologia: o paradoxo de esperar a solu¢éo dos conflitos sem posicionamento atu-
ante; o paradoxo de esperar resultados diferentes mantendo as mesmas posturas.

Politicologia: a lucidocracia; a meritocracia; a conscienciocracia; a cosmoeticocracia;
a assistenciocracia; a conviviocracia; a autodiscernimentocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo; a lei da interdependéncia consciencial;
a superacdo da lei do gersismo; a lei do maior esforgo na sustentacdo da convivialidade sadia.

Filiologia: a recinofilia; a conviviofilia; a sociofilia; a reflexofilia; a egofilia; a lucido-
filia; a reeducaciofilia.

Fobiologia: a neofobia; a intelectofobia; a heterocriticofobia; a disciplinofobia; a extra-
fisicofobia; a priorofobia; a energeticofobia; a fobia a autexposicéo.

Sindromologia: a superagdo da sindrome de Grabiela; a suplantagdo da sindrome da
dispersdo consciencial; a eliminagéo da sindrome do infantilismo; a qualificagdo assistencial para
superar a sindrome do vampirismo bioenergético; a eliminagdo da sindrome do poder intrafisico;
o autalinhamento a partir da vivéncia da sindrome do conflito de paradigmas.

Maniologia: a religiomania; a fracassomania; a mitomania; a monomania (apriorismo-
se); a pseudomania (inautenticidade); a teomania (credulidade); a gurumania.

Mitologia: o mito da evolucdo pelo sacrificio; as autodesmitificacdes; o mito da fénix;
0 mito da evolucdo consciencial sem autesforco; a superacdo do mito religioso de “quem espera
sempre alcang¢a”; 0 mito do dom recebido sem esforco; o mito do sofrimento purificador; a supe-
racdo do mito da impoténcia; a demolicéo dos mitos milenares por meio da racionalidade cosmo-
ética e autovivéncias teaticas independentes da opinido publica; a queda do mito das verdades
absolutas (Descrenciologia).

Holotecologia: a dogmaticoteca; a trafaroteca; a patopensenoteca; a intelectoteca; a tea-
ticoteca; a maturoteca; a diplomacioteca.
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Interdisciplinologia: a Autoconsciencioterapia; a Parapatologia; a Conviviologia; a Psi-
cossomatologia; a Acriticologia; a Dogmatologia; a Enganologia; a Subcerebrologia; a Terapeu-
ticologia; a Cosmoeticologia; a Holomaturologia; a Evoluciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o0 macrossdmata; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; 0 maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetdlogo; o vo-
luntério; o tocador de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencitloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexologa; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga;
a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens progressivus; 0 Homo sapiens prioritarius; o Homo sa-
piens analyticus; o0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens pacificator; 0 Homo sapiens evo-
lutiologus; 0 Homo sapiens recexologus; 0 Homo sapiens activus; o0 Homo sapiens assistentialis;
0 Homo sapiens despertus; o Homo sapiens desassediator.

V. Argumentologia

Exemplologia: autotares essencial minima = a geradora de autodesassédio pensénico
a partir da vontade; autotares essencial maxima = a geradora de homeostase pensénica a partir da
superagdo de tracos antievolutivos (recin cirdrgica).

Culturologia: a evitagdo da cultura da crenca ingénua; a superacéo da cultura dos ga-
nhos faceis; 0 ndo acumpliciamento & cultura de crengas, dogmas, sacralizagdes e santificagdes;
a evitagdo da cultura da tradicdo-familia; a superagdo da cultura do “deixa como estd para ver
como ¢é que fica”; a superacdo da cultura das justificativas para os proprios comportamentos;
0 sobrepujamento da cultura do “‘eu sou assim”’; a tedtica da cultura da reflexdo; a cultura da ho-
lomaturidade evolutiva, enquanto regra taristica.

Trafarologia: Sob a ética da Autoconsciencioterapia, eis, por exemplo, em ordem alfa-
bética, 50 condicdes estagnadoras ou tracos-fardos pessoais mais comuns da consciéncia carente
da autotares essencial:

01. Achismo.

02. Agressividade.

03. Amadorismo.

04. Ansiosismo.

05. Apego.
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06. Apriorismo.

07. Autocorrupcao.
08. Autoritarismo.
09. Cascagrossismo.
10. Comodismo.
11. Competitividade.
12. Compulsao.

13. Dependéncia.
14. Desatencao.

15. Desonestidade.
16. Desorganizacao.
17. Dogmatismo.
18. Dramatizacéo.
19. Egoismo.

20. Fobia.

21. Idolatria.

22. lgnorantismo.
23. Inautenticidade.
24. Ingenuidade.
25. Inseguranga.
26. Instintividade.
27. Manipulacéo.
28. Melindre.

29. Murismo.

30. Ociosidade.

31. Orgulho.

32. Partidarismo.
33. Passionalidade.
34. Passividade.
35. Precipitagéo.
36. Preconceito.
37. Preguica.

38. Prepoténcia.
39. Protelacéo.

40. Reatividade.
41. Refratariedade.
42. Repressdo.

43. Rigidez.

44. Robotizacao.
45. Romantismo.
46. Salvacionismo.
47. Saudosismo.
48. Subcerebralidade.
49. Sugestionabilidade.
50. Viciagao.

Traforologia. Sob a 6tica da Autexperimentologia, eis, por exemplo, em ordem alfabé-
tica, 27 trafores e / ou posturas pessoais eficazes na préatica da autotares essencial:

01. Abertismo.

02. Adaptabilidade.

03. Autacolhimento.

04. Autenfrentamento.

05. Autenticidade.
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06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,
25.
26.
27.

Autodesassédio.
Autodidatismo.
Autodiscernimento.
Autonomia.
Autoposicionamento.
Autorganizacéo.
Autorreflexao.
Autorrespeito.
Autoverbacéo.
Autovigilancia.
Bom humor.
Coeréncia.
Comprometimento.
Cosmoética.
Flexibilidade.
Intelectualidade.
Intencionalidade.
Priorizacéo.
Proatividade.
Retilinearidade.
Teatica.

Vontade.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag8o estreita com a autotares essencial, indicados para a expanséo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Acomodacdo mimética: Automimeticologia; Nosogréafico.
Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

Apriorismose: Parapatologia; Nosografico.

Autabertismo neopensénico: Neopensenologia; Homeostéatico.
Autoimperdoador: Holomaturologia; Homeostatico.
Compreensibilidade: Holomaturologia; Homeostatico.

Defeito desfeito: Autorrecexologia; Homeostético.

Escapismo: Experimentologia; Neutro.

Ignorantismo: Parapatologia; Nosografico.

Orgulho teimoso: Perdologia; Nosografico.

Paradoxo da esperteza: Cosmoeticologia; Nosogréafico.
Rigorosidade: Holomaturologia; Neutro.

Sindrome do conflito de paradigmas: Parapatologia; Nosografico.
Trinbmio prioridade-desafio-autossuperacédo: Recexologia; Homeostéatico.
Zona de conforto: Autorrecexologia; Neutro.

O AUTOPOSICIONAMENTO COSMOETICO PODE IMPULSIO-
NAR A AUTOTARES ESSENCIAL, CONSOLIDANDO, ASSIM,
O AMADURECIMENTO INTRACONSCIENCIAL PESSOAL,
DETERMINANTE PARA O AUTO E HETERODESASSEDIO.
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Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, assume posicionamento ativo em prol da prépria
tares? Compreende a importancia de abandonar o posicionamento passivo diante de escolhas
e atualizacdes evolutivas?

D.F. M.



