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AUTOVIGILANCIA ININTERRUPTA
(CONSCIENCIOTERAPIA)

. Conformética

Definologia. A autovigilancia ininterrupta é o ato, efeito, condi¢éo profilatica perma-
nente ou medida preventiva continua, para toda a vida intrafisica da conscin, homem ou mulher,
quando anteriormente vitimizada por alguma enfermidade ou distlrbio suscetivel de retornar, de
recidivar, infligir transtorno ou ameacar a satde fisica ou mental, pessoal, fundamentada na técni-
ca da omissuper ou omissdo superavitaria cosmoética.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autés, “eu mesmo;
por si proprio”. O termo vigilancia procede do idioma Latim, vigilantia, “habito de velar, de estar
acordado”. Apareceu em 1574. O prefixo in deriva também do idioma Latim, in, “priva¢go, ne-
gagdo”. A palavra interrupta provém do mesmo idioma Latim, interruptus, “cortado; separado ao
meio”, de interrumpere, “quebrar a continuidade”. Surgiu em 1570.

Sinonimologia: 1. Autoprevencdo ininterrompida. 2. Autorganizacdo permanente.
3. Autoprofilaxia especifica duradoura. 4. Autoprevenc¢do continua.

Neologia. As 3 expressdes compostas autovigilancia ininterrupta, miniautovigilancia
ininterrupta e maxiautovigilancia ininterrupta sdo neologismos técnicos da Consciencioterapia.

Antonimologia: 1. Autoinvigilancia. 2. Autodesorganizagdo. 3. Autointoxicagdo.
4. Desprevencdo pessoal; imprevidéncia. 5. Negligéncia epidemioldgica.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos.

Il. Fatuistica
Pensenologia: a reeducagdo da autopensenidade.

Fatologia: a autovigilancia ininterrupta; a vida humana com medidas preventivas racio-
nais; o estado de alerta lateral; a evitacdo da acrasia; o autocontrole do ego; o autodesconfidme-
tro; a observéancia estrita do relevante; a forca da vontade; a atitude pro-proéxis; o aceleramento
da proéxis; a exclusdo da repeticdo do mesmo erro; a aten¢ao ao prioritario; a autoprivagéo quan-
to ao antigo vicio; a autorganizagao tedtica; a autodeterminacéo pelo melhor; o combate a exuma-
¢do do pior; a ampliacdo das harmonias existenciais; a eliminacao de todos os bagulhos energéti-
cos afins ao distdrbio pessoal antigo; a evitagdo do autochamamento do passado; a temperanca in-
teligente; a continéncia; a abstinéncia especifica; a Higiene Consciencial; a omnivisdo da existén-
cia humana sem a irrupcéo dos impulsos julgados mortos; o atilamento pessoal; os habitos pes-
soais sadios; as rotinas Uteis; os cuidados alimentares; a reciclagem existencial (recéxis); as pre-
caucles ldgicas; o acautelamento calculista cosmoético; a sobriedade planejada; a constancia
existencial; a megafocagem consciencial; a independéncia bioquimica pessoal; a recusa de convi-
tes tentadores (omissuper); a interassistencialidade teatica; o ponteiro consciencial cosmoético;
a atipificacdo do retrocesso; a evitacdo da retrogradacéo; o abortamento das surpresas desagrada-
veis; as brasas vivas sob as cinzas; a prevencdo do Desviacionismo.

Parafatologia: a defesa da homeostase holossomatica; a pratica do estado vibracional
(EV) profilatico; o tenepessismo em desenvolvimento.

I11. Detalhismo
Tecnologia: a técnica da omissuper vivenciada; a técnica da evitagdo das adversidades;

a técnica da exaustividade.
Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da autorganizacao.
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Enumerologia: a autovolicdo; o autodiagnostico; a autocompreensdo; a autoprescricao;
a Autoprofilaxia; a autorremissdo; o autoprognostico.

Antagonismologia: 0 antagonismo acidia / dinamismo.

Holotecologia: a somatoteca.

Interdisciplinologia: a Consciencioterapia; a Interaciologia; a Paraprofilaxiologia; a Psi-
coprofilaxia; a Holomaturologia; a Decidologia; a Nosografia; a Desviologia; a Autovitimologia;
a Recexologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a pessoa invigilante; a conscin estafada; a ma companhia; a personalidade
humana prevenida.

Masculinologia: o atrator da patologia; o individuo desorganizado; o riscomaniaco;
0 homem precavido; o abstinente do vicio; o parceiro da dupla evolutiva quando coadjutor;
0 consciencioterapeuta; o evoluciente.

Femininologia: a mulher apética; a atratora da patologia; a riscomaniaca; a abstinente do
vicio; a parceira da dupla evolutiva quando coadjutora; a consciencioterapeuta; a evoluciente.

Hominologia: 0 Homo sapiens vigilans.
V. Argumentologia

Exemplologia: miniautovigilancia ininterrupta = a evitacdo pessoal de ingerir a dose mi-
nima de bebida alcodlica na comemoracdo do prdprio aniversério; maxiautovigilancia ininterrupta
= a mudanca drastica do domicilio pessoal e do circulo social de amizades (patota patoldgica).

ImunizacBes. Na analise da Somatologia, h4 condicBes patoldgicas na vida humana so-
bre as quais ndo existem imunizac¢des definitivas. Por isso, ha até vacinas exigindo a repeti¢do pe-
riodica da acdo preventiva ou as revacinagdes.

Caracterologia. Sob a 6tica da Consciencioterapia, eis, por exemplo, na ordem alfabéti-
ca, 10 perfis ou categorias de pessoas a quem € mais indicada, racionalmente, a manutencao da
autovigilancia ininterrupta especifica a cada caso:

01. Diabético: a fim de evitar a intensificacdo da moléstia insidiosa.

02. Ex-alcodlatra: a fim de evitar ingerir qualquer tipo de bebida alcodlica.

03. Ex-fanatico: a fim de evitar 0s excessos ideoldgicos, dogmaéticos ou fundamenta-
listas.

04. Ex-homossexual: a fim de evitar a homossexualidade antifisioldgica j& deixada, ha
muito tempo, para tras.

05. Ex-lésbica: a fim de evitar o leshianismo antifisiol6gico passado.

06. Ex-presidiario: a fim de evitar a reincidéncia em nova infracdo da Lei Penal.

07. Ex-prostituta: a fim de evitar a antiga promiscuidade e a fascinagdo de grupo.

08. Ex-tabagista: a fim de evitar o retorno da submissdo ou dependéncia bioquimica
a nicotina.

09. Ex-toxicobmano: a fim de evitar a recaida no uso das drogas leves ou pesadas.

10. Hipertenso: a fim de evitar 0 aumento da pressao arterial, doenga silenciosa, insi-
diosa e letal.

Taxologia. De acordo com a Paraprofilaxiologia, a conduta da autovigilancia ininterrup-
ta é a postura mais eficaz para manter a profilaxia da reincidéncia no distarbio anterior, capaz de
reaparecer através de condicdes predisponentes negativas, por exemplo, iguais a estas 11, dispos-
tas na ordem alfabética:
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01. Acidente de percurso: o deslize pessoal no mata-burro ou armadilha anterior do
mesmo fator desencadeante.

02. Autodesorganizacao rotineira: a indisciplina quanto a prépria sadde (anomia pes-
soal).

03. Companbhias patolégicas: humanas, afins ao antigo distdrbio da pessoa (comparsa-
ria, acumpliciamento; Interprisiologia).

04. Crise de crescimento: a estafa com pico maximo de pressao existencial, tensdo ou
estresse negativo.

05. Desleixo dietético: a negligéncia ou o relaxamento pessoal quanto a privagdo ali-
mentar.

06. Excesso comportamental: o exagero de conduta, descuramento ou abuso acumu-
lado nas manifestacdes pessoais.

07. Piora cronémica: o agravamento da condicdo pessoal com a queda infeliz nos mes-
mos habitos antigos, perniciosos, concomitante com a chegada de idade fisica maior.

08. Quebra da rotina: a riscomania pessoal, de algum tipo, provocando a reincidéncia
do problema velho conhecido.

09. Recidiva convalescente: a recaida ou o reaparecimento do ansiosismo com a reati-
vagdo, recontaminacao, recorréncia ou recrudescimento do distdrbio, no longo periodo de conva-
lescenca.

10. Sindrome da abstinéncia: em funcéo da sindrome da disperséo consciencial ou de
maus habitos arraigados.

11. Surto holopensénico: a crise aguda, em geral, abrupta, inesperada e até surpreen-
dente quando no retorno descuidado ao antigo ambiente patoldgico (férma holopensénica doentia;
Proxémica).

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, evidenciando relagéo estreita com a auto-
vigilancia ininterrupta, indicados para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas,
dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acrasia: Experimentologia; Nosogréafico.

02. Alcoolismo: Parapatologia; Nosografico.

03. Alerta consciencial: Paraprofilaxiologia; Homeostético.

04. Antepassado de si mesmo: Seriexologia; Nosogréfico.

05. Autoevocagdo: Mnemossomatologia; Neutro.

06. Continuismo consciencial: Evoluciologia; Homeostético.

07. Imperturbabilidade: Homeostaticologia; Homeostatico.

08. Riscomania: Parapatologia; Nosografico.

09. Tabagismo: Parapatologia; Nosografico.

10. Toxicomania: Parapatologia; Nosogréafico.

A AUTOCOMPREENSAO PLENA DO DISTURBIO PESSOAL
E O PRIMEIRO PASSO PARA A CONSCIN SUPERA-LO,
POTENCIALIZANDO, COM LUCIDEZ MAIOR, OS AGENTES
EFICAZES, PRIORITARIOS, DA CURA OU REMISSAO.

Questionologia. VVocé, pessoalmente, precisa da autovigilancia ininterrupta para evitar

a recaida em algum disturbio antigo? VVocé domina, hoje, totalmente o processo técnico preven-
tivo do megatrafar especifico?



