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BALANGCO AUTOCONSCIENCIOTERAPICO
(AUTOCONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O balango autoconsciencioterapico é o procedimento autorreflexivo de
a conscin, homem ou mulher, compilar e analisar de maneira critica e sistematizada, os autodiag-
nésticos e autointerpretaces pesquisisticas, a partir de processo consciencioterapico clinico,
a fim de otimizar o autenfrentamento, autossuperacéo e autorremissdo de patologias e parapatolo-
gias por meio de reciclagens intraconscienciais profundas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo balanco, na acep¢do comercial, vem provavelmente do idioma
Italiano Antigo, balancio, “balango; confrontacdo do ativo e passivo”, e este do idioma Latim
Vulgar, bilancia, derivado do idioma Baixo Latim, bilanx, “balanga”, composto por bi, “dois”,
e lanx, “prato retangular ou circular”. Surgiu no Século XV. O elemento de composi¢do auto vem
do idioma Grego, aut6s, “eu mesmo; por si proprio”. O termo consciéncia deriva do idioma La-
tim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; cons-
ciéncia; senso intimo”, e esta do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século
XIIl. A palavra terapia procede do idioma Francés, thérapie, derivada do idioma Latim Cientifi-
co, therapia, e esta do idioma Grego, therapeia, “cuidado; atendimento; tratamento de doentes”.
Surgiu em 1899.

Sinonimologia: 1. Inventario autoconsciencioterapico. 2. Investigagdo autoconscienci-
oterpica. 3. Autavaliacdo consciencioterapica. 4. Autestudo consciencioterapéutico. 5. Balango
consciencioterapico autanalitico.

Neologia. As 3 expressdes compostas balango autoconsciencioterapico, balanco auto-
consciencioterdpico satisfatorio e balango autoconsciencioterapico insatisfatorio sdo neologis-
mos técnicos da Autoconsciencioterapeuticologia.

Antonimologia: 1. Antipesquisa consciencioterdpica. 2. Auséncia de autavaliacio
consciencioterdpica. 3. Autofobia consciencial. 4. Balango heteroconsciencioterapico.

Estrangeirismologia: o locus minoris resistenciae; os insights terapéuticos decisivos
para as reciclagens intraconscienciais; o respeito ao timing autevolutivo; o entendimento do set-
ting consciencioterapico; o feedback técnico dos consciencioterapeutas; o upgrade consciencial
e parapsiquico compativeis com 0s neopensenes e as neoagdes; 0 rapport com os amparadores
extrafisicos.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as reciclagens intraconscienciais.

Citaciologia. Eis 2 citagdes relativas ao tema: — Nosso maior mérito ndo é nunca ter cai-
do, mas levantar apds a queda (Conflcio, 551-479 a.e.c.). Quem olha para fora, sonha. Quem
olha para dentro, acorda (Carl Jung, 1875-1961).

Proverbiologia. Eis 2 provérbios pertinentes ao tema: — Se vocé cair 7 vezes, levante-se
8. N&o importa quantos passos vocé deu para tras, o importante é quantos passos vocé vai dar
para frente.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas pertinentes ao tema, citadas na ordem alfabética:

1. “Autoconsciencialidade. A autoconsciencialidade é a maior cadmera de vigilancia
da personalidade”. “Quanto mais autoconsciencialidade, mais autocura e vice-versa”.

2. “Consciencioterapia. A Consciencioterapia trata os evolucientes, ou seja, quem evo-
lui. Portanto, todos sdo doentes pois estdo em evolucdo, ndo sendo acabados ou completos em
seus desenvolvimentos. Com relacdo ao bindmio salde-doenga, o que interessa é o nivel de auto-
percuciéncia da consciéncia porque problemas todos tém. Enquanto ndo chegamos a determina-
do ponto da evolucédo consciencial, hé estagios de doencas problematicas, porque ndo ha tranqui-
lidade intraconsciencial, ou seja, a Autoimperturbabilidade”.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Autoconsciencioterapia; os reciclopensenes;
a reciclopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenida-
de; os neopensenes; a neopensenidade; os retropensenes; a retropensenidade; os subpensenes;
a subpensenidade; os grafopensenes; a grafopensenidade; os pensenes predominantes na tomada
de decisBes criticas; a reestruturacdo pensénica; os harmonopensenes; a harmonopensenidade;
0 holopensene pessoal recompositivo.

Fatologia: o balanco autoconsciencioterapico; o uso das ferramentas de autopesquisa;
a identificacdo do padrdo de manifestacdo consciencial predominante; a teatica do registro grafico
diario; as manifestacdes conscienciais regressivo-defensiva, estacionario-compensatoria e evoluti-
vo-produtiva; a imersao intraconsciencial favorecendo o convivio intimo; a superagdo de mega-
trafares; o preenchimento de megatrafais; as reciclagens de tracos antievolutivos; as autoprescri-
¢des consciencioterapéuticas; a implementacdo de a¢des de curto, médio e longo prazo; os neova-
lores sobrepondo os valores obsoletos; a mudanca de platd evolutivo; as neoposturas intraconsci-
enciais advindas do autoconhecimento; as autoprescri¢fes profilaticas; o automonitoramento peri-
odico; a comunicagdo evolutiva proporcionando sucesso consciencioterapico; a inseparabilidade
grupocarmica; as autorreflexdes propulsoras; a autocritica motriz; a autossuperagdo de conflitos
intimos; o descarte da autocorrup¢do; a vivéncia cotidiana dos pilares do paradigma consciencial;
o0s gargalos evolutivos demandando recins; o aproveitamento dos aportes evolutivos recebidos; os
aportes advindos de debates espontaneos com outros consciencidlogos; a exploracdo de megatra-
fores; a reciclagem intraconsciencial; as decisdes criticas; o desenvolvimento da intelectualidade
e comunicabilidade; os saltos cognitivos propulsionando o processo evolutivo; a escrita conscien-
ciol6gica como propulsora proexoldgica; as neoconquistas da conscin automotivada; a readequa-
¢do de rotinas da vida cotidiana; a inteligéncia evolutiva (IE); a ampliacdo do abertismo conscien-
cial; a assun¢do da maturidade evolutiva; 0 maxiaproveitamento do tempo e dos campos homeos-
taticos otimizados nas Instituicbes Conscienciocéntricas (ICs); a Higiene Consciencial; a espiral
de reciclagens ininterruptas; o desenvolvimento pleno da proéxis individual e maxiproéxis grupal;
0 saldo autoconsciencioterapico como aporte autocognitivo na seriéxis.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a qualificacdo do
autoparapsiquismo; o amparo extrafisico; o desenvolvimento da comunicacéo parapsiquica; o dia-
logo mental com os amparadores dando suporte multidimensional as reciclagens evolutivas ne-
cessarias; 0 amparo de consciexes afins; as parapatologias trazidas de retrovidas; as retrocogni-
¢Bes auxiliando no entendimento dos fatos e parafatos; o padrdo parapsiquico precognitivo Util;
a pratica e qualificacdo da tenepes; a recuperacao de unidades de lucidez (cons) quanto aos com-
promissos assumidos no Curso Intermissivo (Cl); as pararresponsabilidades do intermissivista;
a paraterapéutica das compensagdes intraconscienciais; as sincronicidades multidimensionais;
a identificacdo e descarte de bagulhos energéticos peculiares; os paradeveres ndo cumpridos; a su-
peracdo da ressaca intraconsciencial; a alternancia de amparadores de funcdo do neopatamar evo-
lutivo; as paraprescricOes terapéuticas e profilaticas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo consciencioterapia—técnica da madrugada; o sinergismo
consciencioterapia-tenepes; o sinergismo consciencioterapia—dinamicas parapsiquicas; o siner-
gismo amparador-evoluciente.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da evolugéo
permanente; os principios da Consciencioterapia; o principio da holomaturidade; o principio do
posicionamento pessoal (PPP); o principio da descrenca (PD); o principio de duvidar das propri-
as certezas; o principio de ninguém curar ninguém.
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Codigologia: a atualizagdo do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) a partir do balango
autoconsciencioterapico; o codigo grupal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria da inteligéncia evolutiva; a teoria da autoconsciencialidade cos-
moética; a teoria da autocura.

Tecnologia: a técnica do inventario pessoal de eventos conscienciologicos como ferra-
menta orientadora de recins necessarias; as técnicas de autopesquisa; a técnica da autorreflexdo
de 5 horas; a técnica do arco voltaico; as técnicas consciencioterapicas; as técnicas de auten-
frentamento; a técnica da evitacdo da perda das oportunidades evolutivas; a técnica do balanco
existencial; as técnicas autoconscienciométricas.

Voluntariologia: os beneficios do voluntariado conscienciocéntrico; o amparo de fun-
¢do dos voluntarios consciencioterapeutas.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioterapico da Organizacgéo Internacional de
Consciencioterapia (OIC); o laboratério conscienciolégico da Autorganizaciologia; o laboraté-
rio consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério conscienciol6gico da Automentalso-
matologia; o laboratdrio consciencioldgico da Tenepessologia; o laboratério consciencioldgico
da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratério consciencial (labcon) pessoal.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Pense-
nologia; o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel dos Pesquisadores da
Conscienciologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; Colégio Invisivel da Homeostaticologia;
o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Recexologia.

Efeitologia: o efeito da Consciencioterapia nas reciclagens intraconscienciais; o efeito
das reciclagens intraconscienciais na Paragenética; os efeitos terapéuticos potencializadores dos
aceleradores autopesquisisticos; o efeito evolutivo do autoconhecimento apreendido.

Neossinapsologia: as neossinapses adquiridas a partir da recuperacéo de cons; as neos-
sinapses criadas a partir do balango autoconsciencioterdpico; as neossinapses desencadeadas
pela homeostase intraconsciencial; o predominio de neossinapses consciencioterapicas sobre as
retrossinapses anacrénicas.

Ciclologia: o ciclo autoconsciencioterdpico investigagdo-diagndstico-enfrentamento-
-superacao; o ciclo continuo ego antigo—ego novo inerente a autevolugdo; o ciclo vontade-inten-
cdo-decisdo-consecugéo-resultados; o ciclo erro-retratagdo-reciclagem; o ciclo erro-retificagdo-
-acerto; o ciclo autocura—expanséo da autoconsciencialidade; o ciclo evolutivo autosseriexol6-
gico.

Enumerologia: o balanco autoconsciencioterapico negligenciado; o balango autocons-
ciencioterapico incipiente; o balanco autoconsciencioterapico inacabado; o balan¢o autoconsci-
encioterapico teorico; o balango autoconsciencioterapico teatico; o balango autoconscienciotera-
pico exitoso; o balango autoconsciencioterdpico cosmovisioldgico.

Binomiologia: o bindmio salde-doenca; o binémio Serenarium—Consciencioterapia In-
tensiva; o bindbmio antivitimizagdo-autobenignidade aplicado & autocuroterapia; o bindmio crise
pessoal-oportunidade evolutiva; o bindmio autavaliagdo evolutiva—heteravaliagdo evolutiva;
o bindmio admiragdo-discordancia; o bindbmio Consciencioterapia—aceleracdo das reciclagens
intraconscienciais; o bindmio heterajuda-autocura; o binbmio autopesquisa-parapsiquismo.

Interaciologia: a interacdo cérebro-paracérebro; a interagcdo autoconsciencioterapia-
-heteroconsciencioterapia; a interacéo otimizacdo dos meios—qualifica¢do dos fins; a interacao
da reciprocidade assistencial evoluciente—consciencioterapeuta; a interacdo autocritica-hetero-
critica.

Crescendologia: o crescendo cogni¢cdo-paracognicdo; o crescendo evoluciente-consci-
encioterapeuta; o crescendo soliléquios conflitivos—autexposicédo aliviadora; o crescendo de au-
tossuperacdes atualizando o CPC.

Trinomiologia: o trinbmio superacdo dos trafares—fortalecimento dos trafores—preen-
chimento dos trafais; o trinbmio evoluciente-consciencioterapeuta-amparador; o trindbmio passa-
do-presente-futuro; o trindbmio autexposicao-autorrevelagdo-autoconscientizacdo; o descarte do
trindmio subjugador ignoréncia-ilusdo-autoconivéncia.
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Polinomiologia: os autesfor¢os evolutivos pautados no polinémio neofilia-abertismo-ex-
perimentacdo-renovacdo; o polindmio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; a evitagéo
do polinémio pecadilhos mentais—porao consciencial-cérebro reptiliano—subcérebro abdominal—
—robéxis; a proposi¢do de acGes com base no polindmio curto prazo—-médio prazo—longo prazo—
—longuissimo prazo.

Antagonismologia: o antagonismo salde / doenca; o antagonismo melin-melex / eufo-
rin-euforex; o antagonismo defesa patolégica / liberdade interior; o antagonismo Socin / comu-
nex; 0 antagonismo prioridades materiais / prioridades conscienciolégicas; o antagonismo aber-
tismo / fechadismo; o antagonismo amadorismo / profissionalismo; o antagonismo condi¢éo
consciencial desejada / condicao consciencial real.

Paradoxologia: o paradoxo da autopacificacdo em meio a crise de crescimento; o para-
doxo de o sintoma novo advir do aprofundamento da autopesquisa, em vez do agravamento da
doenca; o paradoxo de o assistente ser o primeiro assistido; o paradoxo de o saldo autevolutivo
ser fundamentado no saldo evolutivo dos assistidos.

Politicologia: a conscienciocracia; a proexocracia; a evoluciocracia; a homeostatico-
cracia; a lucidocracia; a meritocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei da sobrevivéncia humana; a lei do maior esforco; a lei de causa e efei-
to; a lei da empatia.

Filiologia: a holossomatofilia; a higienofilia; a proexofilia; a recinofilia; a evoluciofilia;
a parapsicofilia; a lucidofilia; a autopesquisofilia; a autodiscernimentofilia; a neofilia.

Fobiologia: a superagdo da decidofobia; a evitacdo da autocriticofobia; a eliminagdo da
evoluciofobia; a erradicacdo da autopesquisofobia; a superagdo da recinofobia; a eliminacdo da
recexofobia; os atrasos evolutivos advindos da neofobia.

Sindromologia: o combate a sindrome da subestimacéo; a suplantacdo da sindrome de
Gabriela; a superacéo da sindrome da dispersdo consciencial; a sindrome do estrangeiro (SEST).

Maniologia: a lucidez quanto as manias antievolutivas pessoais.

Mitologia: o mito da perfei¢do; a erradicacdo do mito de a aceitacéo de heterajuda ser
demonstracdo de fraqueza; a supera¢do do mito de a consciencioterapia ser indicada apenas
a conscin enferma.

Holotecologia: a autopesquisoteca; a consciencioterapeuticoteca; a mentalsomatoteca;
a experimentoteca; a conscienciometroteca; a invexoteca; a recicloteca; a parapsicoteca; a logico-
teca; a discernimentoteca; a pensenoteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Autoconsciencioterapeuticologia; a Conscienciometrologia;
a Autopesquisologia; a Criteriologia; a Evoluciologia; a Paracogniciologia; a Parapatologia; a In-
vexologia; a Reciclologia; a Autocriteriologia; a Autodeterminologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin evoluciente; a conscin llcida; a conscin pré-serenona; a conscin
autorreflexiva; a isca humana autollcida.

Masculinologia: o autopesquisador; 0 autoconsciencioterapeuta; o heteroconscienciote-
rapeuta; o inversor existencial; o reciclante existencial; o intermissivista; o tenepessista; o ampa-
rador extrafisico.

Femininologia: a autopesquisadora; a autoconsciencioterapeuta; a heteroconscienciote-
rapeuta; a inversora existencial; a reciclante existencial; a intermissivista; a tenepessista; a ampa-
radora extrafisica.

Hominologia: 0 Homo sapiens autoconscientiotherapicus; o Homo sapiens sanus;
0 Homo sapiens conscientiometricus; 0 Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens progressi-
vus; 0 Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens autodecisor;
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0 Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens gruppalis; o Homo sapiens autodeterminator;
0 Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens evolutiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: balanco autoconsciencioterapico insatisfatério = aquele gerador de resul-
tados aquém dos necessarios para as reciclagens intraconscienciais e consecucao da proéxis; ba-
lango autoconsciencioterapico satisfatério = aquele gerador dos requisitos necessarios as recicla-
gens intraconscienciais profundas essenciais a0 momento evolutivo da conscin.

Culturologia: a cultura da Evoluciologia; a cultura da avaliagéo sistematica das reali-
dades; a cultura da Autoconsciencioterapia; a cultura da satde consciencial parapsiquica.

Metodologia. Sob a ética da Autexperimentologia, eis, na ordem funcional, 4 etapas fun-
damentais do balanco autoconsciencioterapico, a partir do processo consciencioterapico:

1. Autodiagnoéstico consciencial: identificacdo e analise do padrdo de manifestacdo
consciencial predominante na tomada de decisfes criticas quanto a problematica desencadeadora
da consciencioterapia.

2. Autequilibrio emocional: suplantagdo de holopensenes pessoais de impoténcia, frus-
tracdo e decepgao consigo mesmo(a).

3. Autoprescrigdo e planejamento de aces especificas: definicdo de técnicas de reci-
clagem intraconscienciais (recins) de tragos antievolutivos e de manifestacdes parapatoldgicas
com proposicdo de acGes especificas.

4. Saldo autoconsciencioterapico e automonitoramento: comparacao pontuada de pa-
drdes pensénicos e comportamentais, pré-evolutivos e antievolutivos, antes e ap6s o0 processo
consciencioterapico. O automonitoramento periddico indicar a necessidade de novas reciclagens.

Potencializacdo. Consoante a Consciencioterapeuticologia, eis, por exemplo, na ordem
alfabética, 7 atividades potencializadoras a serem exploradas pela conscin evoluciente, homem ou
mulher, quando da condug¢do do balango autoconsciencioterapico:

1. Autopesquisa: o autoconhecimento da realidade intraconsciencial pessoal.

2. Dinamicas parapsiquicas: o desenvolvimento da interassistencialidade.

3. Imerséo: a frequéncia em ambiente otimizado pelos materpensenes das InstituicGes
Conscienciocéntricas permitindo a instalacdo de campos energéticos.

4. Laboratdrios consciencioldgicos: o desenvolvimento do autoparapsiquismo.

5. Ranque de prioridades: a teatica da hierarquizacdo de prioridades para o autodesen-
volvimento evolutivo.

6. Sincronicidades multidimensionais: a vivéncia de fatos e parafatos de modo Idcido
e com discernimento, potencializando as percepcdes em relacdo a proéxis pessoal e grupal.

7. Tenepes: a préatica da tarefa energética pessoal.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o balango autoconsciencioterapico, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Abertismo a Consciencioterapia: Recexologia; Homeostatico.

02. Autabertismo neopensénico: Neopensenologia; Homeostéatico.

03. Autavaliacio evolutiva: Autevoluciologia; Neutro.

04. Autorremissibilidade consciencioterapica: Consciencioterapia; Homeostatico.

05. Bindmio autoconformismo-autoinconformismo: Conviviologia; Homeostatico.
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06. Conscienciocentragem: Parapercucienciologia; Homeostatico.

07. Consciencioterapeuta: Consciencioterapia; Homeostatico.

08. Consciencioterapia metacognitiva: Consciencioterapeuticologia; Neutro.

09. Fechadismo consciencial: Parapatologia; Nosografico.

10. Impactoterapia: Paraterapeuticologia; Homeostatico.

11. Inquietacdo aversiva autocogniciofébica: Autoinconflitologia; Nosogréfico.
12. Inteligéncia autoconsciencioterapica: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.
13. Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostéatico.

14. Saude consciencial: Homeostaticologia; Homeostatico.

15. Saude parapsiquica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

O BALANCO AUTOCONSCIENCIOTERAPICO, FERRAMENTA

POTENCIALIZADORA DA CONSCIENCIOTERAPIA, OTIMIZA

AS RECICLAGENS INTRACONSCIENCIAIS PARA O ALINHA-
MENTO PROEXOLOGICO DA CONSCIN EVOLUCIENTE.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja aferiu a exceléncia dos autodesempenhos evo-
lutivos visando reciclagens intraconscienciais profundas? Ja cogitou aceitar o auxilio técnico da
consciencioterapia ou se colocar na condicéo de paraterapeuta de si mesmo?
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