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BANALIZAGAO DO CONSUMO DE ALcooL
(PARAPATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A banalizag8o do consumo de alcool €é o ato ou efeito de a conscin, homem
ou mulher, considerar banal, trivial, corriqueira ou comum a ingestdo de bebidas alcodlicas, me-
nosprezando os riscos a saide e o comprometimento da lucidez, condicfes sine qua non para a qua-
lificagfo interassistencial.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. A palavra banal deriva do idioma Francés, banal, “pertencente ao suserano;
comum aos habitantes da vila”, de ban, “proclamac¢do do suserano em seu territério; comum; sem
originalidade”. Apareceu no Século XVIII. O vocabulo banalizacdo surgiu no Século XIX. O vo-
cabulo consumir provém do idioma Latim, consumere, “gastar; comer; destruir; empregar; sgo-
tar; morrer; dar cabo de; exaurir”. Surgiu no Século XIII. O termo alcool procede do idioma La-
tim Cientifico, alcohol, “antiménio; p6 muito fino de antiménio, usado pelas mulheres para ene-
grecer os olhos”, do idioma Arabe Vulgar, al-kohol, e este do idioma Arabe Cléssico, al-kuhl. Sur-
giu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Vulgarizacdo do consumo de bebida alcodlica. 2. Banalizagdo da in-
gestdo de alcool. 3. Negligéncia ao consumo de bebida alcodlica.

Neologia. As duas expressdes compostas minibanalizagéo do consumo de bebida alcot-
lica e maxibanalizacdo do consumo de bebida alcodlica sdo neologismos técnicos da Parapato-
logia.

Antonimologia: 1. Lucidez frente a evitagdo de bebida alcodlica. 2. Prudéncia no con-
sumo de alcool. 3. Criticidade no consumo de alcool.

Estrangeirismologia: o happy hour; o carpe diem hedonista; o binge drinking; a Okto-
berfest.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a inteligéncia evolutiva (IE).

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Alcool é droga.

Coloquiologia: o curtir a fossa; o pedido pela saideira; o pedido de desce mais uma; o vi-
nhozinho; o chopinho; a cervejinha; a perda da autocritica dos jovens sobre beber até dar PT
(Perda Total); a expressdo bebemorar; o enfiar o pé na jaca; o ato de cair na real.

Citaciologia. Eis citacdo reflexiva, referente ao tema: — Gente livre significa gente capaz
de saber ler a publicidade e entender para que serve e ndo gente que deixa massagear o proprio
cérebro; gente que seja capaz de distanciar-se da arte que estd na moda, dos livros que estdo na
moda, gente que pense com a sua cabeca e ndo com as ideias que circulam ao seu redor (JesUs
Martin Barbero, 1937-).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas em ordem alfabética, relativas ao tema:

1. “Banalidade. A inteligéncia evidencia a terribilidade, em geral disfar¢ada, como ba-
nalidade”.

2. “Bebidas. Legibes de pessoas se afogam mais no copo do que no mar”.

3. “Despertamento. O maior problema da Conscienciologia é despertar as conscins in-
termissivistas dormentes, tanto as que ainda ndo descobriram os seus pares, quanto aquelas que
ja conhecem a Neociéncia, mas ainda permanecem arredias, objetivando a consecucdo dindmica
de suas proéxis, sejam pessoais e / ou grupais”.

Il. Fatuistica
Pensenologia: o holopensene pessoal da somaticidade; os autopensenes centrados no

sen; os patopensenes; a patopensenidade; a evocagdo de conseneres sustentadoras do holopensene
alcoolista.
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Fatologia: a banalizacdo do consumo de alcool; a glamourizagdo da droga mais consu-
mida no mundo; o eufemismo patoldgico de o alcool ser droga licita; a embriaguez considerada
natural; o desperdicio consciencial; a boemia; o etilismo; o lazer patol6gico; a conivéncia patolo-
gica; o pordo consciencial; a vitimizagdo; a intelectualidade ébria; o emocionalismo; a fuga; a au-
topesquisa capenga; a ignorancia quanto as clausulas da proéxis; o desvio de proéxis; a melin;
o0 hedonismo; os rituais de passagem; as festas académicas regadas a bebidas alcodlicas; o primei-
ro porre; a adega pessoal; o presente etilico; o glamour etilico; a Revolugdo Industrial; as festas
de final de ano; as sodas alcodlicas; a mesologia; a genética; o egocentrismo; a veia artistica;
a Bossa Nova e as letras musicais instigando o consumo de alcool; as comemorac0es; as cervejarias
patrocinando eventos esportivos; os interesses bilionarios da indistria de bebidas; a indUstria da
bebida fomentando a indUstria cinematogréafica; as comédias hollywoodianas incitando o consu-
mo de bebidas alcodlicas; a efemeridade dos momentos de prazer; as cerimonias religiosas; o al-
coolismo entre os sacerdotes; o0 apelo midiatico; a Descrenciologia midiatica; o sertanejo univer-
sitario; a dessoma prematura; a espera pela sexta-feira; a espera pelo final de semana; o consumo
de bebidas alcoolicas frequentemente presente nos encontros romanticos e em grupo; os danos ce-
rebrais do consumo prematuro; a robotizacdo nos padrdes de lazer social; o custo social da banali-
zacdo do consumo de bebidas alcodlicas; os grupos de Alcoolicos Anénimos (AA); o calice diario
de vinho; o desperdicio da juventude; as amizades ociosas; as automimeses; 0 baixar a guarda; as
brechas na legislacdo; o intermissivista infiltrado; o entendimento do sentido da vida; o altruismo;
as amizades evolutivas; o prazer de estar lGcido; os programas de prevencdo ao consumo de alco-
ol; as campanhas antialcodlicas; o projeto “Antes da Saideira” promovendo esclarecimentos sobre
a banalizacdo do consumo de bebidas alcodlicas; a ascencdo dos bares onde ndo se vende bebida
alcodlica; a recuperagdo de cons; a autoconfianga intermissivista contribuindo para a criticidade
quanto ao consumo de alcool.

Parafatologia: a falta da autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a vampiri-
zacdo energética; a despriorizacdo da multidimensionalidade; a subjugacéo as influéncias de consci-
exes desequilibradas; os autassédios; os heterassédios; a possessdo maligna; a paragenética; o para-
psiquismo destrambelhado; as interprisGes grupocarmicas; as projecfes licidas na Baratrosfera;
a possessdo benigna; o extrapolacionismo; a desobsessao; os amparadores extrafisicos dos grupos
de Alcodlicos Andnimos; a amizade extrafisica; os resgates extrafisicos; a paraprocedéncia; a identi-
dade intermissiva; a sinalética energética e parapsiquica pessoal; a parpapercep¢do impressiva.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo robotizagdo-indiferenca quanto a banaliza¢do do consu-
mo de alcool; o sinergismo lucidez-responsabilidade; o sinergismo liberdade-disciplina.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); 0 principio autocorruptor “todo mundo
faz”.

Codigologia: a auséncia do cadigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do paradigma consciencial; a teoria do sistema de recompensa ce-
rebral; a teoria das interprisdes grupocarmicas a teoria da robotizagdo existencial; a teoria da
evolucao consciente; a teoria da inteligéncia evolutiva; a teoria da proéxis; a teoria e préatica dos
Cursos Intermissivos (Cls).

Tecnologia: a técnica de lembrar o passado para acertar no presente; a técnica de auta-
nalise sem autoculpa; a técnica de inversao dos valores; a técnica do inventario moral; a técnica
da invéxis; a técnica da recéxis.

Voluntariologia: a satisfagdo no voluntariado conscienciolégico impulsionador do desen-
volvimento intelectual nas Institui¢des Conscienciocéntricas (ICs); o voluntariado conscienciold-
gico conector das amizades intermissivistas.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico do estado vibracional; o laboratério
conscienciologico da Autoproexologia; o laboratdrio conscienciolégico da Autopensenologia.
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Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Proexolo-
gia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia.

Efeitologia: o efeito da projecédo vexaminosa de “beber” projetado, 0s efeitos duvidosos
das campanhas moralistas em relagdo ao consumo de alcool; os efeitos positivos de retomar a lu-
cidez; os efeitos positivos da virada assistido-assistente; os efeitos multidimensionais da autenti-
cidade consciencial; os efeitos da lucidez na reurbanizag&o do holopensene planetario.

Neossinapsologia: a aquisi¢do de neossinapses a partir da mudanca do loc externo para
o loc interno.

Ciclologia: o ciclo patoldgico de omissdes deficitarias; o ciclo das oportunidades evolu-
tivas desperdicadas.

Binomiologia: o bindmio admirag&o-discordancia.

Interaciologia: a interagdo consciex com sede—conscin com vontade de beber.

Crescendologia: o crescendo autocriticidade-autopriorizacao.

Trinomiologia: o trinbmio automotivacéo-trabalho-lazer.

Antagonismologia: o antagonismo fuga / autenfrentamento; o antagonismo egocen-
trismo / interassistencialidade; o antagonismo covardia / coragem; o antagonismo psicossoma
/ mentalsoma; o antagonismo emocdes efémeras / sentimentos elevados.

Paradoxologia: o paradoxo da autossabotagem.

Politicologia: a vulgocracia; a cognocracia (Cognopolis); a lucidocracia; a assistencio-
cracia; a proexocracia; a discernimentocracia.

Legislogia: a Lei N. 9.294, de 15 de julho de 1996, estabelecendo restricdes a propagan-
da de alcool, sem incluir as cervejas; as leis secas.

Filiologia: a trafarofilia; a egofilia; o desinteresse pela reciclofilia.

Fobiologia: a priorofobia.

Sindromologia: a sindrome do estrangeiro (SEST); a sindrome da abstinéncia da Bara-
trosfera (SAB).

Maniologia: a autocorrupciomania.

Mitologia: o mito de a taga diaria de vinho fazer bem ao coragdo; o mito de a cerveja
sem alcool nédo fazer mal.

Holotecologia: a parapsicoteca; a Holoteca; a seriexoteca; a toxicoteca.

Interdisciplinologia: a Parapatologia; a Autenganologia; a Desviologia; a Autassediolo-
gia; a Antivitimologia; a Autopensenologia; a Holopensenologia; a Autopesquisologia; a Auto-
cogniciologia; a Recexologia; a Mentalsomatologia; a Autodeterminologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o bebedor; o alcoolista; 0 poeta ébrio; 0 megassediador; o universitario;
0 cognopolita; o adolescente; o psiquiatra; o psicélogo; o amparador intrafisico; o intermissivista;
o0 consciencidlogo; o conscienciémetra; o comunicador; o consciencioterapeuta; o reeducador; o es-
critor; o exemplarista; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o parapercep-
ciologista; o pesquisador; o projetor consciente; os estadudinenses fundadores dos grupos de auta-
juda Alcodlicos Anénimos Bill W. (William Griffith Wilson, 1895-1971) e o médico Dr. Bob
S. (Robert Holbrook Smith, 1897-1950).

Femininologia: a bebebora; a alcoolista; a poetisa ébria; a megassediadora; a universita-
ria; a cognopolita; a adolescente; a psiquiatra; a psicologa; a amparadora intrafisica; a intermissi-
vista; a consciencidloga; a consciencidmetra; a comunicadora; a consciencioterapeuta; a reeduca-
dora; a escritora; a exemplarista; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista;
a pesquisadora; a projetora consciente; a estadudinense fundadora dos grupos Al-Anon, Lois
Burnham Wilson (1891-1988).
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Hominologia: o0 Homo sapiens alcoolopathus; 0 Homo sapiens ebrius; o Homo sapiens
toxicomaniacus; o Homo sapiens dependens; o Homo sapiens autodestructivus; o0 Homo sapiens
communicator; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens sanus; o Homo sapiens conscientio-
therapeuta; o Homo sapiens conscientiometricus; o0 Homo sapiens intermissivista.

V. Argumentologia

Exemplologia: minibanalizacdo do consumo de &lcool = o fato de a conscin vulgar ndo
reconhecer os prejuizos frente a ingestdo de bebidas alcodlicas; maxibanalizacdo do consumo de
alcool = o fato de a conscin intermissivista ndo reconhecer os prejuizos multidimensionais frente
a ingestdo de bebidas alcodlicas.

Culturologia: a cultura dos habitos doentios; a cultura dos modismos; a clareza quanto
aos idiotismos culturais.

Posturas. De acordo com a Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
8 posturas indispensaveis a reciclagem frente a banalizacdo do consumo de alcool:
Amizade: priorizar a convivéncia evolutiva.
Assisténcia: adotar posicionamento interassistencial.
Autodiscernimento: buscar a cientificidade mentalsomatica.
Autopesquisa: investir na autoinvestigacdo profunda e destemida.
Autoprovimento: priorizar o aproveitamento das neoideias.
Bom humor: privilegiar o humor sadio.
Criticidade: manter o senso critico.
Equilibrio: investir na homeostase holossomatica.

N~ WNE

Beneficios. Segundo a Autolucidologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 10 bene-
ficios possiveis a partir das autorreciclagens frente a banalizacdo do consumo de alcool:

01. Ampliagdo da autenticidade.

02. Alargamento do senso de cosmoética.

03. Aumento do autoafeto.

04. Autoconfianca parapsiquica.

05. Autorreconhecimento dos trafores.

06. Autosseguranca gquanto aos desafios da vida humana.

07. Desenvolvimento da lucidez interassistencial.

08. Lucidez interassistencial.

09. Melhor aproveitamento do tempo.

10. Recomposi¢ao grupocarmica.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a banalizacdo do consumo de alcool, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Acriticismo: Parapatologia; Nosogréfico.

02. Adicgdo alimentar: Parapatologia; Nosografico.

03. Alcoolismo: Parapatologia; Nosogréfico.

04. Antidesvio bioquimico: Invexologia; Homeostatico.

05. Autassédio: Parapatologia; Nosografico.

06. Autoconfianca intermissivista: Proexologia; Homeostatico.

07. Autossuperacdo do alcoolismo: Experimentologia; Homeostatico.
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08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Banalizacdo da autopensenidade: Autopensenologia; Nosografico.
Banalizagdo dos autotrafores: Traforologia; Nosografico.
Descrenciologia mididtica: Autodiscernimentologia; Neutro.
Interassisténcia antialcoolismo: Interassistenciologia; Homeostatico.
Nutricdo informacional: Mentalsomatologia; Neutro.

Opcédo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostatico.
Tabagismo: Parapatologia; Nosografico.

Toxicomania: Parapatologia; Nosografico.

O CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA IMPOSSIBILITA A VI-
VENCIA DE CONQUISTAS MAGNAS DA CONSCIN. BANA-
LIZAR A INGESTAO DE ALCOOL E DESCONSIDERAR A LU-
CIDEZ COMO REQUISITO FUNDAMENTAL DA ASSISTENCIA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ainda mantém, mesmo eventualmente, o habito de
consumir bebidas alcodlicas? Quais razdes sustentam esse costume?
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