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BASE HOLOPENSENICA EM VIAGEM
(MEGAFOCOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A base holopensénica em viagem € o local de hospedagem temporaria com
fixacdo do conjunto de pensamentos, sentimentos e energias pessoais higidas, atuando tal qual fi-
lial do domicilio intrafisico, favorecedor do reequilibrio holossomatico e da manutencdo do me-
gafoco da conscin, homem ou mulher.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo base vem do idioma Latim, basis, “base; raiz; sustentagéo; pe-
destal; peanha de estatua; base de coluna; base de tridngulo”, e este do idioma Grego, bésis, “pe-
destal; base”. Surgiu no Século XIV. O elemento de composigdo holo deriva igualmente do idio-
ma Grego, hélos, “total; completo; inteiro”. O termo pensamento procede do idioma Latim, pen-
sare, “pensar; cogitar; formar alguma ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”. Apareceu no
Século XIII. A palavra sentimento provém igualmente do idioma Latim, sentimentum, atraves do
idioma Francés, sentiment, “sentimento; faculdade de receber as impressdes fisicas; sensa¢do; co-
nhecimento; fato de saber qualquer coisa; todo fenémeno da vida afetiva; emog¢éo; opinido; bom
senso”. Surgiu no Século XIV. O vocabulo energia origina-se do idioma Francés, énergie, do idi-
oma Latim, energia, e este do idioma Grego, enérgeia, “forca em agdo”. Apareceu no Século
XVI. O termo viagem vem do idioma Provencal, viatge, e este do idioma Latim, viaticum, “provi-
soes ou dinheiro para viagem”. Surgiu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Abrigo revigorante em deslocamento. 2. Base holopensénica itine-
rante. 3. Basecon pessoal em viagem. 4. Sucursal da alcova energeticamente blindada.

Neologia. As 3 expressdes compostas base holopensénica em viagem, base holopenséni-
ca elementar em viagem e base holopensénica avangcada em viagem séo neologismos técnicos da
Megafocologia.

Antonimologia: 1. Escritdrio pessoal. 2. Dormitorio da base intrafisica. 3. Local de vi-
sitacdo. 4. Tenepessarium.

Estrangeirismologia: o shelter in place conscienciolégico; a accomodacion segura para
0 holossoma; o chambre otimizado; o tour multidimensional sob controle.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto & manutengéo do holossoma.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Estadia: re-
sidéncia ambulante. Reurbex demanda itinerancia. Viagem requer repouso.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas em ordem alfabética, relativas ao tema:

1. “Héspedes. Somos hdspedes terrestres”.

2. “Mudancas. A mudanca do holopensene pessoal ajuda, mas s6 a mudan¢a do micro-
universo pessoal resolve”.

3. “Repouso. O repouso nao depende somente da consciéncia e da alcova, mas também
do entorno e da vizinhanga”.

1. Fatuistica

Pensenologia: a base holopensénica em viagem; o holopensene pessoal taristico; o con-
tato com distintas formas holopensénicas; a possibilidade de novas experiéncias em ambiente
com retroférma holopensénica; os holopensenes domiciliares; o holopensene da transitoriedade;
a autoortopensenidade blindando energeticamente a hospedagem; os lucidopensenes; a lucidopen-
senidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os ortopensenes concentrados no local de esta-
dia temporéria; a ilha de ortopensenidade autoinstalada; a conexao ortopensénica com a base in-
trafisica da viagem durante o periodo necessario; o padrdo holopensénico do local de estadia; a fi-
xacao de holopensene desassediante por meio de constantes manobras energéticas; a proximidade
com fontes de energias imanentes favorecendo o holopensene higido.
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Fatologia: a preparagdo do local de estadia sustentador de ambiente homeostatico; a ma-
nutencdo do ambiente maceteado em viagem evitando a dissipagdo das energias; os resultados
praticos do local multidimensionalmente funcional, a exemplo de protecdo, desassim e assistén-
cia; 0 estabelecimento de objetivos e metas sadias sustentando a homeostase do ambiente; 0 me-
gafoco autorganizativo; a avaliacdo criteriosa quanto ao local de hospedagem antes e durante
a estadia; o cansaco da viagem; a intencdo cosmoética suplantando o desgaste energético; o livro
taristico de cabeceira compondo o kit de viagem durante a hospedagem; a evitagdo de TV e con-
tetidos digitais mantendo o foco e evitando evocacdes espurias; o local propicio ao autodesassé-
dio; a escrita conscienciologica potencializando a homeostasia energética na hospedagem; a base
intrafisica servindo de referéncia e comparagdo com a base itinerante durante a viagem; os bilhe-
tes de lucidez em viagens; o cuidado com os tipos de alimentos trazidos para o alojamento; as de-
cisOes e reflexdes realizadas na base temporaria; a discricdo do local de acomodagao; os acertos
entre 0s compassageiros de viagem sobre os compromissos e passeios; a atitude paradiplomatica
de aprender palavras e expressdes basicas do idioma local, em viagens internacionais; o impres-
cindivel diario de bordo da viagem; a base itinerante reforcando a centragem da consciéncia quan-
do fora da zona de conforto do ambiente doméstico.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a paraassepsia da
base intrafisica itinerante; a percep¢do de energias gravitantes na hospedagem; a intensificacdo da
mobilizacdo bésica de energias (MBE) para otimizac&o, intra e extrafisica, da acomodacdo; o pos-
sivel encapsulamento energético da acomodacdo; as projecfes conscientes amparadas trazendo
orientacdes para otimizacdo da assisténcia e autopesquisa durante a viagem; a capacidade de do-
minio energético posta & prova em diferentes cenarios da vitrine consciencial terrena; a extrapauta
da tenepes fora da base intrafisica; a autopesquisa seriexoldgica em viagens sendo favorecida pela
base homeostatica itinerante; a pratica da tenepes em diferentes ambientes; a reconexao energéti-
ca instantanea e pujante com a base intrafisica ao retornar da viagem.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo base holopensénica temporaria—disposi¢ao interassis-
tencial; o sinergismo viagem-autopesquisa; o sinergismo inten¢do cosmoética—autesfor¢o sadio.

Principiologia: o principio de os fatos e parafatos orientarem a pesquisa; o principio da
descrenca (PD) aplicado as divulgacdes de hospedagens.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); os cddigos locais de conduta.

Teoriologia: a teoria do holocarma das nac¢des; a teoria das férmas holopensénicas;
a teoria da fartura das energias conscienciais (ECs).

Tecnologia: a técnica da psicometrizacdo direta do recheio decorativo do cémodo;
a técnica da prospeccao energética dos locais a serem visitados; a técnica da chuveirada hidro-
magnética; a técnica do arco voltaico craniochacral; as técnicas de desassim em viagens explo-
ratorias de autopesquisa.

Voluntariologia: o voluntariado nas Instituicbes Conscienciocéntricas (ICs); o paravo-
luntdrio do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laborat6-
rio conscienciol6gico da Autorretrocogniciologia; o laboratdrio conscienciolégico da Comunico-
logia; as experiéncias em viagens enquanto laboratério consciencial (labcon).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Experimentologia.

Efeitologia: o efeito recinoldgico da aplicacéo técnica da base holopensénica em via-
gem; os efeitos do continuismo no potencial bioenergético pessoal; o efeito halo da autopesquisa
em viagens; os efeitos homeostaticos nos compassageiros de viagem advindos da permanéncia
em local energeticamente maceteado para o reequilibrio holossomatico.

Neossinapsologia: as neossinapses decorrentes dos choques culturais; as paraneossi-
napses resultantes do exercicio da paradiplomacia.
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Ciclologia: o ciclo itinerante instalacio de base holopensénica—imersdo em holopense-
ne local-reorganizagdo holossomatica; o ciclo organizacional do viajante.

Enumerologia: o deslocamento; o desembarque; o descanso; o desvendamento; o desas-
sédio; a desocupacdo; a desassim. O planejamento da estadia; 0 sensoriamento do ambiente; a ex-
teriorizacdo de energias; a reorganizacao do espaco; a paradiplomacia multidimensional; o conti-
nuismo da autopesquisa; a constancia da MBE. A leitura energética; a parapercepcdo de conscie-
Xes; 0 encapsulamento; a projecédo ldcida; a retrocognicdo; o déja-vu; a tarefa energética pessoal.

Binomiologia: o bindmio base intrafisica—viagem; o binémio pesquisa pré-viagem-ave-
riguagdo in loco; o bindmio (dupla) héspede-anfitrido; o bindbmio deslocacdo-locagéo; o bindmio
checkin-checkout das energias conscienciais; o bindmio deslocamento intrafisico—ancoragem cos-
moética; as hospedagens temporarias da consciéncia expressas no bindémio corpo humano-base
intrafisica.

Interaciologia: a interagdo base holopensénica em viagem—escrita consciencioldgica;
a interacdo disposicao interassistencial-equipex de amparadores; a interagdo dos holopensenes
afins.

Crescendologia: a base homeostética itinerante predispondo o crescendo retilinearidade
pensénica—-megafoco; o crescendo acomodacdo para lazer-acomodagéo para autopesquisa—aco-
modac&o para itinerancia docente consciencioldgica; as viagens estimulando o crescendo dos
achados pesquisisticos.

Trinomiologia: o trindbmio pré-viagem-viagem-po6s-viagem orientando o tempo da au-
torganizacdo; o trinbmio assisténcia-reciclagem-gescons; o trinébmio viagem consciente—hospeda-
gem otimizada—autopesquisa produtiva.

Polinomiologia: o polindmio chegar-instalar-reconhecer-reagrupar; o polindmio pes-
quisa-viagem-acomodacé&o-visita.

Antagonismologia: o antagonismo base intrafisica indefesa / base intrafisica defendida;
0 antagonismo nomadismo consciencial / turismo existencial; o antagonismo turista acomodado
/ autopesquisador dinamico; o antagonismo adaptacéo cultural / assimilagdo acritica.

Paradoxologia: o paradoxo de o ambiente intrafisicamente otimizado poder ser extrafi-
sicamente perturbado; o paradoxo de se sentir em casa estando a milhares de quilémetros de dis-
tancia do lar; o paradoxo autodesafiador de a maior autexposicdo a estimulos, durante viagem,
poder estimular maior centragem na conscin licida.

Politicologia: a conscienciocracia; a cosmoeticocracia; a lucidocracia; a democracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o aplicada @ manutencdo de rastro pensénico positivo
nos locais visitados; a legisla¢do do local de hospedagem.

Filiologia: a ortopensenofilia; a autexperimentofilia; a neofilia.

Fobiologia: a superacdo da hodofobia.

Sindromologia: a remissdo da sindrome da ectopia afetiva (SEA); a eliminagdo da sin-
drome da pressa; o combate a sindrome da dispersao consciencial.

Maniologia: a dromomania; a atengdo quanto a mania de compras impulsivas em via-
gens.

Mitologia: o mito de Procusto; o mito do lugar perfeito.

Holotecologia: a autopesquisoteca; a experimentoteca; a prioroteca; a convivioteca;
a recexoteca; a organizacioteca; a turismoteca.

Interdisciplinologia: a Megafocologia; a Assistenciologia; a Autopesquisologia; a Ex-
perimentologia; a Holopensenologia; a Intrafisicologia; a Viajologia; a Ecologia; a Conviviolo-
gia; a Paraprofilaxiologia; a Desassediologia.

V. Perfilologia
Elencologia: a conscin viajante; a conscin anfitrid; as conscins companheiras da viagem;

a parentela; a paraparentela; as conscins trabalhadoras da indUstria hoteleira; a conscin IUcida;
a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.
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Masculinologia: o ndmade consciencial; o visitante cosmoético; o viajante licido; o an-
fitrido acolhedor; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista
consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolutivo; o com-
pletista; o comunicdlogo; o consciencidlogo; o conscienciémetra; o consciencioterapeuta; 0 ma-
crossdmata; o convividlogo; o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proexélogo; o reeducador;
o0 epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial;
o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciolo-
gista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o ver-
bet6logo; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a ndbmade consciencial; a visitante cosmoética; a viajante llcida; a anfi-
trid acolhedora; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista
consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a com-
pletista; a comunicologa; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a ma-
crossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexoéloga; a reeducadora;
a epicon lucida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial;
a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciolo-
gista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana;
a verbet6loga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de a¢&o.

Hominologia: 0 Homo sapiens holopensenocreator; 0 Homo sapiens organisatus; o Ho-
mo sapiens experimentatus; o0 Homo sapiens projectius; 0 Homo sapiens intermissivista; o Homo
sapiens recyclator; o Homo sapiens universalis; 0 Homo sapiens reurbanisator.

V. Argumentologia

Exemplologia: base holopensénica elementar em viagem = aquela potencializadora da
revitalizagdo holossomatica e desassins; base holopensénica avangada em viagem = aquela poten-
cializadora de trabalho mentalsomatico e interassisténcias multidimensionais licidas.

Culturologia: o multiculturalismo humano; a cultura dos bons modos em viagens; as di-
ferencas culturais gritantes da Socin patoldgica.

Anotacdes. Dentro da Autopesquisologia, 0s resumos das percepcdes e experiéncias, ao
final de cada hospedagem, potencializam a memoria, o aprimoramento técnico e os efeitos intra-
conscienciais das recins.

Manutencdo. De acordo com a Autexperimentologia, em acomodagdes transitorias, tan-
to o momento inicial de limpeza energética, quanto a posterior manutengdo bioenergética diaria,
demandam consideravel estofo energético e continuismo por parte da conscin.

Regido. A localizagdo da hospedagem configura variavel de grande influéncia para insta-
lacdo de base holopensénica sadia. Regides degradadas ou com retroférma negativa sdo desafia-
dores e podem até impedir a sustentacdo do ambiente mais higido.

Impossibilidade. Em hospedagens coletivas e compartilhadas, pelas proprias caracteris-
ticas da acomodacdo, a instalacdo da base holopensénica pessoal pode ser complexa ou mesmo
invidvel. Em tais locais ha de se considerar a manuten¢do consistente do holopensene pessoal sa-
dio, e, quando necessario, o autencapsulamento energético e defensivo.

Vantagens. A base holopensénica em viagem, além de agilizar o restabelecimento ener-
gético pelo padrdo harménico, pode proporcionar insights e fomentar o trabalho mentalsomatico,
a partir do autodesassédio e do contato com a equipex.

Grupocarmologia. Pela Estatisticologia, as hospedagens em casas de parentes ou ami-
gos configuram a op¢do mais comum no Brasil (Ano-base: 2021). Nesses casos cabe ressaltar
a conscin autopesquisadora, considerar, a0 menos, 4 aspectos especificos, expostos em ordem al-
fabética:
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1. Paradiplomacia: empenhar-se na criagdo de ambiente favoravel desde a entrada no
local; privilegiar recomposigdes grupocarmicas.

2. Posicionamento: prezar pelas posturas pessoais low profile cosmoéticas, com maior
discricdo interassistencial.

3. Presentes: considerar a opcdo de expressar carinho e gratitude por meio de mimos
energéticos ao anfitrido.

4. Zelo: manter cuidados e maior atencdo intra e extrafisica ao ambiente no qual tera
maior contato, sustentando a pensenidade interassistencial.

Taxologia. Sob a 6tica da Teaticologia, eis por exemplo, 8 condigdes otimizadoras para
instalacdo da base holopensénica em viagem, listados em ordem alfabética:
Antibagulhismo: atentar-se & eliminag&o de restos e descartes, e aos costumes locais.
Autodoacao: exteriorizar energias higidas para o ambiente e mobilia.
Comunicagdo: manter cortesia com as conscins locais.
Limpeza: realizar continuamente a faxina geral, intra e extrafisica.
Manutenc&o: sustentar as energias sutis do trabalho mentalsomatico no local.
Organizacao: adequar as roupas, bagagens e acessorios aos espagos disponiveis.
Privacidade: optar, se vidvel, por local reservado, atentando-se as janelas e vizinhos.
Rotina util: estipular e seguir horarios adequados aos objetivos propostos.

ONoRWNE

Balango. Conforme a Autopesquisologia, eis, por exemplo, 8 varidveis, e respectivas
questbes autaplicaveis, listadas em ordem alfabética, visando o balanco da experiéncia na base
holopensénica em viagem:

1. Assimilagcdo. Foram percebidas assimilacfes energéticas? Breves ou prolongadas?
Quais os efeitos decorrentes?

2. Companhias. Os eventuais companheiros de viagem, intra e extrafisicos, mantiveram
a homeostase ou sentiram perturbacfes? O convivio foi amigavel ou surgiram desentendimentos?

3. Espaco. O ambiente de hospedagem estava limpo? Era novo ou antigo? O holopen-
sene local pode ser considerado tranquilo ou se manteve agitado?

4. Humor. Ocorreram alteracfes de humor ou emocionalismos? Foram notadas pressfes
extrafisicas, pontuais ou constantes?

5. Locais. Houve bom relacionamento com as pessoas do local ou surgiram imprevistos
e complica¢des? Preponderaram aportes homeostaticos ou contrafluxos assediadores?

6. Mobilia. Quais as condi¢fes dos mdveis e utensilios? Novos e bem conservados ou
velhos e desgastados?

7. Projecdo. Ocorreram proje¢des conscientes rememoradas ou recesso projetivo?

8. Sono. Foram mais comuns as noites de sono reparador ou foi notada dificuldade para
dormir, incluindo pesadelos ou ataques extrafisicos?

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a base holopensénica em viagem, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Autoparapsiquismo em viagem: Parapercepciologia; Homeostético.

02. Base intrafisica: Projeciologia; Neutro.

03. Diversificacdo holopensénica: Holopensenologia; Neutro.

04. Holopensene desrepressor: Reeducaciologia; Homeostatico.

05. llha de consciencialidade: Intrafisicologia; Homeostatico.

06. Indutor holopensénico: Holopensenologia; Homeostatico.

07. Limpeza holopensénica: Desassediologia; Homeostatico.
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08. Nomadismo consciencial: Comunicologia; Neutro.

09. Nomadismo proexogénico: Interassistenciologia; Homeostatico.
10. Poliglotismo: Comunicologia; Neutro.

11. Turismo reurbanizador: Reurbanologia; Homeostatico.

12. Verbetografia em viagem: Gesconologia; Homeostatico.

13. Viagem interassistencial: Empreendedorismologia; Homeostéatico.
14. Viagem segura: Parasseguranciologia; Homeostatico.

15. Viagens internacionais: Autorrecexologia; Neutro.

A BASE HOLOPENSENICA EM VIAGEM E LOCAL FULCRO
DE LUCIDEZ E REFAZIMENTO DA CONSCIN ITINERANTE,
INDISPENSAVEL PARA OTIMIZACAO DA AUTOPESQUISA,
DAS DESASSINS E DA ASSISTENCIA MULTIDIMENSIONAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, consegue fixar base holopensénica homeostatica
durante as viagens pessoais? Quais tém sido os resultados evolutivos dessa pratica?
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