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BEM-ESTAR
(HOMEOSTATICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O bem-estar € o estado intimo resultante da satisfacdo das necessidades na-
turais com a reunido das condic0es fisicas, extrafisicas e morais capazes de facultar a existéncia
agradavel da conscin plenamente satisfeita com a prépria sensagdo de seguranca, conforto e tran-
quilidade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo bem deriva do idioma Latim, bene, “bem; vantajosamente; ex-
celentemente; convenientemente; felizmente; prosperamente; eficazmente; de modo sensato”.
Surgiu no Século XIII. O termo estar procede também do idioma Latim, estare, “estar de pé, em
posic¢do vertical, firme; estar imovel; manter-se parado; parar; conservar-se ao lado de; guardar fi-
delidade a”. Apareceu no Século XI.

Sinonimologia: 01. Bel-prazer; bem-bom; boa forma. 02. Bem-aventuranga. 03. Co-
modidade; conforto. 04. Comprazimento. 05. Contentamento. 06. Deleite. 07. Descanso.
08. Euforia; euforin; regozijo. 09. Epicurismo; felicidade; hedonismo; prazer; primener; satisfa-
¢do; tranquilidade. 10. Serenologia.

Neologia. As duas expressdes compostas bem-estar pessoal e bem-estar grupal sdo neo-
logismos técnicos da Homeostaticologia.

Antonimologia: 01. Malestar. 02. Caréncia; desconforto. 03. Acenestesia. 04. Desdi-
ta; infelicidade; tristeza. 05. Aborrecimento; atribulacéo; crise. 06. Aflicdo; afligimento; angus-
tia; ansiedade; desagrado; desassossego; inquietacdo. 07. Constrangimento; contrariedade; infeli-
cidade; insatisfagdo; sofrimento. 08. Desgosto; desprazer; disforia; dissabor; enfado; gastura; ma-
goa. 09. Melin; ressaca. 10. Melex.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a homeostase somatica.

Holofilosofia: a Filosofia do maximo bem-estar para o nimero maximo de consciéncias.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da homeostase holossomatica; os lucidopensenes;
a lucidopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: o bem-estar; o bem-estar animal; 0 bem-estar social; as fontes intrafisicas de
bem-estar; o estado de bem-estar; a situacdo agradavel do soma e da consciéncia; a autorrespon-
sabilidade na instalagdo do bem-estar pessoal; a autorresponsabilidade na contribuicdo para
0 bem-estar social; a existéncia confortivel; a motivacéo altruista; a alegria de viver; a vida sadia
e higiénica; a conquista do pé-de-meia; a posse dos haveres suficientes para a comodidade da vi-
da; a eutenia; a evitacdo inteligente do comodismo regressivo; as atribulagdes, vicissitudes e per-
calgos da vida humana colocados em plano secundério, na condigdo de crises de crescimento ne-
cessarias a evolugdo consciencial.

Parafatologia: o bem-estar parapsiquico; o parabém-estar; a euforex; as fontes extrafisi-
cas de bem-estar; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico e revigorante; a sinalética
energética e parapsiquica pessoal; os banhos energéticos; a volitagdo extrafisica; a gratificagdo
gerada pelas praticas assistenciais, diarias, da tenepes.

I11. Detalhismo

Principiologia: o principio do bem-estar.
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Codigologia: a teatica do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) propiciando o bem-estar
Cosmoético.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Evoluciologia.

Efeitologia: os efeitos do bem-estar holossomatico na otimizagéo da autevolugao.

Ciclologia: o ciclo bem-estar—malestar extinto na Serenologia.

Enumerologia: o bem-estar intimo; o bem-estar coletivo; o bem-estar cosmoético; o bem-
-estar interassistencial; o bem-estar emocional; o bem-estar intelectual; o bem-estar profissional.

Binomiologia: o bindmio salde-bem-estar; o bindmio autodesperticidade—bem-estar
holossomatico.

Interaciologia: a interacéo bem-estar—inteligéncia evolutiva (IE); a interacdo bem-estar
consciencial-bem-estar coletivo.

Crescendologia: o crescendo euforin-primener-cipriene.

Trinomiologia: o trindmio automotivacdo-trabalho-lazer; o trindbmio vontade-inteng&o-
-autorganizacdo; o trinébmio dieta saudavel-sono repousante—ginastica moderada.

Polinomiologia: o polinémio holossomatico soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma.

Antagonismologia: o antagonismo bem-estar / melin.

Politicologia: a cosmocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco na instalagéo e manutencéo do bem-estar geral.

Filiologia: a evoluciofilia; a vivenciofilia.

Holotecologia: a evolucioteca; a interassistencioteca.

Interdisciplinologia: a Homeostaticologia; a Harmoniologia; a Psicossomatologia;
a Energossomatologia; a Conviviologia; a Cosmoeticologia; a Evoluciologia; a Holomaturologia;
a Autodiscernimentologia; a Cosmossofia; a Euforismologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletrondtica; a conscin lUcida; a isca humana inconsciente; a isca humana licida; o ser desperto;
0 ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossémata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lGcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; 0 pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de ag&o.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbet6loga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens effusivus; 0 Homo sapiens felix; 0 Homo sapiens biophi-
licus; o0 Homo sapiens amicus; o Homo sapiens benevolens; o0 Homo sapiens autolucidus; o Ho-
mo sapiens orthopensenicus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: bem-estar pessoal = o estado de satisfacdo geral da conscin; bem-estar
grupal = o estado de satisfagdo geral do grupo evolutivo.

Culturologia: a cultura do bem-estar ou da Harmoniologia.

Inautenticidade. A expressdo espanhola “un raro bienestar” foi considerada redundante
pelo conhecido jornalista Juan José Millas (1946-).

Etiologia. A etiologia do bem-estar deriva, antes de tudo, da homeostase do holossoma
da conscin.

Taxologia. Ha varios tipos de bem-estar das pessoas. O bem-estar do malandro carioca,
de bem com a vida, dentro de relativa pendria, é bem diverso do bem-estar do bilionario Bill Ga-
tes (1955-), sempre preocupado com a Tecnologia, a competitividade, e 0 monop6lio comercial -
industrial. Apesar dos pesares, “o rico ri a toa.”

Diversificacdo. Contudo, ha outras categorias diversas de bem-estar intimo, por exem-
plo, estas duas:

1. Cosmoética. O orgasmo vivenciado pelos parceiros da dupla evolutiva é satisfacdo
intima fugaz, mas cosmoética, intraconsciencial.

2. Anticosmoética. A bebedeira € satisfagdo intima fugaz, mas anticosmoética, pois
0 bébado ultrapassa o préprio intimo e torna-se desagradavel para os outros.

Ambiguidade. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 7 grupos sociais ambivalentes ca-
pazes de atuar tanto como nucleos de sabedoria quanto na condigdo de coleiras sociais do ego,
evidenciando a ambiguidade da condicdo do bem-estar social:

Assembleias religiosas.
AssociacOes de bairro.
AssociagOes profissionais.
Clubes esportivos.
Grémios estudantis.
Partidos politicos.
Sindicatos.

NoogokrwbdpE

Qualidade. A qualidade evolutiva do bem-estar da conscin é tudo. Nada vale a boa vida
ndo produtiva de alguém em favor da autevolucéo e da evolucdo dos demais. Tal estado é téo so-
mente automimese dispensavel, inoportuna e danosa.

Produtividade. A vida humana, ao modo de reciclagens e exames conscienciais conti-
nuos, ndo é facil para ninguém. Devemos desconfiar sempre do préprio bem-estar, atentos a pro-
dutividade em relacéo a consecucao da proéxis.

Explicitagdo. Tanto o bem-estar, 0 malestar e a primener podem ser estados conscien-
ciais explicitos ou implicitos.

Confor. O estado de satisfagdo da conscin, antes de tudo, € intimo, subjetivo, de conted-
do. O bem-estar da forma, pode ser apenas a manutencdo das aparéncias a fim de a pessoa viver
melhor com os outros. Na pratica, ndo raramente, a teoria € outra. Este aspecto do confor, quanto
ao bem-estar, deve estar relacionado a assistencialidade interconsciencial.

Técnicas. Na analise das técnicas para aumentar o bem-estar das pessoas ndo se pode
deixar de fora a bajulacdo capaz de aumentar a sensacdo de bem-estar no bajulado.

Primatologia. No entanto, a atitude da bajulacdo (puxa-saquismo) tem causas biol6gi-
cas, pois 0 ato de reveréncia ja € comum entre chimpanzés. O lider do grupo aceita ser cocado
como homenagem julgada merecida.

Cinologia. Também, a cadela mais fragil, habitualmente, cata as pulgas da cadela mais
enérgica e forte no dia a dia do canil.
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Regressao. A bajulagdo deve ser incluida na arte da sedugdo como regresséo da conscin
a propria experiéncia evolutiva na condigdo de ser subumano. A pessoa, neste caso, em maltiplas
ocasides, volta a ter reacOes de cadela.

Identificacdo. A identificacio com a subumanidade sobressai, por exemplo, destes
2 fatos:

1. Simio. O chimpanzé ao fazer a reveréncia oferece objetos como folhas e gravetos ao
lider.

2. Homem. O homem ao fazer a reveréncia oferece objetos como bebidas importadas,
presentes e mimos ao chefe.

Competicéo. Entre todos os seres vivos, a bajulacdo ou o ato de se obter maior simpatia
de alguém é elogio dotado de propésito: a forma disfarcada de competicdo capaz de evitar o con-
fronto direto.

Profissionais. E facil encontrar bajuladores profissionais no universo dos lobismos.

Historia. Na Grécia Antiga, a bajulacdo era considerada ameaca a democracia.

Arte. Os retratistas, ou 0s pintores, pintando o visual e o busto das pessoas, até hoje ain-
da retratam os individuos mais belos se comparados a realidade crua. E a Estética Artistica.

Adoracao. A fé, a adoragdo religiosa ou a idolatria, correntemente é ato de bajulacéo,
ndo raro negocista, ao Criador ou a Deus.

Desconfianga. Em geral ndo se tem confianga na pessoa bajuladora. A bajulagdo ex-
cessiva ou exagerada evidencia subserviéncia, baixa estima, inseguranga e a necessidade constan-
te de aprovagdo do outro.

Projeto. Consoante a Assistenciologia, todo projeto incentivando o bem-estar social ou
a mudanga para melhor da vida das conscins (“Projeto Sossego”, com produtividade) deve mere-
cer, racionalmente, os maiores aplausos e apoios.

Cosmoeticidade. Pela Cosmoeticologia, a base fundamental para a manutencdo homeos-
tatica do bem-estar da conscin é a consciéncia cosmoética tranquila, correspondente ao cumpri-
mento natural dos préprios deveres e direitos relativos a consecucdo razoavel da autoproéxis.

Direitologia. Sob a 6tica da Evoluciologia, o ato de se procurar o bem-estar pessoal,
a sobrevivéncia humana ou de se ter satisfacdo com a propria vida, nada tem de errado sendo na-
tural quando ndo atinge os direitos das demais consciéncias, 0s colegas de evolugdo grupocar-
mica, 0s compassageiros evolutivos.

Serenologia. Na analise da Extrafisicologia, existe o parabém-estar, em bases extrafisi-
cas, além da euforex, supondo-se ser esta a condicdo da serenidade do Homo sapiens serenis-
simus.

Voliciologia. Pelos conceitos da Holossomatologia, a qualidade dos desejos da conscin
qualifica o proprio bem-estar. Em outras palavras: a homeostase do holossoma depende da vonta-
de, o poder maximo da consciéncia. Nenhuma condicdo de bem-estar pessoal, duradouro, se as-
senta em outrem, conforme explicitam 2 fatos:

1. Serenidade. A serenidade do Homo sapiens serenissimus, dentro da Serenologia, in-
depende dos pré-serendes. Mera questdo evolutiva.

2. Assistencialidade. O assistente é o primeiro a ser assistido, de acordo com os princi-
pios da Interassistenciologia. Outra expressiva questdo evolutiva.

Elementos. Do ponto de vista da Intrafisicologia, o bem-estar, quando social ou grupo-
carmico, exige a inclusdo de multiplos elementos ao modo destes 4, listados na ordem funcional:

1. Necessidades. Atendimento as necessidades basicas, por exemplo, estas 7: alimenta-
¢do, habitacdo, instrugdo, servicos, transportes, comunicacdes e assisténcia social.

2. Seguranca. Condicdo de seguranca interna e externa.

3. Prosperidade. Participagdo equitativa no rateio da prosperidade geral.

4. Status. Nivel de vida (status social) compativel com a dignidade humana.
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Prospectivologia. Segundo a Paracronologia, a Prospectiva, desde ja, anuncia os fatos
a ocorrerem algum dia na melhoria e ampliagdo do bem-estar do Homem, nesta Escola-Hospital
da Terra, sempre em evolucdo, por intermédio de 11 fatores, aqui dispostos na ordem alfabética:

01. Belicismo. Eliminagdo das despesas com armamentos.

02. Boténica. Replantio das florestas e da vida vegetal.

03. Ciéncia. Colocacdo da Ciéncia e da Tecnologia a servico da Justica.

04. Culturas. Abertura as culturas dos outros, eliminando os idiotismos culturais lava-
dores de cérebros.

05. Democracia. Burilamentos da democracia além dos sistemas hierarquicos, corpora-
tivismos e lobismos.

06. Energias. Desenvolvimento de energias préprias.

07. Pobreza. Supressdo da pobreza por toda parte.

08. Riquezas. Compartilhamento do imenso potencial dos seres humanos e das riquezas
terrestres.

09. Saude. Favorecimento prioritario da salde e da educagdo.

10. Universalismo. Aprendizagem do modo de pensar globalmente sob a 6tica do Uni-
versalismo e da megafraternidade.

11. Vizinhos. Convivéncia pacifica com os vizinhos, exaltando a amizade e o amor fra-
terno.

Evolutividade. Segundo a Parapatologia, 0 bem-estar da conscin deve ser o estado na-
tural, sadio e evolutivo perante o0 outro estado, patolégico, do cultivo da dor, do sofrimento ou do
masoquismo.

Bioguimica. O bem-estar bioquimico é armadilha: de inicio oferece a euforia tempo-
réria, depois, a dependéncia em geral para sempre, e sempre mortifera.

Alcodlatra. Quem foi alcodlatra ou drogadito cronicificado, vai dessomar alcodlatra ou
drogadito. A pessoa deixa a dependéncia, ao mesmo tempo mental e quimica, contudo ndo pode
ingerir bebida alcodlica ou drogas nunca mais. H& de viver se policiando o tempo todo quanto aos
préprios impulsos estratificados.

Paraconvivialidade. No universo da Parassociologia, a condi¢cdo do bem-estar pode ser
classificada em 2 sentidos:

1. Holossomatico. O bem-estar somatico, fisiologico e parafisioldgico, da homeostase
holossomatica individual, ou a condi¢do orgénica da salde pessoal razoavel (Egocarmologia).

2. Grupocarmico. O bem-estar grupocarmico com a ténica predominantemente social,
referindo-se ao conjunto de elementos indispenséaveis para 0 grupo humano alcangar a conscién-
cia da propria realizagdo, com auséncia aceitavel de frustragBes coletivas (Grupocarmologia, wel-
fare state).

Permanéncia. De acordo com a Serenologia, o estado de bem-estar pode ser permanen-
te, condicdo ainda rara para 0s pré-serendes.

Raridade. A rigor, em relagdo aos pré-serendes, tudo relativo ao Homo sapiens serenis-
simus €, racionalmente, raro.

Penetrac@o. Quem renasce na Terra deriva da intimidade do ser humano, ou seja: da
mée. E da natureza humana ou do ser social sentir a necessidade de penetrar na intimidade ou mi-
crouniverso consciencial da outra pessoa e deixar-se penetrar pela pessoa. Dai nascem duas con-
dicBes diferentes:

1. Amor. Se a intencionalidade é de alta qualidade gera até o amor romantico, real,
inspirador da criacdo da dupla evolutiva, condi¢do de bem-estar a 2, frutifera quanto a proéxis.

2. Possessividade. Se a intencionalidade € de baixa qualidade gera até a possessividade,
ou a autocracia, detonadora da condicdo da possessdo interconsciencial, a pior doenca assober-
bando a Humanidade.
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Grupalidade. Do ponto de vista grupal, sobrevém as mesmas situagdes intrafisicas nas
quais os seres sociais formam a teia de lacos interiores e entrecruzamentos geradores dos instru-
mentos para as conscins se realizarem, e logicamente viverem melhor, na condi¢do de seres hu-
manos.

Grupusculos. A partir da autorganizacao ou disciplina pessoal de cada elemento social,
as organizacles exteriores comp8em grupos, grupusculos e grupelhos, também subordinados
a duas condicdes inevitaveis:

1. Cosmoéticos: ou abridores sadios do caminho da megafraternidade.

2. Anticosmoéticos: ou abridores patoldgicos do caminho das interprisdes grupocarmicas.

Teste. Quem pertence a alguma destas agremiagdes, tribos ou miniagrupamentos, antes
de tudo, racionalmente, ha de avaliar com lucidez o nivel da vantagem alcangada pela participa-
¢do em relacdo ao préprio bem-estar pessoal, familiar ou grupocarmico, quanto a evolugéo de to-
das as consciéncias.

Autesforcos. Ha consciexes parapsicoticas esperando, com 0s bragos cruzados, ha sécu-
los, pelo bem-estar intimo, o qual jamais chega pois depende dos autesforgos.

Evolucdo. Em principio, todo bem-estar duravel, na intimidade do microuniverso da
conscin, depende do nivel do desenvolvimento da prépria inteligéncia evolutiva.

Boca. Consoante a Somatologia, a boca é o instrumento de medida mais vulgar do bem-
-estar. Os infelizes vivem sempre apertando os labios. Os felizes estdo sempre de boca aberta,
seja sorrindo ou gargalhando.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o bem-estar, indicados para a expansdo das abordagens
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aconchego: Psicossomatologia; Neutro.

02. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.

03. Amizade interativa: Conviviologia; Neutro.

04. Amor doador: Autodiscernimentologia; Homeostético.

05. Antagonismo bem-estar / malestar: Psicossomatologia; Neutro.

06. Eudemonia cosmoética: Homeostaticologia; Homeostatico.

07. Euforin: Psicossomatologia; Neutro.

08. Harmoniologia: Cosmoeticologia; Homeostatico.

09. Pico maximo da inteligéncia: Mentalsomatologia; Homeostatico.

10. Primener: Energossomatologia; Homeostatico.

QUANDO FALAMOS SOBRE A PAISAGEM ALEGRE
E TAO SOMENTE O RECURSO POETICO EXTERNO.
A VERDADEIRA ALEGRIA E O BEM-ESTAR ESTAO
NA INTIMIDADE DO MICROUNIVERSO CONSCIENCIAL.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, desfruta de bem-estar ou malestar na vivéncia da

existéncia multidimensional da prépria intraconsciencialidade? Desde quando?
Bibliografia Especifica:

01. Alves, Maria Elisa; & Marinho, Antonio; A Quimica da Felicidade (Riscos das Drogas que produzem
Bem-estar Bioguimico); O Globo; Jornal; Diario; Ano LXXV; N. 24.405; Caderno: Jornal da Familia; 1 ilus.; glos.
7 termos; Rio de Janeiro, RJ; 25.06.2000; capa do caderno (manchete) e pagina 2.
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06. Close, Barbara; Well Being: Rejuvenating Recipes for Body and Soul; 168 p.; 6 caps.; ilus.; 25 refs.; alf,;
20 x 18 cm; enc.; sob.; Chronicle Books; San Francisco, CA; EUA; 2000; paginas 11 a 16.

07. Dantas, R. O.; Otimismo em Gotas; 222 p.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Edi¢des Otimistas; Sdo Paulo, SP;
S. D.; paginas 71 a 85.

08. Erhard, Ludwig; Bem-estar para Todos (Wohlstand fir Alle); trad. Ana de Freitas; 376 p.; 16 caps.; enu.;
39 estatisticas; 4 fotos; 4 grafs.; 17 ilus.; 3 tabs.; 82 refs.; 3 apénds.; 19 x 12 cm; br.; Livraria Bertrand; Lisboa; Portugal;
S. D.; paginas 239 a 253.

09. Ferraz, Janete Ledo; Projeto Sossego (Saida da Metrépole para o Campo ou Praia); IstoE; Revista; Sema-
nario; N. 1.534; Secédo: Qualidade de Vida; 4 ilus.; Sdo Paulo, SP; 24.02.99; pagina 54.

10. Folha de Mayrink; Editorial; Desenvolvimento Local e Bem-estar; Jornal; Diario; Ano VII; N. 362; Se-
cdo: Editorial; Mairinque, SP; 06.01.01; péagina 2.

11. Folha de S. Paulo; Redacdo; Mexa-se: Um Guia de Atividades para seu Bem-estar; Antologia; Jornal,
Diério; Caderno: Especial; 2 gréfs.; 2 ilus.; Sdo Paulo, SP; 27.11.97; paginas 1 a 12.

12. Folha do Parana; Redagdo; O Importante é o Bem-estar (Turismo); Jornal; Diario; Ano 52; N. 15.091;
Caderno: Turismo; 1 foto; Londrina, PR; 12.03.01; pagina 2.
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