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BILHETE DA LUCIDEZ
(AUTOLUCIDOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O bilhete da lucidez € o registro realizado pela conscin, homem ou mulher,
em momento de plena autoconsciéncia, concernente a assunto pertinente em determinado mo-
mento evolutivo, para ser lido pela prépria pessoa em ocasido de possivel obnubilagdo conscien-
cial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo bilhete vem do idioma Francés, billet, “pequena esfera que serve de
selo ou marca”. Surgiu no Século XV. O vocabulo lucidez deriva do idioma Latim, lucidus, “lu-
minoso; luzente; radioso; nitidos; claro; evidente; manifesto”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Lembrete da lucidez. 2. Nota autelucidativa. 3. Anotag¢do de lucidez
para si.

Neologia. As 3 expressdes compostas bilhete da lucidez, bilhete da lucidez do inversor
e bilhete da lucidez do reciclante sdo neologismos técnicos da Autolucidologia.

Antonimologia: 1. Auséncia de registro. 2. Bilhete interpessoal. 3. Registro impessoal.

Estrangeirismologia: o Tenepessarium; o Verponarium; o Acoplamentarium; o Tertuli-
arium; o Serenarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a prépria lucidez.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Lucidez:
amplificagdo autoconscientizadora. Registro: memoria grafada.

Coloquiologia: o bilhete de mim para eu mesma; o despertador da autolucidez; o sinali-
zador da pista principal; o farol da consciéncia na noite plimbea; a precaucdo antimataburro;
a salvaguarda das arapucas antievolutivas.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
2 subtitulos:

1. “Lucidez. Ninguém mantém lucidez no mesmo nivel, o tempo todo”. “Lucidez néo
se compra no supermercado, é resultado de autesforgos”.

2. “Lucidologia. A afeicdo cega a razdo”.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da lucidez; os lucidopensenes; a lucidopensenida-
de; os cosmoeticopensenes; a cosmoeticopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; os late-
ropensenes; a lateropensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os grafopensenes;
a grafopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; a forma holopensénica; a autorretilinea-
ridade pensénica; a influéncia holopensénica na conscin.

Fatologia: o bilhete da lucidez; a chamada ao autodiscernimento; o alerta a autocentra-
gem; o historico consciencial; as vivéncias conhecidas; as autorreflexdes; as autanalises; as auta-
valiacBes; a autoconscienciometria; a autoconsciencioterapia; os trafares identificados; as conjun-
turas desfavoraveis; o passado perscrutado; as autorientagdes; as autoprescricoes; as automotiva-
¢Oes; as autodefesas planejadas; o reforco a autoconsciencialidade; as palavras-chave elucidado-
ras; os argumentos autodesassediadores; a conscin amparando a si propria em momento critico;
a autorresponsabilidade interassistencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a autoconscienti-
zacdo energética e psicossomatica; a identificacdo da autassedialidade; a sinalética energoparapsi-
quica; o rechaco as interferéncias espdrias; as rememoragdes do Curso Intermissivo (Cl); as inspi-
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racGes proexoldgicas; o contetido dos fendmenos parapsiquicos; o amparo extrafisico de funcéo;
a pratica da tenepes; o autoparapsiquismo cotidiano.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autorganizagdo-amparo; o sinergismo autolucidez-auto-
discernimento; o sinergismo registro-memoria; o sinergismo prospectiva-profilaxia.

Principiologia: o principio da autoincorruptibilidade; o principio do megafoco consci-
encial; o principio da autorresponsabilidade evolutiva.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo de prioridades evoluti-
vas; o cddigo de valores pessoais; o codigo de critérios pessoais decisérios.

Teoriologia: a teoria da Conscienciologia.

Tecnologia: as técnicas de registro; as técnicas energéticas; as técnicas proexoldgicas.

Voluntariologia: os voluntarios taristicos.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia.

Efeitologia: o efeito da mesologia na conscin; o efeito dos comocionalismos nas regres-
sdes conscienciais; o efeito da autocorrupgdo na hipomnésia; o efeito das altera¢des hormonais
nas emogdes; o efeito do trabalho com as energias no autorreequilibrio.

Neossinapsologia: o tempo necessario a formagdo de neossinapses; a interferéncia das
retrossinapses em mudangas evolutivas; a recuperacgéo e fixacdo das paraneossinapses do Curso
Intermissivo.

Ciclologia: o ciclo das reciclagens conscienciais; o ciclo das autossuperacdes; o ciclo
das repeticdes ao longo das vidas sucessivas; o ciclo hormonal ginossomético; o ciclo da vida
humana; o ciclo vigilia-sono.

Enumerologia: o bilhete da lucidez estudantil; o bilhete da lucidez em viagem; o bilhete
da lucidez juvenil; o bilhete da lucidez grupocarmico; o bilhete da lucidez profissional; o bilhete
da lucidez doméstico; o bilhete da lucidez pro-somaticidade.

Binomiologia: o bindbmio autassédio-heterassédio; o bindmio fraqueza somética—rebai-
xamento da lucidez; o bindmio trauma emocional-fixagdo nosogréfica; o binémio emocionalis-
mo-irracionalidade; o binbmio paix&o-acriticidade; o binémio trafor-autossuperacao.

Interaciologia: a interacdo emocionalismo-assedialidade; a interacdo capricho-regres-
sismo; a interagdo multiddo-obnubilacdo; a interagdo momento critico—instintividade; a intera-
¢do inexperiéncia-reatividade; a interagdo evocacao-volta ao passado; a interacao proéxis-con-
trafluxo.

Crescendologia: o crescendo raramente-esporadicamente-regularmente-sempre.

Trinomiologia: o trindbmio autesforgo-autossuperacao-autodominio; o trinbmio retro-
cognicdo-autoconscientizagdo-profilaxia.

Polinomiologia: o polindmio amparador-inspiragdo-anotacao-desempenho.

Antagonismologia: o antagonismo retroego anticosmoético / neoego retificador; o an-
tagonismo companhias assediadoras do passado / amparadores de fungéo atual; o antagonismo
religiosidade / préatica da tenepes; o antagonismo servidao interpresidiaria / doacéo libertadora.

Paradoxologia: o paradoxo de a conscin precisar escrever para si diante da vulnerabi-
lidade consciencial; o paradoxo da autossabotagem gquando a conscin age contra si mesma e 0s
préprios ideais evolutivos; o paradoxo de nem sempre reconhecer o contetido da propria escrita.

Politicologia: a lucidocracia; a conscienciocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo aplicada a evitagdo dos regressismos pessoais.

Filiologia: a registrofilia; a lucidofilia; a reciclofilia; a tecnofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: o combate a grafofobia; a superacdo da neofobia; a eliminacéo da autocriti-
cofobia; a evitacdo da recinofobia.

Sindromologia: a profilaxia da sindrome da hipomnésia; o corte da sindrome da obnu-
bilag&o consciencial; a suspenséo da sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB).

Maniologia: a eliminacdo da mania de autenganar-se; a supera¢do da mania de autocor-
romper-se; a evitacdo da mania de esquecer o essencial.
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Mitologia: o combate ao mito da infalibilidade consciencial.

Holotecologia: a autodiscernimentoteca; a proexoteca; a autopesquisoteca; a lucidoteca.

Interdisciplinologia: a Autolucidologia; a Paraprofilaxiologia; a Autodiscernimentolo-
gia; a Grafologia; a Mnemossomatologia; a Terapeuticologia; a Autoconsciencioterapia; a Auto-
determinologia; a Traforologia; a Teaticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin Ilcida; a personalidade precavida; o ser responsavel; o perfil do
cético-otimista-cosmoético.

Masculinologia: o acoplamentista; 0 agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o conscienciémetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossOmata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon Ilcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o vo-
luntério; o tocador de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencitloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbet6loga;
a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens autocriticus; o Homo sapi-
ens recyclans; o Homo sapiens organisatus; o Homo sapiens determinator; o Homo sapiens prio-
ritarius; o Homo sapiens proexologus; 0 Homo sapiens graphopensenicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: bilhete da lucidez do inversor = o lembrete personalizado de como evitar
as armadilhas antievolutivas da Socin comprometedoras da invéxis; bilhete da lucidez do reci-
clante = a anotacdo referente as responsabilidades pessoais ja assumidas a serem levadas de eito
juntamente com as reciclagens existenciais.

Culturologia: a cultura do registro (til; a cultura da profilaxia; a cultura da lucidez.

Taxologia. Eis listados, na ordem alfabética, 10 exemplos de tipos de bilhetes da lucidez
e respectivos objetivos:

01. Anticomocionalismos. Para ndo ser engolido pelo holopensene vigente.

02. Antidificuldades. Para acionar os autotrafores ou saber pedir ajuda profissional.

03. Antidispersividades. Para evitar dispersar-se em certos contextos.

04. Antifragilizac6es. Para ter roteiro de como agir em momentos de autofragilizacéo.

05. Antiinexperiéncias. Para utilizar técnicas facilitadoras em certas injuncgdes.

06. Emergenciais. Para saber como agir com rapidez no “sufoco” ou sob presséo.

07. Pos-recaidas. Para retomar a terapéutica pessoal ap0s regressismos.

08. Pro-autodecisdes. Para manter-se firme e ndo voltar atras em decisoes.

09. Pro-retrocognigdes. Para evitar repetir o passado nosografico.
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10. Reequilibrantes. Para retomar o autequilibrio consciencial ap6s perda de prumo.
VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o bilhete da lucidez, indicados para a expansao das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Adversidade: Holocarmologia; Nosografico.

02. Anomia: Intrafisicologia; Nosografico.

03. Antepassado de si mesmo: Seriexologia; Nosogréafico.

04. Autassédio: Parapatologia; Nosografico.

05. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.

06. Autolucidez consciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Despertez: Autopercucienciologia; Neutro.

08. Desviacionismo: Proexologia; Nosografico.

09. Lucidologia: Autoconscienciologia; Homeostatico.

10. Momento evolutivo: Paracronologia; Neutro.

11. Oscilacdo da autolucidez intrafisica: Autolucidologia; Nosogréfico.

12. Porao consciencial: Intrafisicologia; Nosografico.

13. Prumo ortopensénico: Homeostaticologia; Homeostatico.

14. Requinte da autolucidez: Autolucidologia; Homeostéatico.

15. Subconsciencialidade: Subconscienciologia; Nosogréfico.

O BILHETE DA LUCIDEZ E O LEMBRETE DA PROPRIA
CONSCIN PARA SI MESMA VISANDO SALVAGUARDAR
POSTURAS E AUTORRESOLUCOES EVOLUTIVAS TOMADAS
EM MOMENTOS DE AUTOCENTRAGEM CONSCIENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitor, escreve bilhetes da lucidez visando manter-se fir-
me nas autodeterminacdes evolutivas? Quais tém sido os resultados evolutivos a partir disso?
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