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BINOMIO AUTODESASSEDIALIDADE-MENTALSOMATICIDADE
(AUTODESASSEDIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O bindmio autodesassedialidade-mentalsomaticidade é a explicitagdo da
estreita conexao existente entre a capacidade pessoal de eliminagdo de autassédios e o autodesem-
penho intelectual continuado em estudos e ponderagdes ldgicas, a fim de compreender as realida-
des evolutivas e efetivar neopadrdo pensénico sadio.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo binémio vem do idioma Latim, binomius, constituido por bis, “do-
is”, e nomen, “nome; em nome de; da parte de; relativo a alguma pessoa; palavra; expressao; ter-
mo”. Surgiu no Século XIX. O elemento de composigdo auto procede do idioma Grego, autos,
“eu mesmo; por si proprio”. O prefixo des provém do idioma Latim, dis ou de ex, “oposigdo; ne-
gagdo; falta”. O vocabulo assedio, de origem controvertida, vem provavelmente do idioma Italia-
no, assedio, derivado do idioma Latim, absedio ou obsedium, “sitio; cerco; assédio”, derivado de
sidere, “estar sentado”. Apareceu, no idioma Italiano, no Século XIII. Surgiu, no idioma Portu-
gués, no Século XVI. A palavra mental procede do idioma Latim Tardio, mentalis, “do espirito;
mental”, e este de mens, mentis, “atividade do espirito; inten¢ao; pensamento; inteligéncia”. Apa-
receu no Século XV. A palavra somética deriva do mesmo idioma Francés, somatique, e esta do
idioma Grego, somatikds, “do corpo mental; corporal”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Bindmio qualidade do autodesassédio—qualidade da exercitacao in-
telectual. 2. Bindmio defensividade intraconsciencial-intelectualidade cosmoética. 3. Bindmio
autoimunidade pensénica—autointelecgdo evolutiva.

Neologia. As 3 expressdes compostas bindmio autodesassedialidade-mentalsomaticida-
de, bindmio autodesassedialidade—mentalsomaticidade priméario e bindmio autodesassedialida-
de—mentalsomaticidade avangado sdo neologismos técnicos da Autodesassediologia.

Antonimologia: 1. Bindmio autassedialidade—intelectualidade perturbada. 2. Binémio
autovitimizagdo—autointeleccéo anticosmoética. 3. Bindmio intrusdo patopensénica—comogao.

Estrangeirismologia: o tour de force intelectual autodesassediante.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscenimento
quanto a autodesperticidade.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da intelectualidade sadia; os lucidopensenes; a lu-
cidopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade;
0 materpensene intelectual sustentado pelo autodidatismo permanente; a férma holopensénica au-
todesassediadora gerada no local de labor mentalsomatico cotidiano; o escritorio pessoal ativo re-
troalimentando o holopensene antiemotivo; o habito da ponderagdo I6gica imunizando quanto as
pressdes patopensénicas; o costume da autopensenizacdo racional tornando destoantes, identifica-
veis e rechacaveis as patointerferéncias pensénicas; a primazia do pen na autopensenizagéo evi-
denciando a entrada de xenopensenes de desvalorizacdo e desisténcia durante a producao de obra
assistencial; a contrargumentacdo sadia refutando os pensenes autassediadores; a intelectualidade
evolutivamente proficiente criando holopensene pessoal pro-lucidez.

Fatologia: a experimentacdo da estudiosidade demonstrando o valor da vitalidade inte-
lectiva no autodesassédio; a exercitagdo dos atributos mentais proporcionado a flexibilidade idea-
tiva autodesassediante; a apreensdo de conhecimentos alargando a panordmica situacional autode-
sassediadora; a implantagdo de rotina intelectual explicitando o preparo holossomaético requerido
ao suporte a jornada produtiva; a autobagagem de ortoexperiéncias fundamentando estratégias pa-
ra o alcance e consolidacdo da autodesperticidade.
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a predisposicéo
a equilibragdo holossomatica ao contato com campo energético mentalsomatico; a dessintoniza-
¢do a consciexes de padrGes assediadores; o favorecimento a sintonizagdo com consciexes de pa-
drdes harménicos; a ampliacdo da hiperacuidade pela presenca das paracompanhias mais ldcidas;
a tendéncia a captacdo extrafisica de achegas autesclarecedoras de consciexes amparadoras; a ex-
pansdo da compreensibilidade sobre as verdades multidimensionais desfazendo convicg¢Ges autas-
sediantes; a evidenciacdo das energias sadias enquanto esteio do pensar cosmoético; a expansdo
mentalsomatica favorecendo a recuperacdo de cons; o sobrepairamento analitico dos autassédios
tornando-os minimos perante a grandeza de neoideias evolutivas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autodisposicao fisica—autodisposicdo energética—auto-
disposicéo intelectual; o sinergismo exercicios fisicos—exercicios energéticos—exercicios intelec-
tuais; o sinergismo patolégico autassédio—bloqueio energético encefalico; o sinergismo homeos-
tatico autodesassédio—bloqueio zero.

Principiologia: o principio do megafoco mentalsomatico; o principio do primado evolu-
tivo da mentalsomaticidade; o principio da descrenga (PD); o principio de contra fatos e parafa-
tos ndo haver argumentos nem parargumentos; o principio da verpon; o principio do autassédio
predispor e potencializar o heterassédio; o principio da autonomia da vontade.

Codigologia: a opcao pelo desassédio inserida no codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a relevancia do 1% de teoria para 0s 99% de prética.

Tecnologia: a técnica do arco voltaico craniochacral; a técnica do aquecimento neuro-
nal; a técnica de imersdo em leitura util; a técnica de imerséo na escrita de obra util; a técnica
do detalhismo e da exaustividade; a técnica da infopesquisa conscienciogréfica; a técnica do tur-
no intelectual; a técnica do trabalho antelucano.

Voluntariologia: o autorado voluntario e amparado da tares.

Laboratoriologia: os laboratérios consciencioldgicos de desassédio mentalsomatico
(Tertuliarium, Holociclo e Holoteca).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Desassediologia.

Efeitologia: os efeitos salutares do reconhecimento e corte de convicgdes autassedian-
tes; os efeitos das reperspectivagdes cognitivas das experiéncias no autodesassédio; os efeitos da
elaboragdo intelectiva cosmoética no bom humor autodesassediante; os efeitos do autodesassé-
dio no bem-estar intelectivo; os efeitos cosmovisiolégicos do mergulho técnico rotineiro em jor-
nais, revistas, livros, aulas, palestras, documentarios, filmes e entrevistas; os efeitos da hetero-
criticofilia intelectual no autodesassédio mentalsomatico; os efeitos do autodesassédio mentalso-
matico na autossuficiéncia intelectual.

Neossinapsologia: as autorreflexfes para a formacéo de neossinapses evolutivas.

Ciclologia: os argumentos desassediadores no ciclo de debates cosmoéticos; o ciclo coti-
diano introspeccdo profunda—interlocugéo sadia; o ciclo assim-desassim.

Binomiologia: o bindmio autodesassedialidade-mentalsomaticidade; o binbmio autode-
sassedialidade-energossomaticidade; o binémio autodesassédio-heterodesassédio.

Interaciologia: a interacdo estafa intelectual-autassédio; a interacao intoxicacao ener-
gética—ideacao autassediante; a interagdo preguica mental-abordagem superficial; a interacdo
saturagdo tematica—insights autesclarecedores.

Crescendologia: o crescendo evolutivo subcerebralidade-mentalsomaticidade; o cres-
cendo evolutivo de aprimoramento dos atributos mentais; o crescendo evolutivo de apreensdo
cognitiva sobre o Cosmos; o crescendo cosmovisioldgico de entendimento da dinamica evolutiva.

Trinomiologia: o trinbmio desassediador leitura util-reflexdo cosmoética—escrita taris-
tica; o trinémio desassediador ortocognicdo—ortointeleccdo—amparabilidade extrafisica; o trind-
mio desassediador ortointencao—ortoenergizagdo—ortopraxis assistencial; o trinémio autoconcei-
to baixo—autestima baixa—autassedialidade alta.
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Polinomiologia: os autassédios favorecendo o polinémio distor¢des perceptivas—distor-
¢Oes parapsiquicas—distor¢des cognitivas—distorcdes mnemonicas; os autodesassédios favoreci-
dos pelo polindmio dieta balanceada—ginastica moderada—sono repousante—respiracio correta—
—estado vibracional; a autodesperticidade conquistada por meio do polindmio autocritica-autoin-
corrupgao-autodesassédio-autocosmoética.

Antagonismologia: o antagonismo bem-estar evolutivo / malestar intimo.

Paradoxologia: o paradoxo desassediador.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo.

Filiologia: a neofilia; a cognofilia; a intelectofilia; a bibliofilia; a tertuliofilia; a assisten-
ciofilia; a amparofilia.

Mitologia: o cabedal cognitivo cosmoético desconstruindo quaisquer mitificacoes.

Holotecologia: a biblioteca; a lexicoteca; a encicloteca; a hemeroteca; a despertoteca;
a psicossomatoteca; a mentalsomatoteca.

Interdisciplinologia: a Autodesassediologia; a Autodespertologia; a Mentalsomatologia;
a Energossomatologia; a Antivitimologia; a Autocriticologia; a Autodiscernimentologia; a Voli-
ciologia; a Recinologia; a Gesconologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lGcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador extrafisico; o in-
termissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o comunicdlogo; o conscienciélogo;
0 consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o conviviologo; o duplista; o dupldlogo; o proexista;
0 proexotlogo; o reeducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelec-
tual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciolo-
gista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o tertuliano; o verbetdgrafo;
0 verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora extrafisica;
a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a comunicologa; a conscienciologa;
a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a conviviéloga; a duplista; a dupléloga; a proexista;
a proexologa; a reeducadora; a epicon lucida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelec-
tual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciolo-
gista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a tertuliana; a verbetdgrafa;
a verbet6loga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de ag&o.

Hominologia: o Homo sapiens intellectualis; o Homo sapiens reflexivus; o Homo sapi-
ens rationalis; o0 Homo sapiens teaticus; o0 Homo sapiens desobsessus; o0 Homo sapiens desasse-
diator; o Homo sapiens mentalsomaticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: bindmio autodesassedialidade—mentalsomaticidade primario = a imer-
sdo em leitura atil apaziguando emogdes e permitindo a clareza de raciocinio; bindmio autodesas-
sedialidade-mentalsomaticidade avancado = a prolificidade intelectual continuada sustentando
e sendo sustentada pela autodesperticidade.

Culturologia: a cultura util; a cultura da intelectualidade cosmoética; a cultura da pro-
dutividade intelectual interassistencial; a cultura do autorado taristico.
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Base. Nas analises da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 10
aquisi¢des conscienciais advindas de progressos no uso dos atributos conscienciais com a dedica-
¢do a intelectualidade cosmoética, sendo base de sustentacdo aos autodesassédios:

01. Acervo cognitivo vasto. O panorama elucidativo quanto as realidades existenciais.

02. Ajuizamento cosmoético. A salvaguarda do melhor para todos nas deliberagdes.

03. Associacdo ideativa procedente. A apreensdo expandida na juncéo de evidéncias.

04. Atencao dividida. O reconhecimento simultaneo de estimulos intra e extrafisicos.

05. Autocritica afiada. A constatacdo sincera das préprias imaturidades.

06. Concentracdo mental. O foco consciencial dirigido pela vontade ao prioritario.

07. Discernimento evolutivo. A distincdo de modo eficaz para gerenciar a vida intima.

08. Hiperacuidade multidimensional. A deteccdo de paraintrusdes sadias ou doentias.

09. Imaginagédo regrada. O encontro de solugdes criativas realizaveis.

10. Memoria atilada. A recordacéo fidedigna das vivéncias.

Autodesassédio. Nas pesquisas da Autodesassediologia, eis, por exemplo, em ordem al-
fabética, 12 condicOes autassediantes passiveis de serem dirimidas por meio de trabalho intelec-
tual cosmoético:

01. Autovitimizacgéo. A analise depurada de observagdes e leituras dimensionando rea-
listicamente as problematicas pessoais perante os percal¢os da Humanidade e Para-Humanidade.

02. Desleixo. O desenvolvimento do detalhismo e exaustividade acarretando o esmero
nas automanifestagoes.

03. Desorganizagdo. A ordenagdo dos pensamentos impulsionando a arrumacao do en-
torno fisico.

04. Disperséo. O disciplinamento da atencdo beneficiando a conservagéo do foco evolu-
tivo no dia a dia.

05. Dogmética. A descoberta dos avangos e renovacdes historicas do conhecimento hu-
mano comprovando a relatividade das verdades em funcéo de ignorancias e inexperiéncias.

06. Emocionalismo. A pratica da ponderag&o racional habilitando & eliminacédo da viséo
emocional deturpadora das realidades.

07. Heterocriticofobia. A seguranca na capacidade de apreender, interpretar, raciocinar
e tecer conclusdes satisfatorias encorajando o abertismo as criticas.

08. Hipomnésia. O aperfeicoamento dos atributos conscienciais convergindo para a me-
Ihoria da reten¢cdo mneménica.

09. Ignoréncia ignorada. A verificagdo do manancial de informagdes e conhecimentos
disponiveis corroborando a tranquilidade na admissdo das lacunas autocognitivas.

10. Inconsequéncia. O enriquecimento da fatuistica e casuistica, intra e extrafisica, fun-
damentando as elucubracdes sobre as repercussdes dos atos pessoais.

11. Irracionalidade. A exercitacdo do pensamento pautado em fatos e parafatos capaci-
tando a identificacdo imediata de ilogicidades e fantasias nascentes nas autoconcepgdes.

12. Ruminacdo. O habito da andlise tematica sob mdltiplas perspectivas eliminando
tendéncias ao pensamento monocérdio.

Imersdo. A imersdo em atividade intelectual sadia permite a alteracdo do padrdo usual
de pensamentos da conscin, favorecendo o afastamento de consciexes assediadoras afins ao pa-
drdo antigo. Tal desconexdo é consolidada com a dissolucdo de autassédios por meio dos autes-
clarecimentos advindos dos estudos e ponderagdes.

Contraponto. Entretanto, devido ao levantamento de poeira inicial, pode ocorrer o au-
mento da pressdo assediadora de consciexes interessadas em desviar a conscin do objetivo. Em
contraponto, surgem indicacdes de amparo extrafisico entrevistos diretamente, nas parabordagens
Iicidas, e indiretamente, no surgimento de auxilios inusitados provenientes de conscins dispostas.
Portanto, ao invés de superestimar as dificuldades, cabe valorizar o parainvestimento e persistir
no intento autodesassediador.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o bindbmio autodesassedialidade-mentalsomaticidade, in-
dicados para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres
e homens interessados:

01. Administracdo da vida intelectual: Experimentologia; Homeostatico.

02. Autassédio: Parapatologia; Nosogréafico.

03. Autoconfianca intelectual: Mentalsomatologia; Neutro.

04. Autoindulgéncia intelectual: Mentalsomatologia; Nosografico.

05. Bindémio autodesassedialidade-energossomaticidade: Autodesassediologia; Ho-
meostatico.

06. Contraponto heterassediador: Parapatologia; Nosogréfico.

07. Desassediologia: Consciencioterapia; Homeostatico.

08. Estafa intelectual: Experimentologia; Nosogréfico.

09. Estudiosidade: Autodiscernimentologia; Neutro.

10. Holopensene desassediado: Holopensenologia; Homeostatico.

11. Infopesquisa conscienciografica: Cosmovisiologia; Neutro.

12. Maternagem ideativa: Mentalsomatologia; Neutro.

13. Opcéo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostéatico.

14. Ritmo mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

15. Salde intelectual: Autoconscienciometrologia; Homeostéatico.

ORTOINTELECCAO PROLIFICA PROMOVE A GRADATIVA
DESCONSTRUCAO DAS MONOVISOES EXISTENCIAIS NAS
QUAIS SE ENRAIZAM AS POSTURAS AUTO E HETERAS-
SEDIADORAS, CONDUZINDO A COSMOVISAO EVOLUTIVA.

Questionologia. Qual experiéncia vocg, leitor ou leitora, possui no bindmio autodesasse-
dialidade-mentalsomaticidade? H4 resultados exitosos?
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