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BINOMIO RESILIENCIA-EXEMPLARISMO
(INTERASSISTENCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O bindmio resiliéncia-exemplarismo é a capacidade, qualidade, atributo,
caracteristica ou trago-forca (trafor) da conscin resiliente, aplicando os efeitos do exemplarismo
pessoal a partir das autossuperacdes de adversidades e tombos existenciais enquanto instrumento
interassistencial da tarefa do esclarecimento (tares).

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo binémio vem do idioma Latim, binomius, constituido por bis,
“dois”, e nomen, “nome; termo”. Surgiu no Século XIX. O vocéabulo resiliéncia deriva do idioma
Inglés, resilience, “elasticidade; capacidade rapida de recuperagdo”, e¢ este do idioma Latim,
resiliens, participio presente de resilire, “saltar para tras; voltar; ser impelido, relangado; repuxar;
recuar precipitadamente; fugir; esquivar-se”. Surgiu, no idioma Inglés, no Século XIX. A palavra
exemplo procede do idioma Latim, exemplum, “copia; imitagdo; reprodugdo; exemplar; traslado”.
Apareceu no Século XIV. O sufixo ismo provém do idioma Grego, ismos, “doutrina; escola; teo-
ria ou principio artistico, filoséfico, politico ou religioso; ato, prética ou resultado de; peculiari-
dade de; acédo; conduta; habito ou qualidade caracteristica de; quadro morbido; condicéo patolo-
gica”.

Sinonimologia: 1. Bindmio autossuperagdo—exemplarismo cosmoético. 2. Bindmio for-
taleza intraconsciencial-autoridade moral.

Neologia. As 4 expressdes compostas bindmio resiliéncia-exemplarismo, bindmio resi-
liéncia-exemplarismo primério, bindmio resiliéncia-exemplarismo avangado e bindmio resilién-
cia-exemplarismo extrafisico sdo neologismos técnicos da Interassistenciologia.

Antonimologia: 01. Bindmio autovitimizag@o-antiexemplarismo. 02. Bindmio fraqueza
moral-autoderrotismo. 03. Autexemplicacdo anticosmoética. 04. Rigidez antifraterna. 05. Mau
exemplo antiassistencial. 06. Fracasso taristico. 07. Atitude antimpactoterapéutica. 08. Autopu-
silanimidade antifraterna. 09. Contagio interconsciencial nosogréfico. 10. Prova de Orgulho.

Estrangeirismologia: o attachment interassistencial; o rapport conscin resiliente—cons-
cin vulneravel; a recovery evolutiva pés-intempéries existenciais; a holding da conscin resiliente;
0 know-how assistencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do senso de oportuni-
dade interassistencial.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Bons exem-
plos assistem.

Coloquiologia. A atitude de levantar, sacudir a poeira e dar a volta por cima; o ato de
fazer do lim&o limonada.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do exemplarismo; o holopensene pessoal da inte-
rassistencialidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os impactopensenes; a impactopen-
senidade; os praxipensenes; a praxipensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a resiliéncia exemplarista; a resiliéncia autassistencial; as fortalezas intra-
conscienciais; as oportunidades interassistenciais; as cicatrizes evolutivas; os queloides existen-
ciais; a impactoterapia; a verpon impactante; a autoridade moral da autossuperacdo do problema;
a imunidade evolutiva; a holomemoria interassistencial; a inteligéncia evolutiva (IE) pessoal;
o0 impacto taristico do exemplarismo; as autossuperagdes exemplares; a licdo de vida; os mecanis-
mos cosmoéticos de protecdo e autopreservagdo da conscin resiliente; os fatores de risco; os pila-
res sustentadores da resiliéncia interassistencial; as estratégias pessoais de coping; a criatividade
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e 0 bom humor como técnicas de autossuperacdo; a eliminacdo das vulnerabilidades evolutivas;
as fortalezas interassistenciais; a flexibilidade existencial; a coragem consciencial de superar gar-
galos evolutivos; a credibilidade interassistencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o amparo extrafisi-
co de funcdo da conscin resiliente-exemplarista cosmoética; a pararresiliéncia interassistencial da
equipe extrafisica (equipex).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo taristico do exemplarismo pessoal.

Principiologia: o principio da vacina evolutiva; o principio do exemplarismo pessoal
(PEP); o principio da empatia evolutiva.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da competéncia social; a teoria da vulnerabilidade social.

Tecnologia: a técnica do coping evolutivo; a técnica do espelhamento evolutivo; a técni-
ca da conscin-cobaia.

Voluntariologia: o esforgo resiliente-exemplarista do voluntariado da Comunidade Cons-
cienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI), atuante no contrafluxo da Socin ainda patolo-
gica.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Recexologia; o laborat6rio cons-
ciencioldgico da Paragenética.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Rece-
xologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Dessomatologia; o Colé-
gio Invisivel da Conscienciometrologia.

Efeitologia: o efeito cascata do exemplarismo pessoal; o efeito bola de neve de assistir
a poucos e impactar muitos.

Neossinapsologia: as neossinapses adquiridas pelo exercicio continuo de autossuperar-
-Se e interassistir.

Ciclologia: o ciclo adversidade-superagdo-autassisténcia-exemplarismo-tares-gescon-in-
terassisténcia.

Binomiologia: o bindmio resiliéncia-exemplarismo; o bindmio resiliéncia-vulnerabili-
dade; o binbmio resiliéncia-trafores.

Interaciologia: a interag&o tutor de resiliéncia—amparador de fungéo.

Crescendologia: o crescendo resiliéncia interassistencial da conscin—pararresiliéncia
interassistencial do amparador extrafisico-megapararresiliéncia interassistencial do evoluciélo-
go; o crescendo ataque-defesa-fortalecimento-resiliéncia-assisténcia; o crescendo tacon-tares.

Trinomiologia: o trindbmio autossuperar-exemplificar-interassistir; o trinémio resilién-
cia-tares-impactoterapia.

Polinomiologia: o polindmio inteligéncia intraconsciencial-inteligéncia interconscien-
cial-inteligéncia interassistencial—inteligéncia evolutiva.

Antagonismologia: 0 antagonismo sucesso evolutivo / fracasso evolutivo; o antagonis-
mo autossuperacao / autovitimizacao.

Paradoxologia: o paradoxo de a superacdo da antiga vulnerabilidade produzir neo-
forca.

Politicologia: as politicas publicas de enfrentamento as vulnerabilidades da infancia e da
adolescéncia; as politicas publicas de promocéo de resiliéncia infantojuvenil.

Legislogia: a lei do maior esforco interassistencial a partir das autossuperacoes.

Filiologia: a interassistenciofilia; a evoluciofilia; a desafiofilia; a impactofilia; a proexo-
filia; a sociofilia; a cosmoeticofilia.

Sindromologia: a sindrome da autovitimizacao; a sindrome da mediocrizacao.

Mitologia: o mito do her6i morto.
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Holotecologia: a interassistencioteca; a recexoteca; a terapeuticoteca; a cosmoeticoteca;
a verbacioteca; a volicioteca; a mentalsomatoteca; a convivioteca; a exemploteca.

Interdisciplinologia: a Interassistenciologia; a Verbaciologia; a Autodecidologia; a Au-
toconsciencioterapia; a Interaciologia; a Reeducaciologia; a Cosmoeticologia; a Sociologia; a Psi-
cologia; a Exemplologia; a Taristicologia; a Prevenciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista; a conscin minipega interassistencial.

Masculinologia: o amparador intrafisico; o intermissivista; 0 compassageiro evolutivo;
o completista; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o psiquiatra aus-
triaco Viktor Emil Frankl (1905-1997), sobrevivente de 4 campos de concentragdo nazistas na
Segunda Guerra Mundial (1939-1945) e propositor da Logoterapia, a terapia do sentido da vida;
0 pintor e escritor irlandés Christy Brown (1932-1981), portador de paralisia cerebral, publicando
19 livros, entre eles a autobiografia My Left Foot (1954), transformada em filme em 1989; o ree-
ducador; o epicon lucido; o exemplarista; o reciclante existencial; o maxidissidente ideolégico;
0 tenepessista; o ofiexista.

Femininologia: a amparadora intrafisica; a intermissivista; a compassageira evolutiva;
a completista; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a neurologista itali-
ana Rita Levi-Montalcini (1909-), centenéria, ganhadora do Prémio Nobel de Medicina, persegui-
da pelo fascismo e o0 nazismo durante a Segunda Guerra Mundial (1939-1945); a neurocientista
estadunidense Jill Bolte Taylor (1959-), autora do livro A Cientista que curou o Préprio Cérebro
(My Stroke of Insight, 2006), no qual relata a superagéo de acidente vascular cerebral ocorrido aos
37 anos de idade; a reeducadora; a epicon licida; a exemplarista; a reciclante existencial;
a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista.

Hominologia: o Homo sapiens resiliens; o0 Homo sapiens exemplaris; o Homo sapiens
impactotherapeuticus; o0 Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sa-
piens autolucidus; o Homo sapiens amparator.

V. Argumentologia

Exemplologia: bindmio resiliéncia-exemplarismo primério = a consciéncia autossupera-
dora psicossomatica em discurso consolador; binémio resiliéncia-exemplarismo avangado
= a consciéncia autossuperadora mentalsomatica publicando livro técnico sobre a prépria autode-
puracdo evolutiva; bindmio resiliéncia-exemplarismo extrafisico = a consciéncia extrafisica au-
tossuperadora, parexemplarista, amparadora de fungéo.

Culturologia: a cultura da resiliéncia interassistencial substituindo a cultura da resili-
éncia comercialoide e piegas dos reality shows.

Caracterologia. Sob a ética da Evoluciologia, eis 13 personalidades denotadoras do bi-
ndmio resiliéncia-exemplarismo, em ordem crescente de resolutividade, da tarefa da consolagdo
(tacon) para a tarefa do esclarecimento (tares):

01. Etilista: o alcoolista em recuperacdo, palestrante dos Alco6licos Andnimos (AA).

02. Toxicomano: o dependente quimico em abstencdo, monitor dos Narc6ticos Anoni-
mos (NA).

03. Mdsico: o cantor famoso, ex-favelado, financiando projetos culturais na periferia.

04. Soropositivo: o portador da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV), incen-
tivando o uso de preservativo em campanha publica.
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05. Progenitora: a mde fundadora de ONG para valorizacdo da vida, Diza Gonzaga
(1953-), apds perder filho em acidente automobilistico.

06. Refém: a ex-senadora, Ingrid Betancourt (1961-), refém da narcoguerrilha por 6 anos,
escritora de autobiografia.

07. Amputada: a professora Andréa Salgado (1970-), com pernas amputadas em aci-
dente aquatico, palestrante sobre automotivacéo.

08. Desatenta: a psiquiatra Ana Beatriz Barbosa Silva (1966-), superando o Transtorno
de Deficit de Atencdo (TDA) e publicando 9 livros sobre Psicopatologia e saide mental.

09. Sobreviventes: os 33 mineiros chilenos soterrados por 69 dias, sobrevivendo a par-
tir do trabalho em equipe, exemplo de resiliéncia coletiva.

10. Corajoso: o autopesquisador escrevendo livro acerca da vitéria sobre o medo.

11. Sindrémica: a docente-autora, itinerante internacional, relatando sindrome evoluti-
vamente incapacitante e lancando livro taristico.

12. Equemista: a pedagoga, docente e voluntaria de instituicdo conscienciocéntrica, so-
brevivente de duas Experiéncias de Quase Morte (EQMs), autora de livro sobre autovivéncia.

13. Maxidissidente: o voluntario e docente da Conscienciologia, ex-padre catélico, re-
latando em livro a superacdo do holopensene religioso e a maxidissidéncia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com o bindmio resiliéncia-exemplarismo, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Acabativa interassistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

02. Altruismo: Policarmologia; Homeostéatico.

03. Assisténcia inegoica: Interassistenciologia; Homeostatico.

04. Assisténcia sem retorno: Interassistenciologia; Homeostatico.

05. Autossuperagdo especifica: Experimentologia; Homeostatico.

06. Conscin benévola: Conscienciometrologia; Homeostatico.

07. Crise de crescimento: Recexologia; Neutro.

08. Evolugdo tacon-tares: Interassistenciologia; Homeostatico.

09. Exemplologia: Parapedagogiologia; Neutro.

10. Forga presencial: Intrafisicologia; Neutro.

11. Impactoterapia: Paraterapeuticologia; Homeostatico.

12. Lic&o de vida: Conviviologia; Neutro.

13. Principio do exemplarismo pessoal: Cosmoeticologia; Homeostatico.

14. Resiliéncia consciencial: Holomaturologia; Neutro.

15. Verbaciologista: Verbaciologia; Homeostatico.

A VIVENCIA DO BINOMIO RESILIENCIA-EXEMPLARISMO
E IMPRESCINDIVEL A CONSCIN INTERMISSIVISTA LUCIDA
PARA A RELEVANCIA DA TARES POR MEIO DA FORCA
EXEMPLIFICATIVA DAS AUTOSSUPERACOES EVOLUTIVAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, tem realizado interassisténcia usando as proprias
autossuperagdes? Ja tornou publico o autexemplo de vida através do autorado cosmoético?
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