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CANSACO
(CONSCIENCIOTERAPIA)

. Conformética

Definologia. O cansago é o estado de fadiga provocado por esforgo fisico ou mental ou
por doenca.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo cansaco deriva do idioma Latim, campsare, “rodear; andar a roda;
dobrar (algum cabo; alguma ponta no mar)”, e por extensdo, “fatigar(-se); cessar (de fazer algo)”.
Surgiu no Século XIII. A palavra cansaco apareceu no Século XV.

Sinonimologia: 01. Cansadez. 02. Canseira. 03. Exaustdo. 04. Fadiga; fraqueza.
05. Prostracdo. 06. Ressaca. 07. Estado de aborrecimento. 08. Langor. 09. Tédio. 10. Satu-
racdo.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 26 cognatos derivados vocabulo cansaco: can-
sacao; cansacento; cansada; cansadez; cansadinho; cansadissimo; cansado; cansamento; can-
sar; cansativa; cansativo; cansavel; canseira; canseiroso; canso; cansode; descansada; descan-
sadeira; descansadeiro; descansado; descansar; descanso; incansabilidade; incansada; incansa-
do; incansével.

Neologia. As duas expressdes compostas cansaco efémero e cansaco perduradouro sdo
neologismos técnicos da Consciencioterapia.

Antonimologia: 01. Anticansaco. 02. Anticanseira. 03. Descanso. 04. Repouso.
05. Disposicao fisica. 06. Disposicéo intelectual. 07. Repouso cortical. 08. Homeostasia somética.
09. Memoria ativa. 10. Motivacéo; vigor.

Estrangeirismologia: a surmenage; o workaholism; o brain-fag; o spleen; o jet lag.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto ao emprego diuturno do corpo humano.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do cansago; 0s ociopensenes; a ociopensenidade;
0s patopensenes; a patopensenidade; 0s toxicopensenes; a toxicopensenidade; o rebaixamento da
lucidez na autopensenizagdo; a exauri¢do tempordria da autopensenidade.

Fatologia: o cansaco; a subnutricdo; a anemia; a desidratacéo; a hipotenséo; o sedenta-
rismo; o esforgo excessivo; a fraqueza; a diminuigdo involuntéria das atividades orgénicas; a aten-
¢do saltuaria inabitual; os sinais visiveis de cansaco; os bocejos; o desvalimento da atengdo; a so-
noléncia; as olheiras; o falar arrastado; a aparéncia cansada; o ato de entregar os pontos; a queda
em qualidade e quantidade do autorrendimento; a cansadez; a canseira; a derreeira; a fadiga fisica;
a fatigabilidade; a lassiddo; a lassitude; o esgotamento psiquico; a estafa; a saturagdo; a extenuacao;
a exaustdo; a consumicdo; a ergastenia; o falhismo; a misopsiquia; o tédio; o enfado; a amofina-
cdo; as platitudes; a monotonia; as autossaturacfes multifacetadas; as multichatices do dia a dia;
o0 assoberbamento de trabalhos; as horas extras; a vida sem férias justas; o cansago toxicogénico.

Parafatologia: as ressacas energéticas; o vampirismo bioenergético; a falta do estado vi-
bracional (EV) profilatico e revigorante; o sono reparador pos-dessomatico.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo vontade inquebrantavel-autodiscernimento cosmoético—
—autorganizagdo diuturna na ampliacdo sadia do félego evolutivo.
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Principiologia: o principio pessoal de respeito aos autolimites; o principio pessoal da
ampliacdo gradativa e sadia dos autolimites.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) ajustando a autoprodutividade ao
préprio félego sem ceder ao trindmio desanimo-preguica-desisténcia.

Teoriologia: as teorias cientificas sobre o trabalho humano.

Tecnologia: a técnica da autorrelaxacéo psicofisiolégica; as técnicas pessoais de autor-
revigoramento; a técnica da sesta; a técnica do turno intelectual.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico do estado vibracional (EV).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Intrafisicologia.

Efeitologia: os efeitos nocivos do uso de estimulantes para driblar o cansago; os efeitos
dos excessos somaticos no adoecimento; os efeitos dos desequilibrios emocionais no alquebra-
mento holossomatico.

Neossinapsologia: 0 embotamento na formagéo de neossinapses.

Ciclologia: o ciclo vigilia-sono; o ciclo trabalho-repouso; a autadequagao lGcida do ci-
clo circadiano pessoal.

Enumerologia: a fadiga muscular; o exaurimento energético; o abatimento emocional;
a estafa mental; a tenséo intrapsiquica; a debilidade organica; o envelhecimento fisico.

Binomiologia: o ritmo frenético irrefletido gerando o binémio habitos impréprios—roti-
nas desgastantes.

Interaciologia: a interacdo cansaco fisico—cansa¢o mental; a interagdo desatencéo-des-
concentragao.

Crescendologia: o crescendo cansagos sisteméaticos—esmorecimento consciencial.

Trinomiologia: o trinbmio &nimo-vigor-coragem; o trindmio automotivagéo-trabalho-
-lazer.

Polinomiologia: o polindmio dieta balanceada—exercicios moderados—sono repousante—
respiracdo profunda—estado vibracional.

Paradoxologia: o paradoxo das férias cansativas.

Legislogia: as leis da Fisiologia Humana.

Sindromologia: a sindrome de burnout; a sindrome da fadiga crénica; as sindromes de-
pressivas.

Holotecologia: a somatoteca; a fisiologicoteca; a pesquisoteca; a discernimentoteca;
a fenomenoteca; a energossomatoteca; a parapsicoteca.

Interdisciplinologia: a Consciencioterapia; a Somatologia; a Intrafisicologia; a Energos-
somatologia; a Ergonometria; a Nosologia; a Cerebrologia; a Cerebelologia; a Experimentologia;
a Autodesassediologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a isca hu-
mana inconsciente; a conscin cansada; a pessoa extenuada.

Masculinologia: o estressado; o preocupado; o desenhista Robert Crumb (1943-); o es-
tafado; o eshodegado; o superchato; o aborrecedor; o entediado; o0 molengdo; o caidao; o caidaco;
o0 cidaddo exaurido; o individuo exausto.

Femininologia: a estressada; a preocupada; a estafada; a esbodegada; a superchata;
a aborrecedora; a entediada; a molengona; a caidona; a caidaca; a cidada exaurida.

Hominologia: o Homo sapiens campsator; o Homo sapiens exhaustus; o Homo sapiens
hypotensus; o Homo sapiens debilis; o Homo sapiens fallitus; o Homo sapiens energossomaticus;
0 Homo sapiens experimentatus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: cansaco efémero = a estafa natural derivada de algum trabalho mais de-
morado; cansaco perduradouro = a estafa incomum exigindo a apuracdo da causa a fim de
a conscin se prevenir.

Culturologia: a cultura da pressa; a cultura da produtividade.
VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o cansaco, indicados para a expansao das abordagens de-
talhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abordagem bioenergética: Energossomatologia; Neutro.

02. Abuso das energias conscienciais: Energossomatologia; Nosografico.

03. Antissomatica: Somatologia; Nosogréafico.

04. Auséncia energética: Energossomatologia; Neutro.

05. Autodefesa energética: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

06. Autodiscernimento energético: Energossomatologia; Homeostatico.

07. Central Extrafisica de Energia: Extrafisicologia; Homeostéatico.

08. Energosfera pessoal: Energossomatologia; Neutro.

09. Estafa intelectual: Experimentologia; Nosogréfico.

10. Hipotensdo: Parapatologia; Nosografico.

11. Impedimento ao estado vibracional: Energossomatologia; Nosografico.

12. Tédio: Parapatologia; Nosografico.

A CONDICAO DO CANSACO FISICO OU MENTAL, EM GE-
RAL, EXIGE SER PESQUISADA PARA SER APURADO
SE O ESTADO E NATURAL OU PATOLOGICO, CAPAZ

DE PARALISAR AS ATIVIDADES NORMAIS DA CONSCIN.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, é vitima do cansa¢o? Por qual razdo?



