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CARDIOCHACRA
(ENERGOSSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O cardiochacra é o chacra, vértex, ou centro energético situado na regido
do térax, sobre o coracdo, relacionado com as atividades emocionais e com o funcionamento e vi-
talizacdo dos pulmdes e musculos cardiacos da conscin, homem ou mulher.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O elemento de composic¢édo cardio vem do idioma Grego, kardia, “coragio”.
O vocabulo chacra deriva do idioma Sanscrito, chakra, “roda; circulo”.

Sinonimologia: 1. Chacra cardiaco. 2. Chacra do coragdo. 3. Chacra das emocdes.
4. Ndcleo de energia da afetividade. 5. Vortice energético das emogses.

Neologia. O vocébulo cardiochacra e as duas expressdes compostas cardiochacra blo-
queado e cardiochacra homeostéatico sdo neologismos técnicos da Energossomatologia.

Antonimologia: 1. Coracéo. 2. Nucalchacra. 3. Mentalsoma. 4. Plexo solar.

Estrangeirismologia: o heart chakra; o anahata; o chakra del corazon; o chacra do
feeling.

Atributologia: predominio das percepg¢des extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a salde energética e emocional.

Coloquiologia: o ato de colocar o coragéo no que faz.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Psicossomatologia; o holopensene pessoal das
emocdes; o holopensene dos sentimentos; o holopensene dos estados de &nimo; o holopensene da
afetividade; o holopensene do acolhimento; o holopensene da compaixdo; o holopensene da ca-
réncia afetiva; o holopensene da manipulagéo consciencial; o holopensene do equilibrio emocio-
nal; o holopensene da antiemocionalidade sadia; 0 holopensene da empatia; 0s energopensenes;
a energopensenidade; a pensenidade do amor fraterno; o holopensene pessoal da megafraternida-
de instalado a partir do desenvolvimento do cardiochacra.

Fatologia: a salide emocional alinhada as condigdes cardiochacrais; a relagdo entre
o cardiochacra e a irrigacdo do coragdo; a importancia do coracdo em todo o funcionamento do
organismo, notadamente dos sistemas circulatorio, linfatico e imunologico; a relevancia da cor-
reta respiracdo para a manutencdo sadia do cardiochacra; a hipétese da relagdo entre o oxigénio
e o cardiochacra; a somatizacdo de estados emocionais patolégicos, podendo gerar problemas
respiratdrios, cardiacos ou alergias; as dores fisicas na regido do peito em funcdo do blogueio do
cardiochacra; a crenca cultural de a expressdo de emogdes ser errada, vexatdria ou demonstragdo
de fraqueza; a ansiedade, o estresse e a depressdo como consequéncias do acumulo de emocgdes
negligenciadas; os abusos, exageros e vicios como estratégia para evitar o autenfrentamento
quanto aos processos emocionais; a busca por ajuda para a autoconscientizagao quanto as proprias
emocdes; a pratica de exercicios cardiovasculares em prol da salde fisica e energossomatica;
a autopesquisa psicossomatica; a reeducacdo afetiva; a aplicacdo da vontade na superacdo da
instabilidade emocional; a evitacdo das fugas emocionais; o desenvolvimento da sensibilidade
sem sentimentalismos; a op¢do pelo autodesassédio; o equilibrio emocional; o humor equilibrado;
a pacificacdo intima; a empatia, a compaixao; a generosidade; a gratiddo; a vontade genuina de
assistir; o desenvolvimento e manutencdo das amizades evolutivas.

Parafatologia: o cardiochacra; a qualidade da cardiochacralidade influenciando nas
companhias extrafisicas da conscin; a influéncias de eventos marcantes vivenciados em retrovi-
das; o blogueio energético do cardiochacra em funcédo dos travdes emocionais; a intoxicagdo ener-




2 Enciclopédia da Conscienciologia

gética; a pratica do estado vibracional (EV) profilatico a fim de promover desbloqueios cardio-
chacrais; a influéncia das companhias extrafisicas do passadéo; as desassimilagcdes simpaticas;
a aplicacdo do estado vibracional visando a soltura do holochacra; o mapeamento dos blogueios
energéticos de base comocional; a autoconscientizacdo multidimensional (AM); a compreensao
dos impactos multidimensionais da instabilidade emocional; a retrocognicdo sendo ferramenta
evolutiva para compreender a causa dos travBes emocionais; o equilibrio emocional refletindo na
homeostase energossomatica; as assimilacfes simpaticas cosmoéticas e interassistenciais poten-
cializadas pela empatia; a doacdo de energias conscienciais saudaveis; o contato com ampara-
dores extrafisicos na condicdo de amizades rarissimas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autopesquisa-autenfrentamento; o sinergismo Conscien-
cioterapia-Autoconsciencioterapia; o sinergismo salde energética—salde emocional.

Principiologia: o principio do equilibrio holossomatico; o principio “isso também pas-
sa”; o principio de ir até as Gltimas consequéncias em favor da autocura.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo de conduta social e pa-
rassocial.

Teoriologia: a teoria do autassédio emocional; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE);
a teoria do pensene; a teoria do autodominio consciencial.

Tecnologia: a técnica da Autoconsciencioterapia; a técnica da mudanca de bloco pensé-
nico; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica do Conscienciograma; a técnica da imobi-
lidade fisica vigil (IFV).

Voluntariologia: a interassistencialidade antiemocional expressa a partir do voluntaria-
do conscienciol6gico; o desenvolvimento da inteligéncia emocional na convivéncia com os cole-
gas de voluntariado.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laborat6-
rio consciencioldgico do estado vibracional; o laboratdrio conscienciolégico da Autopensenolo-
gia; o laboratorio consciencioldgico da Psicossomatologia.

Efeitologia: os efeitos patolégicos dos comocionalismos infantis; os efeitos da somatiza-
cdo das emogdes reprimidas; os efeitos somaticos das autocondi¢Bes energochacrais; o efeito
das emocdes negligenciadas gerando vicios; o efeito da tranquilidade intima nas interrelagdes.

Neossinapsologia: as neossinapses necessarias para desenvolver o dominio energético
sobre o cardiochacra.

Ciclologia: o ciclo mania-depressdo; o ciclo erro-corre¢do-acerto; o ciclo autoinvesti-
gacao-autodiagnéstico-autenfrentamento-autossuperacao.

Binomiologia: o bindmio instintividade-emocionalidade; o bindmio admiragdo-discor-
dancia; o binbmio autoimperdoamento-heteroperdoamento; o bindmio autopesquisa—pacificacao
intima.

Crescendologia: o crescendo expectativa-frustracao-depressédo; o cardiochacra sauda-
vel levando ao crescendo emogfes—sentimentos elevados.

Trinomiologia: o trinémio eliminacdo da caréncia—afetividade sadia—amizade evoluti-
va; o trindbmio aqui-agora-ja; o trindbmio motivacéo-trabalho-lazer.

Polinomiologia: o polindmio empatia-sobrepairamento-desdramatizagcao-anticonflitivi-
dade.

Antagonismologia: o0 antagonismo repressdo emocional / inteligéncia emocional; o an-
tagonismo egoismo / altruismo; o antagonismo sentimentos elevados / emocdes sombrias; o0 anta-
gonismo ansiosismo / pacificacdo intima.

Legislogia: a lei da acéo e reacéo; a lei do maior esforgo evolutivo.

Interdisciplinologia: a Energossomatologia; a Equilibriologia; a Psicologia; a Convivio-
logia; a Discernimentologia; a Conscienciometrologia; a Psicossomatologia; a Conscienciotera-
peuticologia; a Evoluciologia; a Proexologia; a Despertologia; a Mentalsomatologia; a Holoma-
turologia; a Cosmoeticologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin emocional; a pessoa emotiva; o individuo sentimental; a conscin
afetiva; a conscin passional; a pessoa conflituosa; a conscin melindrada; a conscin magoada;
a pessoa influenciavel; a conscin-esponja; a conscin amorosa; a isca humana inconsciente; a isca
humana lGcida; a conscin autopesquisadora; o ser interassistencial; a conscin benevolente; o ser
desperto.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o emotivo; o chordo; o romantico; o ansioso;
0 depressivo; o apaixonado; o manipulador; o ciumento; o mal humorado; o evoluciente; o com-
passageiro evolutivo; o querido; o acolhedor; o benfeitor; o altruista; o generoso; o paizdo; o ami-
gdo; o bonzinho; o bondoso; o filantropo; o solidario; o caridoso; o voluntario; o intermissivista;
0 tenepessista; o duplista; o autopesquisador; o projetor consciente; o verbetélogo; o amparador
intrafisico.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a emotiva; a chorona; a romantica; a ansiosa;
a depressiva; a apaixonada; a manipuladora; a ciumenta; a mal humorada; a evoluciente; a com-
passageira evolutiva; a querida; a acolhedora; a benfeitora; a altruista; a generosa; a méezona;
a amigona; a boazinha; a bondosa; a filantropa; a solidaria; a caridosa; a voluntaria; a intermissi-
vista; a tenepessista; a duplista; a autopesquisadora; a projetora consciente; a verbetéloga; a am-
paradora intrafisica.

Hominologia: o0 Homo sapiens cardiochacralis; o Homo sapiens emotionalis; 0 Homo
sapiens aequilibratus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens harmonicus; o Homo sapi-
ens intermissivista; o Homo sapiens trancatus; o Homo sapiens evolutiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: cardiochacra bloqueado = o exposto na manifestagdo emocional oscilan-
te e infantil, com predominio de dificuldades sociais, afetivas ou de expressdo; cardiochacra ho-
meostatico = 0 exposto na manifestagdo estavel e madura, com predominio do equilibrio emocio-
nal, pacificagdo intima e sentimentos elevados.

Culturologia: a cultura religiosa da repressdo emocional; a cultura da afetividade;
a cultura do autoconhecimento evolutivo.

Conviviologia. A qualidade das interagdes interconscienciais tem relagdo direta com
a maturidade emocional, consequentemente, a manifestacdo do cardiochacra exerce forte influén-
cia na construcéo e manutengdo de relacionamentos na vida humana.

Interprisdes. Pela Parapatologia, o egocentrismo, as expectativas desmedidas e a mani-
pulacéo consciencial, frutos da manifestacdo cardiochacral imatura, ddo origem a vinculos abusi-
Vos e destrutivos.

Contraponto. Dentro da Holomaturologia, a cardiochacralidade amadurecida envolve
amor, confianca, aceitacdo, perddo, inspiracdo, bondade, compaixdo, empatia, intercompreensao,
pacificagdo, equilibrio, harmonia e assistencialidade, confluindo para a ampliacdo social e paras-
social de vinculos sadios, incluindo as amizades rarissimas.

Parafisiologia. O cardiochacra esta localizado no ponto médio entre os 7 chacras princi-
pais, contando com 3 chacras abaixo (sexochacra, umbilicochacra e esplenicochacra) e 3 acima
(laringochacra, frontochacra e coronochacra).

Equilibriologia. A localizagdo central promove ao cardiochacra fungdes primordiais de
equilibrio entre os chacras inferiores e superiores e ponte entre as manifestagoes intrafisica (ins-
tintividade e necessidades fisioldgicas) e extrafisica (multidimensionalidade e mentalsomaticida-
de) da consciéncia.
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Desequilibriologia. Sob a ética da Autopesquisologia, a origem do bloqueio ou desequi-
librio do cardiochacra pode estar associada aos exemplos apresentados em 7 grupos, em ordem al-
fabética:

1. Energossoma: 0 cascagrossismo; o desconhecimento quanto as sinaléticas energéti-
cas parapsiquicas; a auséncia de manobras energéticas buscando a soltura do holochacra; a igno-
rancia quanto os impactos multidimensionais das energias de pessoas e ambientes.

2. Mentalsoma: o dogmatismo; o misticismo; o fanatismo; a falta de autodiscernimen-
to; o acriticismo; o analfabetismo; a arrogancia; a prepoténcia; a ignorancia; a neofobia.

3. Objetos: o habito de carregar objetos, dinheiro ou documentos no bolso esquerdo, so-
bre o peito; o ato de usar colares ou correntes capazes de gerar rapport negativo com outras cons-
ciéncias; a decoragao de ambientes com objetos nostalgicos ou porta-retratos de amigos, familia-
res, parceiros ou parceiras dessomados.

4. Paragenética: as experiéncias emocionais traumaticas das retrovidas, ndo superadas;
as reagOes emocionais imaturas com origem paragenética; a vivéncia multiexistencial mimética
do ciclo vitima-algoz.

5. Psicossoma: o drama; a impulsividade; os choros excessivos; as brigas; a instabilida-
de emocional; os surtos de imaturidade; a depressdo; as magoas; 0s ressentimentos; as mudancas
repentinas de humor.

6. Relacionamentos: as amizades toxicas; as relagfes familiares doentias; os relaciona-
mentos abusivos, paixdes e desilusdes amorosas.

7. Soma: a falta de exercicios fisicos; a ma alimentacgéo; a drogadicdo; o tabagismo en-
fraquecendo os pulmdes; os habitos nocivos; os abusos e excessos; a quantidade e a qualidade in-
suficientes de sono; a ignorancia quanto as frequéncias cardiacas e respiratorias; a falta de check-
ups e exames periddicos para verificar o estado de saude do coracdo e pulmdes; a somatizagdo de
processos emocionais nocivos.

Terapeuticologia. No universo da Evoluciologia, eis 15 recursos terapéuticos ou instru-
mentos teaticos, dispostos em ordem alfabética, capazes de auxiliar na homeostase do cardiochacra:

01. Afetividade: as trocas afetivas regulares e o aprofundamento saudavel dos vinculos
conscienciais.

02. Amizades: o desenvolvimento e manutencdo de amizades sadias, sinceras e interas-
sistenciais.

03. Autopesquisa: o aprofundamento técnico, sistematizado e profissional quanto ao
préprio temperamento, 0s processos emocionais, as reacdes basicas, a autoconscientizacao e reci-
clagem de traumas mal elaborados e os mecanismos de defesa do ego (MDEsS).

04. Cursos: a participacdo em cursos de campo da Conscienciologia, buscando o desen-
volvimento parapsiquico, o dominio energético e a interassistencialidade.

05. Consciencioterapia: o acompanhamento de consciencioterapeutas, amparadores in-
trafisicos aptos a auxiliar no aprofundamento da autopesquisa.

06. Duplismo: a constituicdo de dupla evolutiva (DE), impactando positivamente em
todas as areas da vida humana e trazendo estabilidade emocional-afetiva-sexual.

07. Energossomatica: a aplicacdo de manobras energéticas, visando a soltura do holo-
chacra e o dominio energético; a pulsagdo dos chacras; a circulacdo fechada de energias; a exte-
riorizacdo de energias conscienciais; o encapsulamento energético; a assimilagéo e desassimilacdo
simpatica; a instalacdo do estado vibracional.

08. Exercicios: a prética de atividades fisicas visando o fortalecimento muscular e libe-
racdo de hormdnios, a exemplo da endorfina, geradora de sensacdo de bem-estar e diminuicdo do
stress, da ansiedade e de sintomas depressivos.

09. Gratidao: o exercicio ltcido e sincero da gratiddo sendo poderosa ferramenta para
aceitacdo e reinterpretacdo de eventos, ajudando a compreender toda e qualquer situagéo vivenci-
ada enquanto oportunidade evolutiva.

10. Interassistencialidade: o desenvolvimento da postura interassistencial nas
interrelacGes cotidianas, com o olhar voltado para as necessidades e demandas do outro; a cone-
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xdo ldcida e madura através do cardiochacra proporcionando empatia, intercompreensao, sintonia,
bondade, compaixdo, benevoléncia, generosidade, altruismo e disponibilidade assistencial.

11. Mentalsomética: o estudo, a leitura e a escrita como ferramentas essenciais ao
aprofundamento nos conhecimentos e autopesquisas das emocoes.

12. Perdao: o exercicio sincero e auténtico do perddo, visando a ressignificacdo de vin-
culos conscienciais e a minimizacgdo dos travBes emocionais gerados pelas interprisées grupocar-
micas.

13. Projetabilidade: a vivéncia de projec@es llcidas e o desenvolvimento da estabilida-
de pensénica na dimenséo extrafisica.

14. Respiracao: o estudo e a aplicacdo de técnicas e exercicios de respiragao, propor-
cionando pacificagdo intima, diminuicéo da ansiedade e fortalecimento das atividades pulmonares.

15. Tecnicidade: a aplicagdo recorrente de técnicas evolutivas visando a salde emocio-
nal, a0 modo da tenepes, relaxacéo psicofisiologica e tabula rasa consciencial.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o cardiochacra, indicados para a expansdo das abordagens
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores interessados:

01. Autassédio emocional: Autassediologia; Nosografico.

02. Autorrepressdo emocional: Parapatologia; Nosogréfico.

03. Autossuperacdo do emocionalismo: Mentalsomatologia; Homeostético.

04. Buscador de emocoes: Perfilologia; Nosogréfico.

05. Chacra da Terra: Energosferologia; Homeostatico.

06. Conscin emocional: Psicossomatologia; Nosogréafico.

07. Desinibicéo laringochacral: Comunicologia; Neutro.

08. Expressdo energética: Energossomatologia; Neutro.

09. Ferida emocional: Consciencioterapeuticologia; Nosografico.

10. Memoria emocional: Mnemossomatologia; Neutro.

11. Personalidade emocionalmente instavel: Nosologia; Nosografico.

12. Refém do cardiochacra: Psicossomatologia; Nosogréfico.

13. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

14. Saude energética: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

15. Saude parapsiquica: Autoconscienciometrologia; Homeostético.

NEGLIGENCIAR, IGNORAR OU REPRIMIR OS PROCESSOS
CARDIOCHACRAIS IMPEDE O DESENVOLVIMENTO PLENO
DA CONSCIENCIA. A EVOLUCAO CONSCIENCIAL NAO
PULA ETAPAS. PRIORIZEMOS A SAUDE EMOCIONAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja identificou o nivel de manifestagdo do cardio-
chacra pessoal? Quais tém sido as a¢Bes para ampliar a maturidade emocional?
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