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CASA SEGURA
(PARAPROFILAXIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A casa segura é a residéncia otimizada, atendendo a todos os critérios mi-
nimos de seguranca fisica a salde, ao bem-estar e a manutengao da pacificacéo intima, acolhendo
e protegendo os moradores independentemente da idade somatica.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo casa vem do idioma Latim, casa, “cabana; casebre”. Surgiu no Sé-
culo XIII. O vocébulo segura deriva também do idioma Latim, securus, “tranquilo; calmo; segu-
ro; placido; pacifico; confiado; ousado; quem ¢ indiferente a; quem ndo teme; que ndo receia”,
constituido por sine, “sem”, e cura, “inquietagdo; aflicdo; angtstia, cuidado; guarda; vigia; supe-
rintendente; objeto ou causa de cuidados”. Apareceu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Lar seguro. 2. Lar profilatico. 3. Base intrafisica salvaguardada.
4. Base intrafisica segura. 5. Habitaculo seguro. 6. Residéncia resguardada.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 26 cognatos derivados do vocédbulo casa: casa-
-alugada; casa-forte; casa-grande; casal; casale; casaleira; casaleiro; casalejo; casa-mestra;
casdo; casardo; casaréu; casaria; casario; casebre; caseira; caseira; casinhola; casinholo; casi-
nhota; casinhoto; casita; casucha; maxicasa; megacasa; minicasa.

Antonimologia: 1. Lar com protecdo armada. 2. Moradia disfuncional. 3. Habitacéo
entropica. 4. Edificacdo armadilhada. 5. Casa com decoragdo assediadora. 6. Apartamento peri-
goso. 7. Habitaculo de bagulhos.

Estrangeirismologia: a transi¢do da condicdo de home sweet home para a de home safe
home; as a¢des para vivenciar o safe sleep, ou mesmo a safe life; o safety and security; a base
intrafisica idealizada sendo shelter ou bunker desarmada; a reflexo antes da acéo look before you
leap; a placa de aviso danger; o codex alimentarius; o accident proneness evitado através da au-
torganizacédo e blindagem energética da casa; o combate aos hazards in the home.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Paraprofilaxiologia.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Toda prevengéo
importa.

Il. Fatuistica

Pensenologia: 0 holopensene pessoal da autovigilancia; o holopensene pessoal da autor-
ganizacéo; os estultopensenes; a estultopensenidade; os intrusopensenes; a intrusopensenidade; os
ignoropensenes; a ignoropensenidade; os lacunopensenes; a lacunopensenidade; a férma holopen-
sénica autengessante; 0s nosopensenes esterilizantes; a nosopensenidade; os lucidopensenes;
a lucidopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s tecnopensenes; a tecnopensenidade;
0s paratecnopensenes; a paratecnopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; a auto-
pensenizacdo profilatica; o holopensene pessoal da satde fisica; 0 holopensene da pessoa negli-
gente; a pressdo holopensénica das Sociexes Baratrosféricas; a autopensenidade direcionada a ob-
tencdo da maior eficiéncia na preservagéo da qualidade pessoal e da vida humana.

Fatologia: a casa segura; a iluminacdo adequada; as grades de prote¢do; o controle bio-
I6gico de pragas; as telas de protecdo antinsetos; a substituicdo das escadas por rampas; a norma
regulamentadora (NR9) do programa de prevencéo de riscos ambientais (PPRA); a incuriosida-
de pesquisistica; o exame superficial dos fatos; a ilusdo da regularidade; os habitos nocivos a sau-
de; as aparéncias enganosas; a falha da atencdo pessoal; o estigma ambiental; o antiestigma ambi-
ental; o erro primario da abordagem superficial aos fatos; a falsa economia quanto ao uso de pro-
dutos, equipamentos em geral e eletroeletrdnicos baratos e muitas vezes mortiferos; os aparelhos
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eletroeletronicos danificados; a alergia aos produtos de limpeza, aos detergentes, aos perfumes,
aos amaciantes de roupa, ao sabdo em pd, os inseticidas, os herbicidas; a limpeza a vapor; 0 mo-
dismo anti-higiénico de armazenar os sapatos no guarda-roupas; os guarda-roupas sendo estoque
somente de roupas limpas; o consumo do oxigénio através das chamas do aquecedor a gas, ou
o carvao da lenha aparentemente apagado; os imds de geladeiras, faceis de serem engolidos por
criangas; as gavetas pesadas e os televisores ao alcance das criangas; a esteira elétrica perto de ja-
nelas abertas favoraveis a quedas fatais; a casa tdxica do fumante; o autodesrespeito; os danos so-
maticos irreversiveis; os acidentes domésticos; a reducao do tempo de vida Util; a dessoma preco-
ce; a limpeza dos animais domésticos; a residéncia adequada para animais domesticaveis; o eleva-
dor na edificacdo; a limpeza do ar condicionado; o filtro de 4gua trocado de acordo com o fabri-
cante; a certificacdo de qualidade dos utensilios domésticos; a supervisdo do banho seguro das
criangas e idosos; o uso proibido de aparelhos energizados, mesmo pequenos, durante banhos, ou
perto de agua; o adequado armazenamento e manuseio de objetos perfurocortantes; a autodiscipli-
na no cuidado do uso e movimentagdo dos talheres; a decoragdo ndo combustivel; o extintor de
incéndio; o correto armazenamento do lixo; a eliminagdo da lixeira na pia da cozinha; a lava-
louca periodicamente limpa; a desinfeccéo diéria do vaso sanitario, mantendo a tampa abaixada
inclusive na descarga; o habito de trocar a roupa usada na rua pela muda limpa; o alcool em gel;
0 ato de lavar as roupas ap0s visita ao hospital; a porta do banheiro fechada, isolando as outras
areas da casa; a op¢do para fazer acontecer o melhor para todos; as medidas de seguranca.

Parafatologia: a autovivéncia do dominio do estado vibracional (EV) profilatico; a ins-
piracdo extrafisica amparadora; o acidente parapsiquico; o bagulho energético; o poltergeist; o0s
raps; a integracdo das causalidades as paracausalidades; a sinalética energética e parapsiquica
pessoal desenvolvida em parceria dos amparadores extrafisicos; a projecdo vexaminosa; a proje-
¢do consciente (PC) assistida; a PC assistencial; a limpeza energética dos ambientes; a prontiddo
parapsiquica; o Curso Intermissivo (CI); a lucidez para superar a longevidade das Ultimas retro-
vidas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patoldgico de erros sutis produtores de estigmas; o si-
nergismo acao—reacdo; o sinergismo inagdo—efeito; o sinergismo sadio prevengdo-seguranca; as
sinergias do equilibrio; o sinergismo detalhismo-sadde; o sinergismo organizacdo doméstica—
—protecdo da saude; o sinergismo arquitetura funcional-bem-estar; o sinergismo tenepes—anties-
tigma ambiental; o sinergismo ambiente sadio—soma sadio.

Principiologia: o principio de prever as dificuldades alheias; o principio da minitares;
o principio de tudo poder ser melhorado; o principio de haver técnica para tudo; a vivéncia do
principio da descrenga (PD); 0 principio “se ndo presta, ndo presta mesmo”; 0 principio da fun-
cionalidade; o principio da prevencéo.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado aos cuidados dos usuarios
da casa; 0 codigo grupal de Cosmoética (CGC) assistindo os outros através do labcon doméstico;
0 Caddigo de Defesa do Consumidor (CDC); os codigos de Etica; o codigo de convivialidade;
0 codigo pessoal de parasseguranca; o Codigo Penal; o cddigo ambiental; o cédigo alimentar;
0 cddigo de higiene e seguranga.

Teoriologia: a teoria e a pratica do conhecimento adquirido; as teorias da organizacao
pessoal; as teorias ergondmicas; a teoria da Microbiologia; a teoria da prevencao de acidentes;
a teoria do paradever na manutenc¢do da salde consciencial; a teoria do exemplarismo.

Tecnologia: a técnica de utilizar os equipamentos de protecéo individual (EPIs), nas ta-
refas domésticas; a técnica de se utilizar 4gua oxigenada, bicarbonato de sédio, limdo e outros
elementos menos prejudiciais & saude na limpeza doméstica; a técnica de ler os rétulos das em-
balagens dos produtos adquiridos, examinando a melhor forma de manuseio, conservacéo e datas
de validade; a técnica de ndo reutilizar embalagens de produtos quimicos; a técnica da utilizacdo
de chuveiro com resisténcia blindada; a técnica da utilizacao de batente de seguranca para jane-
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las; a técnica da utilizaglo de sinalética luminescente em rotas de fuga, elementos de combate
a incéndio, locais de perigo e painéis energizados; a técnica do quarto blindado.

Voluntariologia: o voluntario da Conscienciologia; o voluntario cético-otimista-cos-
moético (COC); a disponibilizagdo de tempo para o voluntariado interassistencial.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Grupocarmologia; o laboratério
consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laboratério conscienciolégico da Autopensenolo-
gia; o laboratdrio consciencioldgico da Automentalsomatologia; o laboratério consciencioldgico
da Autocosmoeticologia; o laboratério consciencioldgico da Autorretrocogniciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Dessomato-
logia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia;
o Colégio Invisivel da Longevologia; o Colégio Invisivel da Paradireitologia; o Colégio Invisivel
da Paraprofilaxiologia.

Efeitologia: o efeito da casa segura ajudando na proéxis de usudrios; os efeitos do ho-
lopensene assistencial; os efeitos do holopensene do tenepessista; os efeitos do holopensene do
desperto; os efeitos das energias gravitantes; os efeitos do holopensene pesquisistico e prevenci-
onista; os efeitos patoldgicos do holopensene belicista; os efeitos positivos do holopensene paci-
fista; os efeitos do holopensene da casa em visitantes.

Neossinapsologia: a construcdo de neossinapses por meio de autorreflexdo; as neossi-
napses da autosseguranca funcional; as neossinapses da heterosseguranca funcional.

Ciclologia: o ciclo vital; o ciclo de maturagéo somatica; o ciclo da saude; o entendi-
mento do ciclo ressoma-vigor fisico—definhamento—dessoma; o ciclo da degeneracdo somatica;
o ciclo regular das manutencdes; o ciclo multiexistencial pessoal (CMP).

Enumerologia: a casa organizada; a casa blindada fisicamente; a casa com circuitos de
vigilancia; a casa com alarmes de seguranca; a casa planejada; a casa blindada energeticamente;
a casa saudavel.

Binomiologia: o bindmio desorganizacdo-doencga; o binbmio varanda aberta—crianga
pequena; o binbmio entropia-acidente; o bindbmio bagulho energético—assédio; o bindbmio proce-
dimentos-prevengdo; o bindmio cantos vivos—hematomas; o bindmio equipamento danificado—
—choque; o bindmio arranjo fisico—atitudes seguras; o bindmio higidez holopensénica—conexao
da equipex.

Interaciologia: a interagéo produtos de limpeza—alergias; a interacdo plantas dentro de
casa—doencas; a interacdo seguranga—brinquedos; a interacdo manutencdo-acidente; a interacao
fluxo de trabalho doméstico—perturbagdo da salde; a interacdo patologia-desorganizacao.

Crescendologia: o crescendo casa de alto risco—casa de baixo risco; o crescendo mui-
tos incidentes—nenhum incidente; o crescendo casa entropica—casa higienizada—casa blindada;
o crescendo casa doente—casa saudavel.

Trinomiologia: o trinémio base intrafisica—corpo humano—sadde consciencial; o trind-
mio crianga-brinquedoteca-seguranga; o trindbmio ancido—mobilidade domiciliar—satde; o trind-
mio faca—movimentos bruscos—acidentes.

Polinomiologia: o polindmio casa segura—moradores saudaveis—minitares aos visitan-
tes—ninho de assistencialidade.

Antagonismologia: o antagonismo seguranca / inseguranca; o antagonismo residente
autollcido-residente consréu; o antagonismo morador evoluciente / visitante evoluciente.

Paradoxologia: o paradoxo de a casa confortavel também poder matar; o paradoxo de
o0 produto de limpeza ser venenoso; o paradoxo da sujeira devido ao excesso de detergente; o pa-
radoxo de o banheiro (lugar de méximo cuidado direto ao soma, a higiene) ser o lugar campedo
nas estatisticas de acidentes domésticos, inclusive dessomas (méxima agressdo ao soma).

Politicologia: a lucidocracia; a assistenciocracia; a politica do mediatismo, sem aten¢éo
ao longo prazo e a valorizacdo do ciclo vital; as politicas negligentes e genuflexas ao capital, ndo
ajudando a prolongar a vida.

Legislogia: a lei da responsabilidade do mais Ilcido; a lei da qualidade e seguranga ali-
mentar; a lei de prevencdo e combate ao incéndio; a lei de gestdo ambiental de residuos sélidos
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urbanos; as leis de prote¢do ambiental; a lei de causa e efeito; a lei das embalagens; a lei dos ro-
tulos; a lei do menor esforgo levando a consequéncias desastrosas.

Sindromologia: as sindromes decorrentes da falta de higiene; a sindrome da desorgani-
zacao.

Maniologia: a riscomania; a evitagdo da mania autocorruptiva de ndo aplicar o ja sabido;
a mania da quebra do protocolo de seguranca; a mania de fazer as coisas de maneira rapida e esta-
banada, arriscando a salde e seguranca de todos; a evitacdo da mania da pusilanimidade, enfren-
tando as mudancas necessarias a autocosmoeticidade; as manias associadas ao transtorno ohsessi-
vo-compulsivo (TOC).

Mitologia: os mitos de todos os utensilios domésticos, os eletroeletrénicos, as obras de
arte, as novidades disponiveis no mercado serem benéficas a salde; o mito de o produto mais ca-
ro ser o melhor; o mito de ser bobagem valorizar determinado problema banalizado coletivamen-
te; o mito da perfeicéo.

Holotecologia: a acidentoteca; a gerontoteca; a brinquedoteca; a experimentoteca;
a problematicoteca; a nosoteca; a pensenoteca; a somatoteca; a prioroteca; a autopesquisoteca.

Interdisciplinologia: a Paraprofilaxiologia; a Parapatologia; a Acidentologia; a Rotino-
logia; a Somatologia; a Gastrossomatologia; a Grupocarmologia; a Efeitologia; a Conviviologia;
a Organizaciologia; a Acertologia; a Assediologia; a Antiproexologia; a Paraetologia; a Psicosso-
matologia; a Intrafisicologia; a Autexperimentologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a consréu ressomada; a isca humana lucida; a isca huma-
na inconsciente; o pré-serendo; o ser desperto; a conscin eletronética; o ser interassistencial;
a conscin longeva; a conscin pacifica ldcida.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexoélogo; o ree-
ducador; o epicon llcido; o estudante; o professor; o pesquisador; o escritor; o evoluciente;
o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ide-
oldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o0 pesquisador; o projetor consciente;
0 sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunic6loga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon lUcida; a estudante; a professora; a pesquisadora; a escritora; a evoluciente;
a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente
ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consci-
ente; a sistemata; a tertuliana; a verbetdloga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens organisatus; o Homo sapiens pacificus; o Homo sapiens
systematicus; o Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens negligens; o Homo sapiens inatten-
tus; o Homo sapiens insecurus; o Homo sapiens cohabitator; o Homo sapiens determinator;
0 Homo sapiens scientificus; o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens autoperquisitor.

V. Argumentologia

Exemplologia: casa segura basica = aquela adaptada e mantida higida, respeitando pa-
drbes de seguranca quanto a satde, bem-estar dos usuarios, favoravel a mobilidade e operabilida-
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de de qualquer pessoa; casa segura avangada = aquela planejada e construida considerando os pa-
drGes de seguranca quanto a sade, bem-estar dos usuarios, favoravel a mobilidade, operabilidade
de qualquer pessoa e a blindagem energética continuada.

Culturologia: a cultura da Ergonomia; a cultura de fazer as coisas no ritmo certo, evi-
tando a correria; a cultura de pensar no outro e ndo sé em si, valorizando a homeostase grupal;
a cultura de manter ambiente acolhedor a todos os moradores e visitantes, independente de ida-
des; a cultura da Cosmoética; a cultura da preservacdo ambiental; a cultura da higiene e para-
-higiene; a cultura da autorganizacao.

Medidas. Eis, sob a 6tica da Paraprofilaxiologia, 13 medidas bésicas, relacionadas na
ordem alfabética, adotadas nas moradias seguras:

01. Alarmes: a utilizag8o de alarmes de incéndio e a¢des contra ao patrimdnio, pessoas,
animais e plantas.

02. Arredondamento: a escolha de moveis e objetos decorativos arredondados, sem
pontas.

03. Atualizacéo: o uso de informacdo atualizada, fruto da leitura e entendimento dos
pormenores sobre todos 0s itens existentes em casa, mantendo a curiosidade alerta e teatica.

04. Autoconscientizacdo multidimensional (AM): a aplicacdo de técnicas e a busca
continua quanto ao dominio e evolugdo do autoparapsiquismo ldcido.

05. Barreiras: o uso de barreiras prevenindo queda a exemplo de janelas, piscinas, bar-
reiras de protecdo propriamente ditas.

06. Blindagem: a opgdo por ambientes blindados fisicamente na residéncia; a pratica
pelos usuarios de blindagem energética dos ambientes e de pessoas se necessario.

07. Desarmamento: a auséncia de armamentos e apologia de armas, sejam simples
brinquedos, a exemplo de espadas e pistolas.

08. Energia limpa: o uso de cooktops e fornos elétricos.

09. Estudo: o emprego de equipamentos eletroeletrdnicos apenas apés leitura do ma-
nual de instrugdes.

10. Fixagdo: a opgdo pelos moveis fixados em paredes evitando tombos durante sismos.

11. Illuminagéo: a utilizacdo de LEDs na iluminag&o, abolindo l&mpadas fluorescentes.

12. Mobilidade: a priorizacéo dos requisitos dos portadores de necessidades especiais.

13. Recheio: o0 emprego de métodos preventivos de combate a incéndio e acidentes;
o detalhismo da escolha do recheio decorativo doméstico.

Caracterologia. Segundo a Prevenciologia, eis, por exemplo, 11 categorias de questio-
namentos autorreflexivos acerca dos tipos de posturas otimizadoras aplicaveis nas casas tornando-
as seguras:

01. Seguranca alimentar. Descarta rotineiramente os alimentos vencidos da geladeira
ou freezer, além de armazena-los em locais separados dos produtos quimicos?

02. Seguranca ambiental. Tem atencdo a fumaca dentro e fora de casa? Utiliza aspira-
dor de p6 com filtro de a4gua e possui a moradia longe da indUstria e rodovias?

03. Seguranca bioldgica. Evita ter plantas venenosas, nocivas as criangas e animais?
Possui 0 habito de espirrar e tossir no proprio brago? Faz o combate ao mofo? Utiliza aquecedor
no banheiro quando muito tmido? Evita sentar-se na cama com roupas sujas? Faz a troca semanal
da bucha de lavar louca e da escova de dentes mensalmente? Pratica o habito saudavel de tirar os
sapatos ao entrar na residéncia? Tem o habito de lavar as maos ao chegar em casa?

04. Seguranga consciencioterapica. Promove os autodiagndsticos de patopensenes, fa-
zendo mudancas planejadas e escolhe o caminho da assistencialidade a todos ao redor?

05. Seguranca da construcdo. Verifica a existéncia de rachaduras, trincas nas estrutu-
ras e paredes? Faz a identificacdo de cupim em madeiras em geral e especificamente no telhado?
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06. Seguranca elétrica. Faz o isolamento das &reas Umidas ou molhadas da eletricida-
de? Inibe o0 acesso as tomadas com protetores? Faz o uso de fiagdo adequada dimensionada a de-
manda? Utiliza o fio terra operante em todas as tomadas?

07. Seguranca energética. Promove o equilibrio energético do ambiente mantendo
a auto-higidez holopensénica? Faz os EVs profilaticos? Ja pratica a tenepes se possivel?

08. Seguranca financeira. Faz a utilizacdo de seguros patrimoniais?

09. Seguranca fisica. Busca a compra de méveis tendo as quinas arredondadas, fazendo
protecdo das quinas existentes? Utiliza os diferentes tipos de luvas em consonancia aos trabalhos
a serem realizados? Compra brinquedos adequados a idade da crianga? Aplica as barras de apoio
em banheiros? Busca ter a passagem livre através dos cOmodos? Utiliza os fechos de seguranga
para armarios e gavetas? Aplica o protetor de dedos para as portas e as travas de movimento?
Utiliza o corrimdo em escadas e rampas? Faz a utilizacdo de fitas antiderrapantes além de fitas lu-
minescentes em pontos criticos do piso? Emprega o piso e o0s tapetes antiescorregamento?

10. Seguranga medicamental. Faz descarte de remédios vencidos periodicamente? Co-
loca os remédios blogueados da acessibilidade a criangas?

11. Seguranca quimica. Evita a combustdo dentro de ambientes fechados sem ventila-
¢ao e utiliza o detector de CO, quando se faz necesséria a queima? Evita a0 maximo a utilizagéo
de combustiveis fosseis? Faz uso do detector de gas prevenindo vazamentos?

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a casa segura, indicados para a expansao das abordagens
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Arquitetura Reparadora: Acertologia; Neutro.

02. Autogestdo paraperceptiva: Parapercepciologia; Neutro.

03. Blindagem energética de ambientes: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

04. Casa arrumada: Organizaciologia; Homeostatico.

05. Casa pro-idoso: Conviviologia; Neutro.

06. Detalhe decisivo: Cosmossintesologia; Neutro.

07. Efeito: Efeitologia; Neutro.

08. Efeito antissomatico do Wi-Fi: Profilaxiologia; Nosografico.

09. Espaco protetor: Holossomatologia; Homeostéatico.

10. Falsidade objetal: Intrafisicologia; Neutro.

11. Funcionalidade: Intrafisicologia; Homeostético.

12. Miniacidente: Acidentologia; Nosografico.

13. Minifalha: Parapatologia; Nosogréfico.

14. Rotina redonda: Rotinologia; Homeostatico.

15. Taxologia da seguranga: Experimentologia; Neutro.

MANTER A SEGURANCA DOMESTICA E PARADEVER
DO INTERMISSIVISTA EM PROL DO COMPLEXIS. A CASA
SEGURA NAO E APENAS O LOCAL PROTEGIDO, MAS
AMBIENTE FRUTO DA TEATICA E COSMOVISAO ATILADA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja tornou a propria casa maquina a favor da evo-
lucdo? Quais providéncias vem tomando para otimizar o autodesempenho?
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