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CHAPA MNEMONICA RETROCOGNITIVA
(HOLOMEMORIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A chapa mnemonica retrocognitiva é o modelo mental construido pela
consciéncia, intra ou extrafisica, ao modo de série de pontuacGes ou variaveis a serem observadas
como referéncia para maximizar a captacéo de ideias e detalhes durante os fenémenos retrocogni-
tivos.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo chapa é de origem controversa, klappa, “de uma base; peca lisa
e pouco espessa, feita de metal ou de qualquer outro material consistente”. Surgiu no Século XIV.
O termo mnemdnica vem do idioma Grego, mnémonikos, “relativo a memoria; que tem boa me-
moria; que se refere ao uso da memoria”. Apareceu no Século XIX. O elemento de composi¢do
retro deriva do idioma Latim, retro, “por detras; atras; movimento para tras; recuando; remontan-
do ao passado; em retribui¢ao”. Surgiu no Século XV. A palavra cogni¢cdo procede igualmente do
idioma Latim, cognitio, “a¢do de conhecer”, radical de cognitum, supino de cognoscere, “conhe-
cer; adquirir conhecimento; aprender a conhecer; procurar saber; tomar conhecimento de; reco-
nhecer”. Apareceu em 1836. O vocabulo retrocogni¢do surgiu em 1901.

Sinonimologia: 1. Modelo mental pr6-mnemoénico. 2. Chapa intraconsciencial para re-
tencdo de memodria.

Neologia. As 3 expressfes compostas chapa mnemonica retrocognitiva, chapa mnemo-
nica retrocognitiva simples e chapa mneménica retrocognitiva avancada sdo neologismos técni-
cos da Holomemoriologia.

Antonimologia: 1. Diario da tenepes. 2. Livro dos Credores Grupocarmicos. 3. Chapa
verbetogréfica. 4. Diério projetivo.

Estrangeirismologia: o download da memaria paracerebral; 0 Retrocognitarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a potencializacdo e otimizacdo da memdria retrocognitiva.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Memoria significa
atencao.

Coloquiologia: a reputacdo de ter memoria de elefante.

Citaciologia: — A memoria é o tesouro e a guardia de todas as coisas (Marco Tulio Ci-
cero, 106-43 a.e.c.).

Proverbiologia. Eis 2 provérbios pertinentes ao tema: — “Sem memoria ndo ha Historia”.
“Nao basta lembrar ¢é preciso registrar”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal das retrocogni¢des; 0s retropensenes; a retropense-
nidade; os tecnopensenes; a tecnopensenidade; o holopensene de ativacdo da memaria com objeti-
vo de obter retrocognicdo; o holopensene matematico; o holopensene da tecnicidade aplicado
a recuperacgdo da memdria extracerebral; o holopensene da Autopesquisologia.

Fatologia: a chapa mnemdnica retrocognitiva; os autocondicionamentos quanto a analise
de varidveis durante possivel retrocognicédo; o estimulo técnico @ memdria; o exercicio mental fi-
xador da postura retrocognitiva; a memoria agucada; a memdria funcional; a lembranca de fatos
esquecidos; o enriquecimento do autodetalhismo favorecendo a lembranca de cheiros, sons, cores
e sensacgdes; a tecnicidade aplicada na obten¢do da informacdo do passado; a anotacdo detalhada
da lembranca; o aquecimento neuronal; a verificagdo dos fatos lembrados; o habito da anotacéo
técnica; o caderno de anotagBes mnemdnicas; a evocacdo do passado; os exercicios de memoria
praticados; o descanso otimizando os exercicios mnemonicos; a agenda priorizando o tempo;
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a entrevista técnica com pessoas do grupocarma para checagem de fatos; a falsa memdria; a inspi-
racdo; a tendéncia mneménica seletiva de recordar apenas do fato agradavel; o fato de a memoria
registrar com mais afinco eventos traumaticos; a préaxis retrocognitiva; a cautela frente as criagdes
imaginativas; o habito de cultivar boa memoria; o esforco para criar o habito retrocognitivo.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico qualificando a son-
dagem mneménica; a melhoria da atencdo extrafisica nas projecdes conscientes; a qualificacdo da
coleta de parafatos nas projeces retrocognitivas; o encontro extrafisico com consciexes do passa-
do; o ambiente extrafisico retrocognitivo; a holomemdria; o paracérebro; a transafetividade; a te-
nepes atendendo retrocompanhias; a presenca do amparador nas reconciliacfes envolvendo vidas
pretéritas; os ambientes extrafisicos fixadores do passado; os nddulos mnemdonicos; a recuperacgao
de cons; os parabanhos confirmando as hipdteses de pesquisa; as tarefas multidimensionais advin-
das das retrocognicoes.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo memaria-holomemoria; o sinergismo pesquisa-estudo;
0 sinergismo atengdo-parapsiquismo; o sinergismo detalhismo-exaustividade.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio evolutivo de a retrocognicao
ser elemento paraprofilatico para as patomimeses; o principio do posicionamento pessoal (PPP)
na superacgdo da conflitividade.

Codigologia: a qualificacdo do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado a memo-
ria evolutiva; o CPC norteando o acerto na assisténcia a partir da revisitacdo do passado pessoal.

Teoriologia: a teoria da holomeméria; a teoria do holossoma; a teoria da seriéxis;
a teoria dos nddulos mneménicos; a teoria de recuperacéo das unidades de lucidez (cons); a teo-
ria do paracérebro enquanto modelo organizador bioldgico.

Tecnologia: as técnicas de exercitar a memoria; a técnica de regressdo da memoria in-
trafisica; a técnica de ativacdo da memaoria por meio do estimulo ao nédulo mneménico.

Voluntariologia: a teatica do voluntario professor da Conscienciologia; o voluntariado
docente itinerante da Conscienciologia; o voluntariado de assessorias do Mnemociclo da Associ-
acdo Internacional de Pesquisas Seriexoldgicas e Holobiogréaficas (CONSECUTIVUS); os vo-
luntarios das dindmicas parapsiquicas.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autorretrocogniciologia; o labo-
ratorio conscienciolégico da Autorganizaciologia; o laboratério consciencioldgico grupal Aco-
plamentarium; o laboratério conscienciolégico da Tenepessologia; o laborat6rio consciencio-
I6gico da Grupocarmologia; o laboratdrio conscienciol6gico da imobilidade fisica vigil (IFV);
o laboratério conscienciol6gico das técnicas projetivas.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Seriexologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia;
o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Cosmovisiologia; o Colégio
Invisivel da Tenepes.

Efeitologia: o efeito halo do estimulo da memoria; o efeito da reducéo de cons no pre-
paro para a ressoma; o efeito do fortalecimento da paragenética; o estudo dos efeitos da parage-
nética na superacdo genética e mesoldgica desfavoravel; os efeitos da paragenética no neos-
soma.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas das autorretrocogni¢des; as neossinapses
adquiridas na ampliacao constante e progressiva da autoconscientizagéo seriexoldgica.

Ciclologia: o ciclo ressoma—dessoma-—recuperacéo de cons; o ciclo rememorag¢ao—com-
preensdo parapsiquica.

Enumerologia: a memdria exercitada; a memoria registrada; a memdria potencializada;
a memoria evocada; a memdria continuada; a memdria esclarecedora; a memoria reveladora.

Binomiologia: o bindbmio memdria ancestral-memdria atual; o bindmio meméria-Histo-
ria; o binbmio memoria cerebral-memoria parapsiquica; o bindmio memdria implicita—Parage-
nética; o binbmio meméria-cogni¢do; o bindbmio memdria—atencao dividida.
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Interaciologia: a interagéo cérebro-paracérebro; a interacdo raciocinio-meméria; a in-
teragdo memoria a curto prazo-memdria a longo prazo; a interagdo memoria-emogao; a intera-
¢do sono-meméria; a interacao registro grafopensénico—memoria organizada; a interagdo Higie-
ne Consciencial-meméria.

Crescendologia: o crescendo memoria-holomemoria; o crescendo flash retrocognitivo—
—cena retrocognitiva; o planejamento ltcido visando o crescendo automemoriologico.

Trinomiologia: o trinbmio memdria-atengdo-anotacdo; o trindbmio chapa-evocagao-
-lembranga; o trinémio registro-andlise-conclusao.

Polinomiologia: o polinémio cérebro-coronochacra-paracérebro-mentalsoma; o poli-
ndmio soma-holossoma-psicossoma-mentalsoma.

Antagonismologia: o antagonismo passado / futuro; o antagonismo memdria / esqueci-
mento; o antagonismo memdria higida / memdria poluida; o antagonismo memdria / onirismo;
0 antagonismo registro / esquecimento; o antagonismo memoria / imaginacao.

Paradoxologia: o paradoxo memoria excelente—rememoracGes patoldgicas; o paradoxo
de o esquecimento ser fundamental para a memdria; o paradoxo de a conscin com memdria
excelente poder ter baixa recuperacéo de cons.

Politicologia: a Politica Nacional de Saide Mental.

Legislogia: a lei do maior esfor¢co na manutengdo da meméria saudavel; a lei do registro
holomnem®énico automatico.

Filiologia: a memoriofilia; a tecnofilia; a organizaciofilia; a autopesquisofilia; a experi-
mentofilia; a recinofilia.

Fobiologia: a seriexofobia; os medos advindos da ignorancia seriexolégica pessoal.

Sindromologia: a sindrome da meméria falsa.

Maniologia: a mania de confiar na memdria; a mania de buscar férmulas magicas para
melhorar a memoria; a mania de procrastinar a autopesquisa técnica.

Mitologia: os mitos quanto ao passado pessoal.

Holotecologia: a parapsicoteca; a experimentoteca; a memorioteca; a autopesquisoteca;
a tecnoteca.

Interdisciplinologia: a Holomemoriologia; a Seriexometrologia; a Holobiografologia;
a Holocarmologia; a Experimentologia; a Interassistenciologia; a Intrafisicologia; a Analiticolo-
gia; a Tecnologia; a Autocogniciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente autorretrocognitor; o intermissivista; o cog-
nopolita; o exemplarista; o inversor existencial; o tenepessista; o reciclante existencial; o pesqui-
sador sensitivo; o voluntario interassistencial; o professor de Conscienciologia; o projetor consci-
ente; o proexologo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente autorretrocognitora; a intermissivista; a cog-
nopolita; a exemplarista; a inversora existencial; a tenepessista; a reciclante existencial; a pesqui-
sadora sensitiva; a voluntéria interassistencial; a professora de Conscienciologia; a projetora cons-
ciente; a proexdloga.

Hominologia: o Homo sapiens perquisitor; o Homo sapiens associator; o Homo sapiens
cognitor; o Homo sapiens seriexologus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens expe-
rimentor; 0 Homo sapiens intermissivista.
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V. Argumentologia

Exemplologia: chapa mnemonica retrocognitiva simples = aquela contendo poucos itens
para pesquisa e coleta de dados, levando a resultados ainda superficiais; chapa mneménica retro-
cognitiva avancada = aquela contendo consideravel quantidade de itens e variaveis para pesquisa
e coleta de dados, proporcionando grande aproveitamento cognitivo.

Culturologia: a cultura do exercicio autorretrocognitivo.

Procedimentologia. Segundo a Autexperimentologia, eis, por exemplo, em ordem fun-
cional, 3 etapas para aplicacdo da chapa mnemonica retrocognitiva:

1. Preparo: realizar o aquecimento neuronal, a partir de lembrancas relacionadas a pre-
sente ressoma.

2. Escolha: optar por determinado ano, o qual serd a base das rememoragdes. Conforme
as memorias vao surgindo, as lembrangas vdo ficando cada vez mais nitidas, sendo possivel,
inclusive, planilhar as ocorréncias més a més.

3. Paraassepsia: trabalhar e potencializar as energias, com objetivo de realizar de-
sassim.

Estimulo. Ativando a memoria desta vida, a partir da evocacdo de lembrancas conecta-
das a eventos passados, pode ocorrer a repercussdo mnemonica, ocasionando rememoracgdo de
ocorréncias do periodo intermissivo ou de retrovidas.

Metodologia. Conforme a Autorganizaciologia, eis em ordem alfabética, 5 possiveis va-
ridveis e respectivos autoquestionamentos, capazes de estimular a visdo detalhista e o aproveita-
mento durante a autexperiéncia retromneménica:

1. Gastronomia. Identifico as preferéncias gastrondmicas? Quais sdo os pratos e tempe-
ros favoritos? Existe relagdo com alguma culinéria étnica especifica?

2. Hobbies. Quais sdo os gostos, preferéncias, atividades e hobbies pessoais?

3. Imagem. Como apareco diante do espelho? Qual minha idade? Possuo androssoma
ou ginossoma? Identifico minha etnia? Pareco mais jovem ou idoso?

4. Moradia. Identifico casa ou apartamento, bairro, cidade ou pais? A regido é campes-
tre, montanhosa, litoranea ou urbana? Existe neve ou clima tropical?

5. Vestuario. Reconhego minhas vestes? Distingo o tipo de roupas e calgados usados?

Objetivo. A partir do exercicio mental, ao ocorrer algum evento retrocognitivo, o pes-
quisador tende a lembrar e aplicar os autoquestionamentos contidos na chapa mneménica retro-
cognitiva. Objetiva-se assim ampliar o senso de observacdo e a coleta de informacdes Uteis da ex-
periéncia.

VI1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagéo estreita com a chapa mnemonica retrognitiva, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Autodiscernimento parapsiquico: Descrenciologia; Homeostatico.

02. Autopesquisa retrocognitiva: Holobiografologia; Homeostatico.

03. Autorretrocognicdo: Mnemossomatologia; Neutro.

04. Estimulagd@o cognitiva mneménica: Mnemossomatologia; Homeostatico.

05. Exercitacdo neuronal: Mentalsomatologia; Homeostatico.

06. Gatilho retrocognitivo: Holomnemossomatologia; Neutro.
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07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Habito retrocognitivo: Seriexologia; Neutro.

Matriz mental: Megafocologia; Neutro.

Memodria encapsulada: Mnemossomatologia; Neutro.
Nodulo holomneménico: Holomnemossomatologia; Neutro.
Planilha de autopesquisa: Autopesquisologia; Neutro.
Planilha grafotécnica: Grafopensenologia; Neutro.
Planilha técnica: Experimentologia; Neutro.

Prospeccdo seriexologica: Seriexologia; Neutro.

Técnica: Intrafisicologia; Neutro.

NA APLICACAO DO EXERCICIO DA REMEMORACAO TEC-
NICA DO PASSADO, A UTILIZACAO DA CHAPA MNEMONI-
CA RETROCOGNITIVA PODE CONFIGURAR INSTRUMENTO
DE GRANDE VALOR AO PESQUISADOR INDEPENDENTE.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja desenvolveu alguma chapa mneménica retro-
cognitiva, a fim de ampliar as lembrancas do passado? Quais varidveis observaveis seriam mais
relevantes durante as experiéncias retrocognitivas pessoais?

J.L.F



