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CHECKUP SOMATICO
(PROFILAXIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O checkup somatico é o conjunto de medidas diagnosticas profilaticas a fim
de avaliar o funcionamento do corpo humano, objetivando a longevidade produtiva.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. A expressdo do idioma Inglés, checkup, significa “exame médico com fins
preventivos; verificagdo; vistoria”, e deriva do verbo to check, “conferir; comparar; examinar; ins-
pecionar; fiscalizar”. Surgiu em 1921. A palavra somatico provém do idioma Francés, somatique,
e esta do idioma Grego, somatikds, “do corpo; material; corporal”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 01. Checape. 02. Profilaxia somatica. 03. Somatometria. 04. Conjunto
de exames médicos. 05. Exames médicos regulares. 06. Diagnostico organico. 07. Investigacao
corporal. 08. Checagem bioldgica. 09. Vistoria somatica. 10. Analise somatica periddica.

Neologia. As 5 expressdes compostas checkup somatico, checkup somatico pediatrico,
checkup somatico ginecoldgico, checkup somatico androldgico e checkup somatico geriatrico sdo
neologismos técnicos da Profilaxiologia.

Antonimologia: 01. Checkup holossomatico. 02. Exame de urgéncia. 03. Tratamento
médico. 04. Negligéncia somatica. 05. Abordagem cirlrgica. 06. Doenca terminal. 07. Energo-
metria. 08. Antissomaticidade. 09. Suicidio lento. 10. Autocidio.

Estrangeirismologia: o locus minoris resistentiae; os exames de screening; a lucidez
quanto ao lifetime pessoal; o checklist da satde; o continuum diagndstico-tratamento.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a prioridade da Autoprofilaxiologia Teética.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares capazes de sintetizar o assunto:
— Checkup: auditoria somética. Soma: maquinario bioquimico. Saude exige manutencdo. Asso-
memos ao compléxis.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da salde fisica; os harmonopensenes; a harmono-
pensenidade; os autopensenes; a autopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os
neopensenes; a neopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; 0s proexopense-
nes; a proexopensenidade; o autexemplo homeostatico ante o holopensene antissomatico vigente;
a higidez somaética refletindo a higidez pensénica; o holopensene da Medicina Parapreventiva.

Fatologia: o checkup somaético; os cuidados com o préprio corpo; o0 soma recebido sem
instrucdes de uso; a readaptacdo da vida com 4 veiculos; as revisdes periddicas da lataria cons-
ciencial; as folhas de autavaliacdo consciencial no manejo do proprio corpo oportunizadas pelo
conscienciograma; as medidas pessoais de prevencao; a condugdo avangada do veiculo mais ris-
tico; a sabia convivéncia com o subcérebro abdominal; a lucidez quanto ao cérebro protorrep-
tiliano; o checkup fetal; o0 mapeamento da tara genética familiar; a predominancia genética paren-
tal; o combate constante as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), tais como o diabetes
melito (DM), a hipertenséo arterial sistémica (HAS), a coronariopatia, a dislipidemia, a ateroscle-
rose, a obesidade, as doencas respiratérias (enfisema, asma), a depresséo, as sindromes demenci-
ais, as neoplasias, dentre outras; o somatotipo; o autometabolismo; o peso corporal pessoal; a al-
tura somética; o indice de massa corporal (IMC); a supremacia dos hormonios; a relevancia do
sistema imunoldgico; a importancia dos exercicios fisicos regulares continuados; a hiperacuidade
ante os micrassediadores invisiveis; a evitagdo do estresse cronico; a importancia do médico de
familia; os planos de salde; a industria médica; a superespecializagdo médica dificultando a rela-
cdo médico-paciente; as controvertidas butiques médicas de checkup; a iatrogenia; a falibilidade
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médica; os resultados falsos-positivos e falsos-negativos dos exames; 0s sintomas psicossomati-
cos; a importancia do parecer especialista; a segunda opinido oportuna; os diagnosticos diferenci-
ais; os algoritmos clinicos; a atencdo quanto ao surgimento de sinais e sintomas; os alertas organi-
cos; a autoconfianca somatica; a qualidade da autoconvivialidade estampada no soma; o fato de
estar em forma com o soma para poder estar em dia com a autoproéxis.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o mapeamento da
autoparagenética; as pesquisas teaticas da Teleobiotipologia pessoal; a lucidez quanto a tentativa
de superar a longevidade produtiva dos Gltimos 10 retrossomas pessoais; as autopesquisas quanto
a macrossomaticidade; as investigag@es transcendentes da Paratecnologia Interassistencial (para-
microchip); o arco voltaico craniochacral enquanto paraexame holossomatico; as buscas etiol6gi-
cas e paraetiologicas para a causa dos desconfortos fisicos; as reacfes de aniversario de origem
retrossomatica enquanto possivel paraetiologia de neodoencas somaticas; a forga presencial po-
tencializada pela aura de salide somatica.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo historia clinica detalhada-Tecnologia avancada; o si-
nergismo dieta equilibrada—sono restaurador—exercicios fisicos regulares—trabalho motivante—
—voluntariado interassistencial; o sinergismo ortopensenidade—satde consciencial; o sinergismo
soma atendido—produtividade consciencial; o sinergismo patoldgico caréncia-doenca; o siner-
gismo positivo retro-holossoma harménico—neo-holossoma harménico; o sinergismo otimismo
cosmoético—imunidade equilibrada; o sinergismo promocao da salde—protecdo a salde.

Principiologia: o principio do diagndstico precoce; o principio de a funcédo fazer o 6r-
gao; o principio da prioridade compulséria (PPC) aplicado a salide somatica; o principio de ndo
assacar aos outros a responsabilidade pela propria saude; o principio evolutivo de ndo ir contra
a Biologia; o principio mens sana in corpore sano; o principio paradoxal de se viver como se
o soma fosse durar para sempre, estando sempre preparado para dessomar a qualquer momento.

Codigologia: as alineas do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) relativas ao esmero so-
matico.

Teoriologia: a teoria do holossoma; a teoria da seriéxis; a teoria do estigma paragene-
tico; a teoria das interprises grupocarmicas; a teoria da personalidade consecutiva; a teoria da
fase de vitimizag&o seriexoldgica; a teoria do checkup personalizado; a teoria de determinadas
doengas congénitas poderem ser secundérias ao uso anticosmoético do autorretrossoma.

Tecnologia: a técnica de conduzir o soma a partir da maximizagdo das facilidades e mi-
nimizacdo das dificuldades; as modernas técnicas diagndsticas; a técnica etoldgica de se manter
rotinas Uteis e habitos saudaveis entrosados no cotidiano produtivo; a Paratecnologia utilizada
no planejamento do macrossoma; as técnicas de paradiagndstico parapsiquico; a técnica de che-
cagem holossomética através do EV; a técnica de desassimilagdo simpética (desassim) das ener-
gias gravitantes.

Laboratoriologia: o laborat6rio conscienciolégico da Pensenologia; laboratério cons-
ciencioldgico da Paragenética; o laboratorio consciencioldgico da autorganizacéo; o laborat6-
rio consciencioldgico da proéxis; o laboratdrio conscienciol6gico do cosmograma; o laboratério
consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratdrio conscienciol6gico da sinalética
parapsiquica.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Para-
profilaxia; o Colégio Invisivel da Holossomatologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia;
o0 Colégio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel da Somatologia; o Colégio In-
visivel da Mentalsomatologia.

Efeitologia: os efeitos imediatos e mediatos dos exercicios fisicos aerdbios; os efeitos
sadios dos cuidados sométicos na longevidade produtiva; os efeitos sociol6gicos do checkup mé-
dico no aumento da expectativa de vida do homem; os efeitos danosos dos trafares no soma;
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o efeito psicossomatico gerado pelos exames médicos; o efeito halo da megaeuforizacgéo; o efeito
da salde fisica sobre a intelectualidade.

Neossinapsologia: o cuidado somatico permitindo a consolidacao de neossinapses men-
taissomaticas.

Ciclologia: o ciclo anual de exames preventivos; o ciclo exames-resultados; o ciclo
menstrual; o ciclo de 9 meses de gestacdo do neossoma; o ciclo proexoldgico recebimento-retri-
buicdo; o ciclo sono-vigilia; o ciclo ressoma-dessoma.

Enumerologia: o exame fisico; o exame de sangue; o exame de urina; o exame de fezes;
0 exame de imagem; o exame endoscdpico; o exame citolégico.

Binomiologia: o bindmio consciéncia-corpo; o binbmio respiracdo-vida; o binbmio an-
drossoma-ginossoma; o bindmio médico-paciente; o bindbmio dieta-emunctorios; o bindbmio gene-
ralista-especialista; o bindmio checkup somatico—prioridades proexoldgicas; o bindbmio tempe-
ramento-holossoma; o binémio intrassomaticidade-autorresponsabilidade; o bindmio medicina-
-CUStOs.

Interaciologia: a interagédo Paragenética-Genética-Mesologia; a interacdo continua so-
ma-holossoma-multidimensionalidade-ambiente; a interacdo Medicina-Capitalismo; a interacao
soma-proéxis; a interagdo diagndstico precoce—aumento da sobrevida; a interacdo autodidaxia
lucida—consulta técnica; a interacéo funesta tabagismo-etilismo-sedentarismo.

Crescendologia: o crescendo doenca subclinica—diagndstico precoce; o crescendo mo-
novisdo somatica unidimensional-cosmovisdo holossomatica multidimensional; o crescendo Pro-
filaxia-Paraprofilaxia; o crescendo da expectativa de vida da populacéo.

Trinomiologia: o trindmio fatores de risco controlaveis—fatores de risco removiveis—fa-
tores de risco irremoviveis; o trindbmio profilaxia primaria—profilaxia secundaria—profilaxia ter-
ciaria; o trinémio acolhimento-orientacdo-encaminhamento pelos profissionais da Saudde; o tri-
ndémio cérebro-cerebelo-medula (neuroeixo); o trindbmio estafa crénica—doenca somatica—incom-
pletismo existencial; o trindbmio peso-altura-biotipo; o trindbmio (aliteracdo) euemia-eutimia-eu-
matia; o trinémio anamnese—exame fisico—exames complementares.

Polinomiologia: o polinbmio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polinémio
positivo salde fisica—soltura energética—megaeuforizacdo—cosmoconsciéncia; o polinémio pro-
mocéao-protecdo-recuperacao-reabilitacdo; o polindmio infancia-juventude-adultidade-anciani-
dade.

Antagonismologia: o antagonismo saude (auséncia de doenca) / doenca (auséncia de
salde); o antagonismo sedentarismo fisico / taquirritmia consciencial; o antagonismo proexolé-
gico Autodisciplinologia / Desviologia; o antagonismo exames de rastreamento (sensibilidade)
/ exames de confirmacdo (especificidade); o antagonismo Fisiologia / Patologia; o antagonismo
metabdlico anabolismo / catabolismo; o antagonismo inato (nature) / adquirido (nurture).

Paradoxologia: o paradoxo do macrossoma idiota; o paradoxo de poder-se dessomar
da prépria cura (dosificacdo); o paradoxo holossomatico; o paradoxo de a Terapéutica ainda
predominar frente a Profilaxia.

Politicologia: a proexocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o aplicada & homeostase somatica; a lei do retorno ex-
pressa nos estigmas somaticos; a lei da empatia evolutiva; a lei da inseparabilidade grupocarmi-
ca; as leis bioldgicas do envelhecimento; as leis da Parafisiologia Holossomatica; as leis resul-
tantes da interacao Paragenética-Genética.

Filiologia: a somatofilia; a holossomatofilia; a medicinofilia; a diagnosticofilia; a ener-
gofilia; a proexofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a antropofobia; a gerontofobia; a tanatofobia; a nosofobia; a dismorfofobia;
a autofobia; a biofobia.

Sindromologia: a evitagdo da sindrome do avestruzismo; o fim da sindrome da ectopia
afetiva (SEA); a prevencdo quanto as sindromes metabolicas cronicas; a aboli¢do da sindrome da
despriorizagdo consciencial; a profilaxia da sindrome da fadiga cronica (SFC); o combate & sin-
drome do workaholism; a atencéo quanto a sindrome da hipocondria.
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Holotecologia: a somatoteca; a energoteca; a psicoteca; a proexoteca; a medicinoteca;
a consciencioterapeuticoteca; a evolucioteca; a pensenoteca.

Interdisciplinologia: a Profilaxiologia; a Paraprofilaxiologia; a Somatologia; a Intrafisi-
cologia; a Macrossomatologia; a Homeostaticologia; a Holossomatologia; a Consciencioterapeu-
ticologia; a Parageneticologia; a Parafisiologia; a Parapatologia; a Autoproexologia; a Pensenolo-
gia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana lGcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin longeva; a conscin tricerebral.

Masculinologia: o intermissivista; o cognopolita; o completista; 0 comunicologo; o cons-
cienciotlogo; o consciencidbmetra; o consciencioterapeuta; o macrossdmata; o conviviologo; o du-
plista; o duplélogo; o proexista; o proexologo; o reeducador; o epicon ltcido; o evoluciente; o pa-
ciente; o exemplarista; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista;
o0 parapercepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o tertuliano;
o verbetdlogo; o voluntario; o biomédico; o enfermeiro; o médico.

Femininologia: a intermissivista; a cognopolita; a completista; a comunicéloga; a cons-
cienciologa; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdbmata; a conviviologa; a du-
plista; a duplologa; a proexista; a proexologa; a reeducadora; a epicon Ilcida; a evoluciente; a pa-
ciente; a exemplarista; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista;
a parapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a tertuliana;
a verbetologa; a voluntaria; a biomédica; a enfermeira; a médica.

Hominologia: 0 Homo sapiens somaticus; 0 Homo sapiens sanus; o0 Homo sapiens prio-
ritarius; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens evolutiens; o Homo sapiens autoperquisi-
tor; o Homo sapiens experimentatus; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens vigilans; o Homo
sapiens multidimensionalis; 0 Homo sapiens interassistentialis.

V. Argumentologia

Exemplologia: checkup somético pediatrico = o realizado pela conscin no periodo in-
fantil; checkup somatico ginecolégico = o realizado pela conscin portadora de ginossoma; checkup
somatico androldgico = o realizado pela conscin portadora de androssoma; checkup somatico ge-
riatrico = o realizado pela conscin a partir dos 65 anos de idade.

Culturologia: a cultura da Somatologia llcida; a cultura da Paraprofilaxia teatica.

Checagem. Considerando a Cosmovisiologia, eis a titulo de exemplo, listagem ordenada
alfabeticamente com 20 tipos de avaliagcbes sométicas multidisciplinares, objetivando ampliar
a visdo de conjunto sobre o tema em analise:

01. Avaliacao audiométrica.

02. Avaliacéo cardioldgica.

03. Avaliacéo clinica.

04. Avaliacao dermatoldgica.

05. Avaliacao endocrinoldgica.

06. Avaliacao fisica.

07. Avaliacao gastroenteroldgica.

08. Avaliacao ginecoldgica.

09. Avaliacao imunoldgica.

10. Awvaliagdo mneménica.
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11. Awvaliagdo nutricional.

12. Avaliagdo odontoldgica.

13. Avaliacéo oftalmoldgica.

14. Awvaliacao otorrinolaringologica.
15. Awvaliacao pneumoldgica.

16. Avaliacéo postural.

17. Awvaliacao proctologica.

18. Awvaliacao psiquiatrica.

19. Avaliacdo reumatoldgica.

20. Avaliacdo uroldgica.

Exames. Atinente a Somatologia, 0 avanco tecnol6gico biomédico promove a expansao
continuada dos recursos diagnosticos em multiplas areas. Eis, listados na ordem alfabética, 9 tipos
diferentes, porém convergentes, dos principais instrumentos avaliadores do status fisiologico do
soma, com alguns respectivos exemplos, a disposicao dos profissionais da area da Salde:

1. Exames cintilogréficos: a cintilografia miocardica.

2. Exames citolégicos: o papanicolau; a puncdo aspirativa por agulha fina (PAAF) de
tecidos acessiveis, ao exemplo da tireoide e da mama.

3. Exames densitométricos: a densitometria 0ssea.

4. Exames eletrofisioldgicos: o eletrocardiograma (ECG); o teste ergométrico.

5. Exames endoscopicos: a endoscopia digestiva alta (EDA); a colonoscopia; a video-
laringoscopia.

6. Exames histopatoldgicos: as biopsias inevitaveis.

7. Exames laboratoriais: os exames de sangue, fezes e urina.

8. Exames radiologicos: a radiografia do torax; a mamografia.

9. Exames ultrassonogréaficos: as ecografias em geral (cervical, cardiaca, mamaria, ab-
dominal, ginecoldgica, obstétrica, urolégica).

Individualizacdo. No tocante a Profilaxiologia, a realizacdo de bateria de exames visan-
do o checkup somatico deve ser individualizada ao perfil de cada conscin, considerando-se o his-
térico médico pessoal e familiar, a faixa etéria, o estilo de vida e os fatores de risco envolvidos no
momento evolutivo.

Meédico. Por isso, o ideal é o checkup ser sempre acompanhado e interpretado por mé-
dico pessoal de confianca.

Cognicéo. Sob a dtica da Mentalsomatologia, a ignorancia ndo s € doenca mas também
gera doencas. A cognigdo detalhista da parafisiologia do holossoma amplia as possibilidades de
profilaxia somatica.

Variaveis. Nesse sentido, a fim de aumentar a visdo de conjunto sobre os fatores interve-
nientes na salde pessoal, eis, dentre outras, 14 varidveis, abaixo listadas na ordem alfabética,
a serem examinadas pela conscin, homem ou mulher, interessada na autexperimentagao teética da
homeostase somética:

01. Afetividade: a importancia da convivialidade sadia na salde pessoal; a qualidade
das amizades; o grau de desrepressividade emocional; o padrdo habitual do humor refletindo na
Fisiologia; os resultados da Duplologia pessoal; as repercussfes da Psiconeuroendocrinoimunolo-
gia; a prevencdo das doencas psicossomaticas; a interagdo cardiochacra-imunidade.

02. Calc¢ados: os cuidados com o podossoma; a profilaxia das artropatias; a evitacdo do
salto alto antifisiologico; o solado antiderrapante; o cadarco atraso de vida; a sobrecarga da colu-
na vertebral; a prevencdo das quedas (fraturas); a interacéo plantochacra-sexochacra.

03. Diccdo: a qualidade da prolacdo pessoal; a pronincia completa das silabas; o ato de
falar para dentro; a aten¢do quanto & salde vocal; a intima relacdo da fala com a organizacéo
mental; os beneficios da Fonoaudiologia; a prevencdo da rouquiddo; a interacdo laringochacra-
-cardiochacra.
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04. Dieta: a aten¢do quanto a epidemia da obesidade; a profilaxia quanto ao assédio bio-
quimico onipresente; o acompanhamento nutricional especializado; as crescentes alergias alimen-
tares decorrentes dos avancos da indUstria quimica; a antianemia; a prevencédo da aterosclerose;
a interacdo umbilicochacra-frontochacra.

05. Emunctorios: a inspecdo usual dos préoprios excrementos; o respeito ao relégio bio-
I6gico; a profilaxia da constipacdo intestinal; o cuidado frente a cistite cronica; a importancia da
correta higiene local; os exames periodicos de fezes e urina; a prevencdo das autointoxicacoes;
a interacdo umbilicochacra-cardiochacra.

06. Energossomaticidade: o nivel de dominio bioenergético (EV) repercutindo na sad-
de somatica; a sinalética parapsiquica enquanto alarme de defesa do holossoma; a assiduidade nas
dindmicas parapsiquicas semanais funcionando ao modo de fitness energossomatico; a evitagao
das assimilagOes antipaticas inconscientes; a desassim técnica conscientemente aplicada; a pre-
vencdo dos blogueios corticais; a interacao nosolégica bloqueio chacral-doenca somatica.

07. Ergonomia: a postura pessoal denunciando a propria consciéncia; a profilaxia cons-
ciente do lumbago; a atencdo quanto as doengas por esforco repetitivo; as doencas relacionadas ao
trabalho (DORT); o uso do supedaneo; a mobilia adequada ao biotipo; a prevencao da artrose;
a interagédo aplomb—forga presencial.

08. Estresse: a autorganizacdo intrafisica maxima; a atengdo quanto aos excessos Soma-
ticos; o0 ato de saber usar 0 eustresse; a evitacdo dos picos de cortisol e adrenalina crénicos, pro-
dutores de radicais livres; a prevencao do ansiosismo; a interacao cardiochacra-intrafisicalidade.

09. Exercicios: o habito de exercitar-se semanalmente (esteira aerébica); os maltiplos
efeitos positivos dos exercicios para o holossoma; a aten¢do quanto ao polinémio capacidade ae-
rébica—forca muscular-resisténcia fisica—flexibilidade corporal; a prevencéo das doencas cardio-
vasculares; a interacéo cerebelo-sadde.

10. Hidratacdo: a manutencdo do nivel adequado de hidratacdo somatica; o respeito
a Fisiologia Corporal; a nogdo mais exata quanto ao polinémio sangue-liquor-linfa-sindvia; a pre-
vencdo da desidratacdo; a interacdo dgua-vida.

11. Mentalsomaticidade: as funcBes cognitivas superiores bem administradas; o inves-
timento na intelectualidade; a satde mnem®énica; o combate ao declinio cognitivo gerontolégico;
a prevencdo do Alzheimer; a interacdo cérebro-coronochacra-mentalsoma.

12. Odontologia: a higiene dental diéria; 0 uso correto da escova dental; o habito de se
utilizar o fio dental; a halitose (ozostomia); a prevencao das estomatites (herpes; HPV; cancer);
a interacgdo sorriso—forca presencial.

13. Pele: os cuidados com o maior 6rgao do corpo; as roupas e objetos antiUV (camisas;
chapéus; oculos; guarda-sol); a prevengdo do cancer; a interacdo energossoma-epiderme.

14. Sono: o respeito ao relégio bioldgico; o refazimento celular; a secre¢do hormonal fi-
sioldgica; o biorritmo pessoal; a recarga energética; a prevencdo da insonia; a interacao Fisiolo-
gia-Parafisiologia.

Convergenciologia. Segundo a Paraprofilaxiologia, as abordagens interassistenciais
mais prolificas a Cuidadologia Somatica estdo assentadas no generalismo transdisciplinar, no ata-
cadismo paraterapéutico e na cosmovisdo holossomatica. Abundans cautela non nocet.

Sintese. Sob a 6tica da Paraprofilaxia, ndo se pode esquecer fato 6bvio, porém pertinen-
te: arigor, checkup ndo previne doengas. Quem previne é a propria consciéncia.

VI1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o checkup somatico, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autoidentificacdo somética: Autossomatologia; Homeostético.

02. Autopesagem: Somatologia; Homeostatico.
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03. Campanha: Assistenciologia; Neutro.

04. Consciencioterapeuta: Consciencioterapia; Homeostético.
05. Epidemioprofilaxia: Paraprofilaxiologia; Neutro.

06. Faléncia parcial dos Orgdos: Somatologia; Neutro.

07. Higiene consciencial: Paraassepsiologia; Homeostatico.
08. Hipocondria: Parapatologia; Nosogréafico.

09. Instrumento prd-sadde: Somatologia; Homeostatico.

10. Inteligéncia longeva: Somatologia; Neutro.

11. Pé-de-meia somatico: Somatologia; Homeostatico.

12. Recepgdo somatica: Somatologia; Neutro.

13. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.
14. Saude intelectual: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.
15. Saude mental: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

TODO ESFORCO LEGITIMO NO CUIDADO COM O CORPO
CELULAR VISA A MANUTENCAO DIGNA DA AUTOLUCIDEZ
DA CONSCIENCIA NOS AFAZERES PROEXOLOGICOS. TAL
POSTURA E BASILAR PARA A INTERASSISTENCIALIDADE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, realiza checkups somaticos periédicos? Quando
realizou pela Gltima vez? Quais foram os encaminhamentos perante os resultados?
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