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COMPLEXO DE VIRA-LATA
(PSICOSSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O complexo de vira-lata é a expressdo metaférica empregada para descre-
ver o conjunto de ideias e sinais indicadores do sentimento de inferioridade ou de baixa autestima
da conscin, homem ou mulher, caracterizando-se enquanto fendmeno individual ou coletivo.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O vocabulo complexo vem do idioma Latim, complexus, participio passado
de complecti, “cercar; abarcar; apoderar-se; compreender; abranger na inteligéncia; tirar conclu-
sdo; adquirir; granjear”. Surgiu no Século XVII. O termo virar procede do idioma Francés, virer,
“virar; voltar”, e este talvez do idioma Latim Vulgar, virare, que se sup8e resultar do cruzamento
de gyrare, “girar”, com vibrare, “vibrar”, ou com vertere, “voltar, virar”. Apareceu no Século
XV. A palavra lata provém do idioma ltaliano, latta, e esta derivada do idioma Latim Medieval,
latta, “folha de ferro estanhado; caixa de ferro estanhado”. Surgiu no Século XVI. A expressao
Complexo de vira-lata foi cunhada pelo dramaturgo e escritor brasileiro Nelson Rodrigues (1912—
-1980), a qual originalmente se referia ao trauma sofrido pelos brasileiros em 1950, quando
a Selecdo brasileira foi derrotada pela Selegéo uruguaia de futebol na final da Copa do Mundo em
pleno Maracana.

Sinonimologia: 1. Complexo de inferioridade. 2. Sentimento de baixa autestima.
3. Morbidez da negacéo de capacidade.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética 19 cognatos derivados do vocabulo complexo:
complexada; complexado; complexante; complexar; complexavel; complexidade; complexid&o;
complexificacdo; complexiva; complexivo; Complexologia; incomplexidade; incomplexo; Incom-
plexologia; maxicomplexificagdo; megacomplexo; minicomplexo; minicomplexifica¢do; super-
complexo (afora outras defini¢cbes do vocabulo complexo).

Neologia. As duas expressdes compostas complexo de vira-lata ignorado e complexo de
vira-lata mapeado sdo neologismos técnicos da Psicossomatologia.

Antonimologia: 1. Complexo de superioridade. 2. Sentimento de autestima elevada.
3. Senso de capacidade. 4. Otimismo autopropulsor. 5. Perseveranga autevolutiva. 6. Persistén-
cia javalinica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia da acuidade autocognitiva.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Impossibili-
dades: autocorrupgbes mascaradas. Autocorrupcdo: tiririca consciencial. Assédio: megadoenca
disfarcada.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Autassediologia; 0s pensenes autassediantes;
o holopensene da Parapatologia; os patopensenes; a patopensenidade; a autopensenizacdo estig-
matizante; os reciclopensenes; a reciclopensenidade automotivadora; os benignopensenes; a be-
nignopensenidade; a retilinearidade pensénica autaplicada.

Fatologia: o complexo de vira-lata; o julgamento trafarista sobre si proprio; o pensa-
mento pejorativo contra si; a autestigmatizacdo; o pessimismo estagnador; a ignorancia sobre
a evolutividade manifesta na conduta pessoal cotidiana; o desconhecimento dos prdprios atributos
conscienciais; a busca inconsciente pelas razes confirmadoras do proprio senso de inferioridade;
o ato de colocar-se voluntariamente em condi¢do de autorrebaixamento; a desvalorizacdo da inte-
rassistencialidade; a afinizagcdo nosografica com conseneres; a patomimese cronicificada; a auto-
inseguranca; a autovitimizacdo; o autassédio; a imaturidade consciencial; a obnubilacdo; a incom-
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peténcia puramente imagindria; a inércia; a sensacdo de o outro ser melhor; a baixa autestima re-
forgada continuamente; a autoflagelagdo permanente; a ruminacdo de lamdrias sobre o préprio
jeito de ser; a condicdo patoldgica de a conscin afinizar-se a pessoas as quais lhe rejeitam, traem
ou causam sofrimento; a atracdo pelos relacionamentos destrutivos; o distanciamento de pessoas
capazes de oferecer atencdo e afeto; a desconsideracdo com a autointeleccdo; o desprezo com
a autoqualificacdo consciencial; a amaurose cronificada; a reciclagem existencial; a autovaloracéo
lUcida; a autoconfianca recuperada; a autoconscienciometria expondo os autopotenciais evolu-
tivos; a assuncdo da evolugdo pessoal.

Parafatologia: a defasagem energossomatica; o rastro energético patoldgico; a falta da
vivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a caréncia da homeostase holossomatica; a au-
séncia da desassim; a energosfera patoldgica; a ignorancia quanto a amparabilidade extrafisica;
a desvalorizacéo da assisténcia passivel de ser realizada na tenepes, em parceria com amparadores
extrafisicos; a inconsciéncia quanto a sinalética energética e parapsiquica personalissima; a igno-
rancia quanto as pararrealidades evolutivas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patoldgico autassédio-heterassédio; o sinergismo estu-
do-reflexao.

Principiologia: o principio da desassedialidade interconsciencial; o principio da matu-
ridade consciencial; o principio da autonomia da vontade; o principio de o bem-estar ser con-
quista intima intransferivel.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) regulando a autopensenizacao.

Teoriologia: a teoria das interprisdes grupocarmicas; a teoria de as automimeses dis-
pensaveis reforcarem condutas antiproéxis.

Tecnologia: as técnicas energéticas; as técnicas de autorreflexdo; as técnicas de auto-
pesquisa; as técnicas de autodesassédio.

Voluntariologia: o posicionamento em subnivel no voluntariado; o voluntariado cons-
ciencioldgico auxiliando na superacao da autoinseguranca.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico do estado vibracional; o laboratdrio
consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratério conscienciol6gico da Autopen-
senologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Desassediologia; o Colégio Invisivel da Assisten-
ciologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colé-
gio Invisivel da Conviviologia.

Efeitologia: o efeito da autoinseguranca; o efeito do medo na postergacéo; o efeito pa-
tologico da repressao religiosa; o efeito do estresse sobre a autoinseguranca; o efeito pacifica-
dor da maturidade mentalsomética; o efeito da audécia evolutiva sobre as recins; o efeito do
bem-estar mentalsomaético; o efeito da autovalorizagéo.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas dos pensamentos, sentimentos e energias
sadias; as percepcOes de ameacas irreais no entorno existencial produzindo neossinapses autorre-
pressoras; a religiosidade impedindo neossinapses autolibertadoras; a obnubilagdo consciencial
dificultando a aquisicdo de neossinapses.

Ciclologia: o ciclo construtivo autodiagnéstico-compreensdo-renovagao-recomecgo-con-
quista-superacao; o ciclo patolégico da assedialidade gerando estigmas pessoais e grupais; o Ci-
clo assédio-desassédio.

Binomiologia: o bindmio morbidez—polui¢do pensénica; o binbmio autocorrup¢ao—au-
todecepgao recorrente.

Interaciologia: a interacdo emocionalismo—distorcéo de fatos.

Trinomiologia: o trindmio autassisténcia-determinacdo-autoconfianga; o trinbmio au-
todesvalorizagdo-autanamnese-autassisténcia; o trindmio patolégico ignorancia-autodefesa-pa-
ranoia.
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Polinomiologia: o polindmio falta de lucidez—desorientagcio—frustragdo—assedialidade.

Antagonismologia: o antagonismo dominantes / dominados; o antagonismo traforismo
/ trafarismo; o antagonismo ganho secundario / ganho evolutivo; o antagonismo relacdes confli-
tuosas / relagdes harmoniosas; o antagonismo autossuperacgéo evolutiva / autovitimizacéo; o an-
tagonismo autossacrificio llcido / autovitimizacao; o antagonismo recuar vitimizando-se / seguir
enfrentando-se.

Paradoxologia: o paradoxo do autengano; o paradoxo de a zona de conflito poder ser
a zona de conforto; o paradoxo de a consciéncia poder ser algoz de si mesma; o paradoxo de 0s
opostos se complementarem.

Politicologia: a assediocracia; a genuflexocracia; a descrenciocracia; a decidocracia;
a discernimentocracia; a energossomatocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei de acéo e reacdo.

Filiologia: a caréncia da neofilia; a trafarofilia.

Fobiologia: a assediofobia; a autocriticofobia; a raciocinofobia; a neofobia; a fobia a au-
texposicao; a xenofobia.

Sindromologia: a sindrome da inseguranca; a sindrome de Gabriela; a sindrome de Es-
tocolmo; a sindrome do bebé choréo; a sindrome do infantilismo; a sindrome da autovitimizagéo;
a sindrome da subestimacgdo; a sindrome da apriorismose relativa & convivialidade; a sindrome
do patinho feio; a sindrome da autossantificacao.

Maniologia: a fracassomania; a autocorrupciomania; a baixa lucidez quanto as manias
pessoais; a beatomania; a egomania; a insensatez da mania da postergacdo; a mania de sentir-se
inferior em varios contextos.

Mitologia: o mito da transposicdo de desafios sem autesfor¢os; o mito de precisar ser
igual para ser aceito; o mito da perfei¢do; o mito do sofrimento purificador; o mito do amor ro-
mantico.

Holotecologia: a interassistencioteca; a patopensenoteca; a comunicoteca; a conviviote-
ca; a autocriticoteca; a apriorismoteca; a nosoteca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Pensenologia; a Conviviologia; a Assisten-
ciologia; a Mentalsomatologia; a Parapercepciologia; a Antivitimologia; a Autenganologia; a Au-
texperimentologia; a Recexologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin autovitimizada; a conscin trafarista; a conscin eletrondtica;
a conscin autassediadora; a conscin ignorante; a conscin vitima; a conscin procrastinadora;
a conscin imatura; a consciéncgula; a conscin antievolutiva; a isca humana inconsciente; a conscin
religiosa; a conscin ectdpica; o grupo Dependentes de Amor e Sexo Anénimos (DASA); a conscin
intermissivista; a conscin tenepessista; a conscin voluntaria da Conscienciologia.

Masculinologia: o coitadinho; o autossabotador; o poligueixoso; o antirreciclante; o de-
vaneador; o autocomplacente; o superconformado; o acriticista; o autocorrupto; o heteroimperdo-
ador; o pré-serendo vulgar; o compassageiro evolutivo.

Femininologia: a coitadinha; a autossabotadora; a poliqueixosa; a antirreciclante; a de-
vaneadora; a autocomplacente; a superconformada; a acriticista; a autocorrupta; a heteroimperdo-
adora; a pré-serenona vulgar; a personagem Amélia; a compassageira evolutiva.

Hominologia: o Homo sapiens autovictimatus; o Homo sapiens perdularius; o Homo
sapiens nosographus; o Homo sapiens frustratus; o Homo sapiens incognitus; o Homo sapiens
religiosus; o Homo sapiens submissus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: complexo de vira-lata ignorado = o da conscin, homem ou mulher, ao
manter pensamento cronicificado contra si, inconsciente do atraso causado a prépria evolucao;
complexo de vira-lata mapeado = o da conscin, homem ou mulher, tendo identificado os pensa-
mentos cronicificados contra si, procurando eliminar as autocorrupcdes para recuperar 0 atraso
causado a propria evolucéo.

Culturologia: a cultura da autodesvalorizacéo; a cultura da autassedialidade; a cultura
da autocorrupc¢éo; a cultura da irreflexdo; a cultura da Passadologia; a cultura da postergacgéo;
a cultura da autossabotagem; a cultura do automarasmo; a cultura da Descrenciologia.

Caracterologia. Sob a 6tica da Autoconscienciometrologia, eis, por exemplo, na ordem
alfabética, 15 possiveis caracteristicas basicas de pessoas ou perfis com complexo de vira-lata:

01. Amaurdtica: a auséncia de visdo multidimensional.

02. Carente: a insatisfagéo afetiva exacerbada.

03. Déficit cognitivo: a insciéncia quanto a evolutividade consciencial.

04. Desequilibrio emocional: a labilidade psicossomatica.

05. Desorganizada: o desalinho existencial.

06. Dispersdo: a perda de foco quanto & autopriorizacao proexolégica lucida.

07. Egocéntrica: a inexisténcia de autodoagéo.

08. Estagnacdo evolutiva: a autodeprecia¢do pré-melin.

09. Imprudéncia: o negativismo predispondo acidentes de percurso.

10. Indisponivel: o fechadismo constante.

11. Inflexivel: a convivialidade conflitiva.

12. Insegura: o murismo frequente.

13. Pusilanime: o medo e o recuo frente aos enfrentamentos evolutivos.

14. Reatividade: a inaceitabilidade de auxilio externo.

15. Religiosa: a culpabilidade inculcada inconscientemente.

Terapeuticologia. Sob o enfoque da Homeostaticologia, 0 complexo de vira-lata pode
ser minimizado ou superado, por exemplo, por meio de 10 estratégias, apresentadas em ordem al-
fabética:

01. Autaceitacdo: o exercicio da autaceitacdo sem autocorrupgdes, abrindo méo da au-
toimagem idealizada ao fazer heterocomparac@es e competindo evolutivamente somente consigo.

02. Autopesquisa: a autoinvestigacéo criteriosa com o intuito de verificar situacGes na
qual assume a postura autovitimizadora.

03. Autossustentabilidade: a realizagdo de trabalho bioenergético sistematico, buscan-
do a manutencéo da higidez holossomatica.

04. Consciencioterapia: a busca por auxilio especializado, a exemplo dos recursos
consciencioterapéuticos, visando melhorar a prépria qualidade de vida.

05. Desapego: o exercicio do desapego dos pseudodireitos, buscando a imparcialidade
de modo interassistencial.

06. Gratiddo: o exercicio permanente da gratiddo, elencando situagdes denotadoras de
reconhecimento pela assisténcia recebida.

07. Interassisténcia: a priorizacdo da interassistencialidade por meio da tarefa do escla-
recimento, abrindo méo da zona de conforto estagnadora.

08. Ortocomunicabilidade: o exercicio da intercomunicabilidade sadia, inclusive com
os amparadores extrafisicos.

09. Recebimentos: o inventario dos aportes existenciais recebidos desde o nascimento.

10. Traforismo: a prética de listar os autotrafores, inclusive a partir de heterocriticas,
utilizando-os ao modo de ferramenta visando a superacdo das manifestagdes trafaristas, impediti-
vas as autorreciclagens.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o complexo de vira-lata, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acidia: Parapatologia; Nosogréfico.

02. Acriticismo: Parapatologia; Nosogréafico.

03. Alienagdo: Intrafisicologia; Nosografico.

04. Autestigmatizacdo: Experimentologia; Nosografico.

05. Autocorrupcao: Parapatologia; Nosografico.

06. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

07. Comando temperamental: Autoconscienciometrologia; Nosogréafico.

08. Conscin poliqueixosa: Autovitimologia; Nosografico.

09. Decidofobia: Parapatologia; Nosografico.

10. Eunuco intelectual: Mentalsomatologia; Nosografico.

11. Ignorancia ignorada: Autenganologia; Nosografico.

12. Papel de vitima: Conviviologia; Nosografico.

13. Pensamento dicotdmico: Psicossomatologia; Nosogréafico.

14. Subconsciencialidade: Subconscienciologia; Nosogréfico.

15. Temperamento religioso: Temperamentologia; Nosogréfico.

A PARTIR DO AUTENFRENTAMENTO LUCIDO, E POSSIVEL
RETOMAR A AUTOCONFIANCA E SUPERAR O COMPLEXO
DE VIRA-LATA, EVITANDO A INTRUSAO E PERMANENCIA
DE PATOPENSENES NO MICROUNIVERSO CONSCIENCIAL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja despertou para o autenfrentamento sincero ou
ainda se permite ser vitima dos proprios antipensenes doentios? Deseja tomar as rédeas da prépria
melhoria intima, a partir do megafoco autotraforista permanente?
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