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CONSCIN ANOREXICA
(PARAPATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A conscin anoréxica é a consciéncia intrafisica, homem ou mulher, a qual
se autoimpde restricBes alimentares antifisioldgicas com objetivo de reducdo do peso corporal,
apresentando grave distor¢do da autoimagem, evidenciando distdrbio psicossomatico, em geral
a partir de alguma causa mesoldgica, genética, paragenética ou holobiografica.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo consciéncia vem do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de
alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e este do ver-
bo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. O primeiro prefixo intra deriva
também do idioma Latim, intra, “dentro de; no interior; no intervalo de; durante; no recinto de;
proximo ao centro; interiormente”. O vocabulo fisico provém do mesmo idioma Latim, physicus,
e este do idioma Grego, physikds, “relativo a Natureza ou ao estudo da mesma”. Surgiu igualmen-
te no Século XIII. A palavra anorexia vem do idioma Grego, andreksis, “tendéncia para; desejo
de; apetite”. Surgiu no Século XVIII.

Sinonimologia: 1. Conscin disoréxica. 2. Conscin pseudoinapetente. 3. Conscin avessa
a alimentacdo.

Neologia. As 3 expressdes compostas conscin anoréxica, conscin anoréxica religiosa
e conscin anoréxica laica sdo neologismos técnicos da Parapatologia.

Antonimologia: 1. Conscin compulsiva alimentar. 2. Conscin comedora. 3. Conscin
empanturrada. 4. Conscin obesa. 5. Comensal sadio.

Estrangeirismologia: o binge-eating; o eating disorder.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao comportamento alimentar.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da antissomatica; o holopenesene pessoal nosolo-
gico; os batopensenes; a batopensenidade; 0s egopensenes; a egopensenidade; 0s nosopensenes;
a nosopensenidade; os patopensenes; a patopensenidade; 0s intrusopensenes; a intrusopensenida-
de; os andropensenes; a andropensenidade; 0s ginopensenes; a ginopensenidade.

Fatologia: o jejum patoldgico; a anorexia santa; a autopeniténcia; a autoflagelacéo; a ca-
réncia emocional; a falta do autoafeto; a santidade do jejuador determinando a santidade do
jejum; a greve de fome com fins politicos; os mega banquetes romanos, seguidos de vémitos
autoinduzidos; os métodos purgativos; o pecado capital da gula; o fastio alimentar; a adicdo
alimentar as avessas; a drunkorexia; o ascetismo enquanto meio de elevagdo espiritual as
mulheres da Idade Média; a busca da comunhdo com Deus; o ritual da comunhéo, levando a “san-
tificagdo”; a santificacdo através da domesticacdo das necessidades fisicas; o milagre de viver
sem comer; a escravidao as dietas; a simbiose mée-filha; a vontade de ser Barbie; o contexto fa-
miliar enquanto reforgador patologico; a falta de autonomia consciencial; a evitagdo da sexualida-
de; a maturidade sexual retardada; a auséncia da menstruacdo entendida como sinal divino, ao
contrario de resposta do organismo, a abstinéncia alimentar; a vergonha ao corpo feminino;
a aversdo ao ginossoma; o fato de a anorexia incidir na populacdo na propor¢do de 9 mulheres
para cada homem (para cada 10 pacientes, 1 € homem); a evitagdo das demandas bioldgicas e psi-
colégicas da puberdade; o jejum enquanto estratégia de oposi¢do a casamentos arranjados; a do-
enca das virgens; a inani¢do provocando alteracGes afetivas, cognitivas e comportamentais; o cor-
po imaginério perfeito; o pensamento obsessivo; o transtorno da imagem corporal; o transtorno
obsessivo compulsivo; a ectopia consciencial; a auséncia de locus de controle interno; o compor-
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tamento imitativo frequentemente encontrado entre santas e beatas da Idade Média e entre jovens
anoréxicas de hoje; os movimentos virtuais “pro-ana” e “pro-mia”, passando dicas, incentivos
e orientagdes de como driblar a fome e / ou apresentando estratégias patoldgicas para controle do
peso corporal; a recusa do alimento enquanto defesa contra a sensacdo de ser fraca, de ndo ter
personalidade prépria; o subcérebro abdominal; a comensalidade sadia.

Parafatologia: a falta da autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a heranca
paragenética religiosa nosografica; as consequéncias paragenéticas do mau uso somatico; a ausén-
cia da vivéncia do paradigma multidimensional e holossomético; as parafixagdes baratrosféricas;
a reciclagem de automimeses seriexoldgicas dispensaveis; a concausa extrafisica; o aprendizado
do Curso Intermissivo (CI).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo Paragenética-Genética-Mesologia.

Principiologia: a falta do principio da descrenca (PD); o principio cosmoético do
“aconte¢a o melhor para todos”’; 0 principio da atragdo dos afins.

Codigologia: a auséncia do cddigo de valores pessoais; a falta do codigo pessoal de
Cosmoética (CPC); os entrelagcados c6digos sociais e culturais, gerando doencas.

Teoriologia: a teoria das interprisdes grupocarmicas; a teoria dos estigmas paragenéti-
cos holobiogréficos.

Tecnologia: a técnica do diario alimentar; a técnica da entrevista motivacional; a técni-
ca da paracirurgia; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica da autorreflexdo de
5 horas.

Voluntariologia: os voluntarios dos programas de apoio a comedores compulsivos; 0s
voluntarios da Conscienciologia.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio
conscienciologico da Autorretrocogniciologia; o laboratério consciencioldgico da Tenepessolo-
gia; o laboratério consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratério consciencioldgico da
Autoconscienciometrologia; o laboratério consciencioldgico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Cosmo-
eticologia.

Efeitologia: o efeito deletério da privagdo de alimentos; o efeito do jejum prolongado;
o efeito da moda das dietas; o efeito halo patolégico melin-melex; os efeitos estagnadores da au-
topatopensenidade.

Neossinapsologia: os impedimentos a formagdo de neossinapses; as retrossinapses pa-
toldgicas.

Ciclologia: o ciclo vicioso; o ciclo de autossabotagens; o ciclo patolégico das imaturi-
dades consecutivas; o ciclo retroalimentador patopensenizacdo—holopensene baratrosférico—
—companhias assediadoras; o ciclo retroalimentador dos holopensenes; o ciclo erro-retificacéo-
-acerto; o ciclo esfor¢o-conquista-autossustentacao-autodominio.

Enumerologia: a autopunicéo; a autoflagelacdo; a autoimolacdo; a autocorrupgéo; o au-
tassédio; a autovitimizagdo; o autodesrespeito.

Crescendologia: o crescendo patolégico jejum autoimposto-transtorno alimentar;
o crescendo Planeta-Hospital-Planeta-Escola; o crescendo patopensenidade continuada—dese-
quilibrio mental.

Antagonismologia: o antagonismo mée / filha; o antagonismo ortopensenidade / pato-
pensenidade; o antagonismo incorruptibilidade / corruptibilidade.

Politicologia: a politica do corpo perfeito.

Legislogia: a lei do maior esforco para a autocura; a lei do retorno doentio.

Filiologia: a tanatofilia; a patofilia.

Fobiologia: a fobia do peso; 0 medo mérbido de engordar; a dismorfofobia.
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Sindromologia: a sindrome da passarela; a prevencdo da sindrome de realimentagéo;
a sindrome do comer noturno; a sindrome de Godot; a sindrome da autopatopensenidade; a sin-
drome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB).

Maniologia: a mania de fazer dieta; a mania de ndo comer; a mania de ser magra; a pa-
tomania; a nosomania.

Mitologia: o mito da magreza; o mito da purificacéo pelo jejum; o mito da Barbie.

Holotecologia: a religioteca; a patopensenoteca; a nosoteca; a psicoteca; a paragenetico-
teca; a consciencioterapeuticoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Parapatologia; a Psicopatologia; a Reurbanologia; a Somatolo-
gia; a Materiologia; a Fisiologia; a Psiquiatria; a Intrafisicologia; a Anticosmoeticologia; a Subce-
rebrologia; a Paraprofilaxiologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin anoréxica; a conscin rigida; a conscin perfeccionista; a conscin
obsessiva; a conscin manipuladora; a conscin penitente; a conscin beata; a conscin autocorrupta;
a conscin anticosmoética; a consréu ressomada; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser inte-
rassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o santo; o antepassado de si mesmo; o pré-serendo vulgar; o agente re-
trocognitor; o intermissivista; o amparador intrafisico; 0 compassageiro evolutivo; o consciencio-
logo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o proexista; o reeducador; o escritor; o evoluci-
ente; o exemplarista; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o pesquisador;
0 projetor consciente; o tertuliano; o verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de
acdo; o médico inglés Richard Morton (1637-1698); o médico inglés William Gull (1816-1890);
0 médico francés Charles Lasege (1809-1883).

Femininologia: a santa; a antepassada de si mesma; a pré-serenona vulgar; a agente re-
trocognitora; a intermissivista; a amparadora intrafisica; a compassageira evolutiva; a conscien-
cidloga; a consciencibmetra; a consciencioterapeuta; a proexista; a reeducadora; a escritora;
a evoluciente; a exemplarista; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pesquisa-
dora; a projetora consciente; a tertuliana; a verbetéloga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher
de agdo; a imperatriz Sissi (Elisabeth Amalie Eugenie von Wittelsbach, 1837-1898); a escritora
e fil6sofa francesa Simone Adolphine Weil (1909-1943); a cantora estadunidense Karen Carpenter
(1950-1983); a princesa Diana (Lady Diana Frances Spencer, 1961-1997).

Hominologia: o Homo sapiens anorecticus; o Homo sapiens idolatricus; o Homo sapi-
ens acriticus; o Homo sapiens pathopensenicus; o Homo sapiens fanaticus; o Homo sapiens ilo-
gicus; o Homo sapiens intermissivista.

V. Argumentologia

Exemplologia: conscin anoréxica religiosa = quem se autoimp@e restricdo alimentar
a fim de alcancar a santificacdo; conscin anoréxica laica = quem se autoimpde restricdo alimentar
com fins estéticos.

Culturologia: a cultura da magreza; a cultura das aparéncias; a cultura da passarela;
a cultura da religiosidade; a cultura da vaidade; a cultura do corpo magro em detrimento do
corpo saudavel; os idiotismos culturais.

Casuisticologia. Eis 5 personalidades, assim-chamadas santas da Igreja Cat6lica Apostd-
lica e Romana (ICAR), as quais alcancaram o status de santidade com a pratica severa e prolon-



4 Enciclopédia da Conscienciologia

gada do jejum, cuja analise patografica remete aos sintomas caracteristicos da anorexia nervosa,
apresentadas em ordem cronoldgica:

1. Santa Clara de Assis (1193-1253): de familia nobre, nasceu na cidade de Assis, Ita-
lia. Seguidora de Francisco, propunha vida de caridade, trabalho e pobreza. Foi fundadora da “Or-
dem das Clarissas”, constituida basicamente por mulheres pobres. Jejuava todos os dias, viveu
doente por 28 anos. Foi canonizada em 1255, corroborada por vida de reclusdo, jejum e peni-
téncia.

2. Santa Catarina de Siena (1347-1380): de familia de artesdos, nasceu em Siena, Ita-
lia. Com 6 anos de idade teve a primeira visdo com Jesus Cristo (4 a.e.c.—29 e.c.). Aos 7 anos de-
cidiu parar de comer carne. Com 16 anos trancou-se em aposento doméstico, saindo somente para
ir a igreja. Passou a comer apenas ervas cruas € pdo. Recorria ao vomito quando era forgada a co-
mer, vestia cilicio e flagelava o corpo 3 vezes ao dia. Foi declarada santa, em 1461. Na época de
Catarina de Siena existiu verdadeira epidemia da chamada anorexia santa.

3. Santa Maria Madalena de Pazzi (1566-1670): nasceu em Florenga, Itéalia, filha uni-
ca de familia aristocratica. Aos 16 anos, ingressou em Convento Carmelita, passando a chamar-se
Maria Madalena. Por volta dos 20 anos de idade, comegou a restringir a alimentag&o a péo e agua.
Aos domingos permitia-se comer pequena quantidade de restos das refei¢des de outras freiras.
Provocava vomitos quando forcada, pelas madres superioras, a se alimentar. Praticava peniténcias
e autopunig¢des, dormindo pouco sobre tdbuas de madeira, acoitando-se e banhando-se com 4gua
gelada durante o inverno.

4. Santa Rosa de Lima (1586-1617): nasceu em Lima, Peru. Foi a primeira santa la-
tino-americana a ser canonizada (1671). Depois de conhecer a vida de Santa Catarina de Siena,
passou a jejuar e praticar peniténcias. Combinava ascetismo e preocupacéao social, sendo a anore-
xia também forma de ativismo e solidariedade aos indios, a época, vivendo em sistema de ser-
viddo e opressdo. Conquistou inimeras seguidoras denominadas “as Rosas”.

5. Santa Veronica Giuliani (1660-1727): nascida em Mercatello, Italia, de familia ca-
tolica. Quando ainda era bebé, a mée atribuia significado religioso aos atos da menina. Nos dias
tradicionais de jejum cristdo, ndo era amamentada pela mée, para dar lugar a outra crianca
necessitada. Desde nova procurou imitar Santa Rosa de Lima, praticando autoflagelagfes. Com
15 anos entrou para o claustro Capuchinho, dormia pouco e jejuou por 5 anos seguidos.

Historiologia. Entre os Séculos XV e XVI, a abstinéncia alimentar passou a ser desenco-
rajada pela Igreja Catdlica, considerada obra do demdnio, sendo substituida pela caridade, o ensi-
no e a ajuda.

Inanicéo. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 8 efeitos psicoldgicos decorrentes de
alteracdes neuroquimicas, induzidas pela inanigéo:
Desconfianca.
Desenvolvimento de rituais alimentares.
Excessiva preocupagdo com os alimentos.
Irritabilidade.
Isolamento social.
Pensamento rigido.
Perda da concentragao.
Sintomas depressivos.

NN E

Terapeuticologia: a equipe multiprofissional; o vinculo terapeuta-paciente; a restaura-
¢do do equilibrio nutricional; a recuperacdo do peso saudavel; a eliminacdo de comportamentos
mantenedores da doenca; a eliminagdo de pensamentos negativos sobre alimentacéo e peso corpo-
ral; a autaceitacdo; a restauracdo da psicodinamica familiar homeostatica; a nutricio comporta-
mental; a terapia cognitivo-comportamental; a suplementacdo do mineral zinco; a intervencéao
medicamentosa.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a conscin anoréxica, indicados para a expansao das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aberracdo antifisiologica: Parapatologia; Nosografico.

02. Adiccdo alimentar: Parapatologia; Nosografico.

03. Antissomatica: Somatologia; Nosogréafico.

04. Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.

05. Autodiscernimento alimentar: Mentalsomatologia; Homeostatico.

06. Conscin perfeccionista: Parapatologia; Nosogréfico.

07. Conscin subnormal: Holossomatologia; Nosogréfico.

08. Descrenciologia: Experimentologia; Homeostéatico.

09. Holobiografia pessoal: Holobiografologia; Neutro.

10. Paraetiologia psicopatoldgica: Paraclinica; Neutro.

11. Paragenética retrossomatica: Holobiografologia; Neutro.

12. Patopensene: Patopensenologia; Nosografico.

13. Saude mental: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

14. Soma: Somatologia; Neutro.

15. Vicio em sofrimento: Parapatologia; Nosografico.

O CULTO A MAGREZA E IDIOTISMO CULTURAL, LEVAN-
DO A ESCRAVIZACAO ILOGICA AO SOMA E A IMAGEM

CORPORAL, RESULTADO DO COMPORTAMENTO IMITATI-
VO, ACRITICO, ANTICOSMOETICO E ANTIEVOLUTIVO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, apresenta alguma caracteristica da conscin ano-
réxica? Quais técnicas vem empregando para superar tal condi¢do?
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