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CONSCIN ESTRANGEIRA
(AUTEXPERIMENTOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A conscin estrangeira é a pessoa, homem ou mulher, a qual se encontra,
em determinado momento da vida humana, em outro pais diferente do originario.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo consciéncia vem do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de
alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e este do ver-
bo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. O prefixo intra deriva também do
idioma Latim, intra, “dentro de; no interior; no intervalo de; durante; no recinto de; préximo ao
centro; interiormente”. O vocabulo fisico provém do mesmo idioma Latim, physicus, e este do
idioma Grego, physikds, “relativo a Natureza ou ao estudo da mesma”. Surgiu igualmente no
Século XIII. A palavra estrangeiro provém do idioma Latim, extraneus, “o de fora”, através do
idioma Francés, étranger, “estrangeiro”. Apareceu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Conscin internacional. 2. Conscin forasteira.

Neologia. As duas expressdes compostas conscin estrangeira saudavel e conscin estran-
geira patoldgica sdo neologismos técnicos da Autexperimentologia.

Antonimologia: 1. Conscin nacional. 2. Conscin nativa. 3. Conscin autdctone.

Estrangeirismologia: o gringo; o backpacker; o way of living contrastante; o rapport
interconscins; o approach internacional; as best practices internacionais; o networking; o leitmo-
tiv das interacBes multiculturais; a open mind; o know-how de viagem; o cultural shock; os insi-
ghts renovadores; a friendship; os checklists variados.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, especificamente do autodiscerni-
mento quanto a convivialidade universalista.

Proverbiologia. Eis 2 ditos populares relativos ao tema: — Em terra de sapo, de cdcoras
com ele. Em Roma, faga como 0s romanos.

Filosofia: o Abertismo; o Universalismo.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da reformulacdo pensénica; o holopensene pessoal
da adaptabilidade; os neopensenes; a neopensenidade; os choques holopensénicos; 0s convivios
pensenes; a conviviopensenidade; as formas holopensénicas; 0s neopensenes; a neopensenidade;
a sustentacdo do holopensene pessoal em holopensene estrangeiro; o sensoriamento dos holopen-
senes; a reagdo da conscin em diferentes holopensenes; a evitacdo do regressismo holopensénico;
a ampliacdo pensénica.

Fatologia: a oportunidade evolutiva da autovivéncia internacional; a jornada no exterior;
o0 turismo internacional; o contato com a diversidade; a mudanca idiomatica; os novos cenérios;
o deslumbramento inicial; o olhar superficial; o trabalho em outro pais; os estagios profissionais
no Exterior; as traducdes de documentos pessoais; a revalidacéo de diploma; o visto necessério de
acordo com o lugar e a necessidade; o choque de realidades; as alteragdes emocionais; os desajus-
tes sociais; a nova leitura do mundo; os heocomportamentos; os intercambios culturais; as neoex-
periéncias; as neointeracBes; os neoaprendizados; os desentendimentos por falta de dominio do
idioma; o traquejo internacional; a oscilagdo adaptativa no exterior; os reencontros multiexisten-
ciais; os questionamentos da cultura de origem; os desafios conscienciais; 0s imprevistos; 0s pe-
didos de compra no exterior; 0 excesso de bagagem; a conversdo monetéria; a alimentacao dife-
rente; as novidades; a autopesquisa; as autorreflexdes; as compara¢des entre paises; a amizade en-
tre pessoas de diferentes nacdes; a amizade estrangeira; a estima internacional; a simpatia sem
fronteiras; a amizade globalizada; o anonimato fora do domicilio; a perda dos referenciais de ori-
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gem pds-temporada prolongada no Exterior; a constatacdo das viagens internacionais enquanto
agente desencadeador de reciclagens; a afinizacdo com a nova cultura; o ressurgimento de retroe-
gos; o saudosismo; a neoabordagem a partir do convivio direto; os nomes proprios estrangeiros;
0 sotaque estrangeiro; o contato com familiares do estrangeiro; a superacdo de preconceitos;
as novas metas existenciais; a incorporacdo de aprendizados na rotina pessoal; os horizontes
conscienciais ampliados; as viagens internacionais sendo treinos para o desapego na dessoma;
as itinerancias taristicas internacionais sendo treinos da Pré-Intermissiologia; o0 nomadismo cons-
ciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as mensagens si-
lenciosas de amparador extrafisico; as autorretrocognices em outras culturas; as projecdes em
outros idiomas; a tenepes em holopensene estrangeiro; o déja-vu autorretrocognitivo; as inspira-
cOes extrafisicas; 0 amparo extrafisico providencial.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo abertismo-cogni¢do; o sinergismo intercompreensdo-
-convivialidade; o sinergismo mobilidade fisica—dinamismo consciencial; o sinergismo viagens-
-objetivo; o sinergismo entre parceiros evolutivos; o sinergismo doacéo-recebimento; o sinergis-
mo viagens internacionais—flexibilizagdo pensénica.

Principiologia: o principio da adaptabilidade; o principio de os fatos orientarem as
pesquisas; o principio do megafoco evolutivo.

Codigologia: o cadigo pessoal de Cosmoética (CPC) sustentando os valores do indivi-
duo em meio diferente ao habitual; o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) assegurando o respeito
ao Paradireito das consciéncias em qualquer contexto; o codigo de etiqueta intercultural; o cédi-
go de valores pessoais; 0 codigo pessoal de prioridades evolutivas.

Teoriologia: a tedtica da comunicabilidade pessoal amplificada.

Tecnologia: as técnicas de ampliacdo do dicionario cerebral analdgico poliglético pes-
soal; as técnicas antichoque cultural; as técnicas de expressdo oral; as técnicas da antinge-
nuidade; os aparelhos tecnolégicos funcionais.

Voluntariologia: os voluntérios estrangeiros.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério
conscienciolégico da Automentalsomatologia; o laboratério conscienciolégico Retrocognitari-
um; o laboratério consciencioldgico do estado vibracional; o laboratério conscienciolégico da
Paradireitologia; o laboratério conscienciolégico da Autorganizaciologia; o laboratério consci-
encioldgico do Curso Intermissivo (CI).

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Poliglotas; o Colégio Invisivel dos Intérpretes;
o Colégio Invisivel dos Tradutores; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel
da Intrafisicologia; o Colégio Invisivel dos Intermissivistas; o Colégio Invisivel da Autexperimen-
tologia.

Efeitologia: os efeitos somaticos do jetlag; os efeitos psicoldgicos da distancia fisica;
os efeitos reflexivos de viajar sozinho; os efeitos conscienciais do convivio com as diferencas cul-
turais; os efeitos nocivos da inadaptacdo cultural; os efeitos dos reencontros multiexistenciais;
os efeitos conscienciais do contato com o diferente; os efeitos positivos do planejamento das vi-
agens.

Neossinapsologia: a necessidade de criar neossinapses para viver em cultura diferente;
as neossinapses necessarias para conviver com as diferencas culturais; a reeducacdo das retros-
sinapses para dar espaco intraconsciencial ao novo; a reciclagem das retrossinapses fossilizantes.

Ciclologia: o ciclo viagens-reciclagens; o ciclo da adaptagdo internacional; o ciclo
da espiral evolutiva; o ciclo dos desafios evolutivos; o ciclo das vidas humanas em diferentes cul-
turas; o ciclo adaptacao-readaptacéo; o ciclo egocentrismo-viagens-reciclagens-alocentrismo.
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Enumerologia: o estudante estrangeiro; o profissional estrangeiro; o turista estrangei-
ro; o voluntario estrangeiro; o docente estrangeiro; o verbetdgrafo estrangeiro; o teletertuliano
estrangeiro.

Binomiologia: o bindmio viagens internacionais—poliglotismo; o bindbmio mentalsomati-
cidade-autossuperacdo; o bindmio locomocao-pensenidade; o bindmio bagagem cultural-inte-
rassistencialidade; o binémio abertismo-Universalismo; o bindmio respeito-convivialidade; o bi-
ndmio admiracdo-discordancia; o bindmio neovivéncia-autenfrentamento; o binémio recepcao
no estrangeiro—férma holopensénica; o binémio planeta-casa; o bindmio local-usos e costumes;
0 bindmio idioma nativo—idioma estrangeiro; o bindbmio viajar-viver.

Interaciologia: as intera¢fes com nativos; a interacdo educacéo pessoal—cultura estran-
geira; a interacdo curiosidade-conhecimento; a interacéo internacionalidade-multidimensionali-
dade; a interacdo experiéncias inusitadas—reciclagens conscienciais; a interagdo diplomacia—en-
tendimento mdtuo; a interacao vivéncias-autoquestionamentos; a interacéo viagem-autopesquisa.

Crescendologia: o crescendo viagens internacionais—viagens interplanetarias; o cres-
cendo monovisao-cosmovisao; o crescendo consciéncia comunitaria—consciéncia nacional—cons-
ciéncia internacional-consciéncia planetaria; o crescendo mudanca de cidade—-mudanca de pa-
is—-mudanca continental; o crescendo viagens internacionais—nomadismo consciencial; o cres-
cendo abordagem nacional-abordagem internacional-abordagem planetéria.

Trinomiologia: o trindbmio oportunidade-contexto-derivacfes; o trindbmio informacao-
-prevencdo-adequacdo; o trinbmio contato-troca-aprendizado; o trinbmio viajar-interagir-
-aprender.

Polinomiologia: o polindmio das peculiaridades culturais modo de ver—-modo de sentir—
—modo de pensar—modo de reagir.

Antagonismologia: o antagonismo aculturacdo / resisténcia; o antagonismo racismo
/ universalismo; o antagonismo fechadismo consciencial / abertismo consciencial; o antagonismo
rigidez mental / flexibilidade adaptaptiva.

Paradoxologia: o paradoxo de a viagem para o Exterior poder gerar introspec¢ao;
o0 paradoxo de o nativo sentir-se estrangeiro ao retornar ao pais de origem; o paradoxo de en-
contrar semelhancas nas diferencas; o paradoxo da conscin mais bem adaptada a outra cultura
e ndo a cultura de origem; o paradoxo de as conscins originarias de culturas dispares se enten-
derem melhor se comparados a membros da mesma familia; o paradoxo de o distanciamento
intrafisico ocasionar aproximacdes conscienciais.

Politicologia: as politicas governamentais de intercAmbio internacional; a diplomacia.

Legislogia: as leis internacionais; a lei da empatia; a lei da inseparabilidade grupocar-
mica; a legislacdo de cada pais; a legalizacdo da residéncia no pais estrangeiro; a lei do maior
esforco evolutivo aplicado & adaptacéo cultural.

Filiologia: a neofilia; a cogniciofilia; a conviviofilia; a conscienciofilia; a assistenciofi-
lia; a adaptaciofilia; a autorreciclofilia.

Fobiologia: a xenofobia; a fobia de errar ao comunicar-se com estrangeiros; a superacéo
da neofobia.

Sindromologia: a sindrome da pré-viagem; a eliminagdo da sindrome da inadapta¢ao;
a eliminacdo da sindrome da apriorismose; a evitacdo da sindrome da dispersdo consciencial;
a profilaxia da sindrome do desviacionismo.

Maniologia: a riscomania; a mania de comparar; a mania de criticar; o corte da mania
de criticar sem vivenciar; a superacdo da mania de exaltar a prépria cultura; a mania de reclamar;
a toxicomania; a consumomania; a xenomania; a apriorismomania.

Mitologia: o combate ao mito da superioridade étnica.

Holotecologia: a comunicoteca; culturoteca; a biografoteca; a idiomatoteca; a convivio-
teca; a energoteca; a diplomacioteca.

Interdisciplinologia: a Autexperimentologia; a Estrangeirismologia; a Traduciologia;
a Poliglotismologia; a Neologia; a Viajologia; a Conviviologia; a Autorrecexologia; a Reciclolo-
gia; a Autopesquisologia; a Etologia; a Adaptaciologia; a Intrafisicologia; a Sociologia; a Para-
percepciologia.
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IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin estrangeira; a conscin viajante; a conscin neofilica; a pessoa anti-
comodista; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o intercambista cultural; o turista; o poliglota; o professor itinerante in-
ternacional; o emigrante; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o ata-
cadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolutivo;
o completista; o comunicdlogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta;
0 macrossémata; o conviviologo; o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proexdlogo; o reeduca-
dor; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existen-
cial; o inversor existencial; o maxidissidente ideologico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercep-
ciologista; o pesquisador; o projetor consciente.

Femininologia: a intercambista cultural; a turista; a poliglota; a professora itinerante in-
ternacional; a emigrante; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicologa; a conscienciologa; a consciencidbmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a duplologa; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon lucida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente.

Hominologia: 0 Homo sapiens migrator; o0 Homo sapiens communicator; o Homo sapi-
ens polyglotticus; 0 Homo sapiens intermissivista; o Homo sapiens universalis; 0 Homo sapiens
evolutiens; o Homo sapiens multiculturalis; o Homo sapiens convivens.

V. Argumentologia

Exemplologia: conscin estrangeira saudavel = a predisposta a convivéncia multicultural,
as reciclagens conscienciais, a aprender e compartilhar conhecimentos, tendo por trafor o abertis-
mo consciencial; conscin estrangeira patolégica = a apriorista, indisponivel a convivéncia multi-
cultural e a autovivéncia de novas experiéncias, tendo por trafar o fechadismo consciencial.

Culturologia: o intercdmbio cultural; a multiculturalidade; a cultura pessoal universa-
lista; a identificag@o dos idiotismos culturais de cada pais.

VI1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a conscin estrangeira, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Amizade internacional: Conviviologia; Neutro.

02. Autoinsercdo cultural: Adaptaciologia; Neutro.

03. Bairrismo: Intrafisicologia; Neutro.

04. Choque cultural: Civilizaciologia; Neutro.

05. Condicionamento cultural: Sociologia; Neutro.

06. Conscin corajosa: Holomaturologia; Neutro.

07. Curva W: Adaptaciologia; Neutro.

08. Diferencas culturais: Etologia; Neutro.

09. Idiotismo cultural: Parassociologia; Nosografico.

10. Movimentacdo migratéria: Sociologia; Neutro.
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11.
12.
13.
14.
15.

Nomadismo proexogénico: Interassistenciologia; Homeostéatico.
Poliglotismo interassistencial: Interassistenciologia; Homeostético.
Senso universalista: Cosmoeticologia; Homeostatico.

Viagem de férias: Homeostaticologia; Neutro.

Viagens internacionais: Autorrecexologia; Neutro.

IMPORTA A CONSCIN ESTRANGEIRA SABER APROVEITAR

A OPORTUNIDADE DA EXPERIENCIA INTERNACIONAL, ME-
DIANTE AUTOPESQUISAS, RECINS, RASTRO PENSENICO
POSITIVO E AMPLIACAO DA INTERASSISTENCIALIDADE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja vivenciou a condigdo de estrangeiro(a)? Quais
os beneficios alcancados?
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