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CONSCIN EX-TABAGISTA
(AUTOSSUPERACIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A conscin ex-tabagista é a pessoa, homem ou mulher, superadora da de-
pendéncia fisica e psicoldgica derivada do consumo do tabaco e dos efeitos da nicotina, por meio
do autenfrentamento do vicio, denotando a ampliacdo do autodiscernimento, favoravel a assuncao
das autorresponsabilidades interassistenciais.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocéabulo consciéncia vem do idioma Latim, conscientia, “conhecimento
de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e este do
verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII. O prefixo intra deriva também do
idioma Latim, intra, “dentro de; no interior; no intervalo de; durante; no recinto de; proximo ao
centro; interiormente”. O termo fisico procede do mesmo idioma Latim, physicus, e este do idio-
ma Grego, physikés, “relativo a Natureza ou ao estudo da mesma”. Apareceu no Século XIII.
A preposicéo ex provém do idioma Grego e do idioma Latim, ex, “movimento para fora; tirado
de; acabamento”. A palavra tabaco vem do idioma Espanhol, tabaco, “erva de cujas folhas se faz
o fumo”. Surgiu no Século XVI. O sufixo ista vem do mesmo idioma Grego, istes, designando
“adepto; aderente; seguidor; partidario”.

Sinonimologia: 1. Conscin antitabagistica. 2. Conscin ex-nicotinista. 3. Conscin ex-fu-
mante. 4. Personalidade ex-tabagista.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 54 cognatos do vocabulo tabaco: antitabaco;
antitabagismo; antitabaquista; megatabagismo; minitabagismo; papa-tabaco; supertabaco; ta-
bacada; tabacal; tabacarana; tabacaria; tabacense; tabacico; tabacina; tabacino; tabacofila; ta-
bacofilia; tabacofilo; tabacéfoba; tabacofobia; tabac6fobo; Tabacologia; tabacolégico; tabaco-
logista; tabac6logo; tabacomania; tabacomaniaca; tabacomaniaco; tabacémano; tabacorana;
tabacose; tabacoso; tabagia; tabagico; tabagista; tabagistico; tabagistica; tabaquista; tabaquis-
mo; tabaquistico; tabaqueacdo; tabaqueado; tabaquear; tabaqueira; tabaqueirento; tabaqueiro;
tabaquense; tabagismo; tabacogénica; tabacogénico; tabacopata; tabacopatia; co-tabacémana;
co-tabacémano.

Neologia. As 4 expressdes compostas conscin ex-tabagista, conscin ex-tabagista inician-
te, conscin ex-tabagista intermediaria e conscin ex-tabagista veterana sdo neologismos técnicos
da Autossuperaciologia.

Antonimologia: 1. Conscin tabagista. 2. Conscin dependente do tabaco. 3. Conscin fu-
mante.

Estrangeirismologia: 0 no smoking; o smoking cessation; a performance da conscin ex-
-tabagista; o tabbaco control.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a satde holossomatica.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Tabagista:
escravo pseudossabio. Tabagismo: predisposicao assediadora. Tabagismo: vicio sufocante. Ta-
bagismo: dessensibilizador emocional.

Citaciologia. Eis citacdo pertinente ao tema: — Ninguém evolui na zona de conforto, sob
sombra e &gua fresca. Mudar certos habitos e rotinas prazerosas, mas anacronicas e antievoluti-
vas, é trabalhoso, por vezes estressante, exigindo motivacéo e esforco pessoal (Maximiliano Hay-
mann,1973-).

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
3 subtitulos:

1. “Tabacologia. O ato de fumar é vicio de imaginagdo”.

2. “Tabagismo. O ato de fumar é uma autossugestdo negativa. — “Por que ndo fazer
a autossugestao positiva e acabar com ele?”. “Tabagismo. As falécias, na area do tabagismo,
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ndo encontram limites quanto a ignorancia e ao ridiculo. Deixar de fumar até a manha seguinte
¢ facil, porém, mais fécil ainda é voltar a fumar de manha”.

3. “Tabagista: beijoqueiro de cigarros, lambedor de cinzeiro, vampirizador de fumaga,
heterassediador de fumantes passivos”.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Superaciologia; o holopensene pessoal da Cos-
moeticologia; o holopensene pessoal do traforismo; o holopensene do autodesassédio; o holopen-
sene da autodisposicdo multidimensional interassistencial; a predisposi¢do pensénica & autocons-
ciencioterapia; o abertismo autopensénico; a flexibilizacdo autopensénica; os reciclopensenes;
a reciclopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; 0s proexopensenes; a proexopensenida-
de; as assinaturas pensénicas do progresso pessoal; a ampliacio da autopensenidade; a reorganiza-
¢ao pensénica; 0s ortopensenes; a ortopensenidade; a conexdo com o holopensene dos amparado-
res; o holopensene da autassistencialidade somatica.

Fatologia: a superagdo do vicio do tabaco; a superacdo dos travGes evolutivos; a evita-
¢ao do pordo consciencial; o controle do subcérebro abdominal; a superag¢do da autocorrupgao
blogueadora do parapsiquismo; a auséncia de autorresponsabilidade existencial gerando rupturas
grupocéarmicas; a vontade débil; o cigarro enquanto valvula de escape para lidar com as emocio-
nalidades e problemas do dia-a-dia; o uso do cigarro sendo responsavel pelos altos indices de co-
morbidades, como céanceres, diabetes, doencas cardiorrespiratorias, incapacidades e dessomas;
o falso prazer provocado pela geracdo de dopamina no cérebro decorrente da nicotina; a falsa sen-
sacdo de liberdade; a dependéncia psicoldgica, comportamental e fisica & nicotina, dificultando
a manutencdo da abstinéncia ao tabaco; a autoconsciéncia quanto aos impactos da aura do fu-
mante nos ambientes e consciéncias; a escolha por parar de fumar enquanto decisdo sem volta;
a substituicdo do cigarro pelas atividades fisicas regulares, trazendo bem-estar, melhoria do sono
e diminuigdo da ansiedade; a alimentacdo saudavel auxiliando na desintoxicagdo somatica, recu-
peracdo do paladar e do apetite; o enfrentamento dos sintomas negativos fisicos e higiénicos da
abstinéncia; o autenfrentamento diante das possiveis tentativas frustradas e recaidas; a superagdo
das influéncias das companhias fumantes; a mudanca de estilo de vida, a automotivacdo e a auto-
determinagdo na prevencédo das recaidas; a melhoria da socialibilidade e econémico-financeira; as
estratégias substitutivas; a autodecidibilidade na analise aprofundada das préprias escolhas; a evi-
tacdo da proposicdo falaciosa; o autorreconhecimento da capacidade evolutiva; as priorizaces
evolutivas; a sensagdo de urgéncia; a reconexao consigo préprio; a antivitimizagao; o recomeco;
a assuncdo dos trafores; os trafores sobrepondo os trafares; a autoconvic¢do da decisdo tomada;
a alegria; a ousadia cosmoética; o aprendizado através das somatizacdes; a intrafisicalidade opor-
tunizando o autexperimento evolutivo; o outro enquanto espelho evolutivo; a visdo ampliada de
aprendizagem; os megatrafores em evidéncia; o foco na recomposicdo das interprisdes grupocar-
micas; a interassisténcia grupocarmica; o publico-alvo assistencial; a autorresponsabilidade evo-
lutiva; o posicionamento pelo asseio holossomatico; 0 auto e heterorrespeito; os preceitos do Pa-
radever.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a pratica da tene-
pes sendo a &ncora desassediadora; a opgéo pelo desenvolvimento do parapsiquismo para melhor
assistir; as percepcdes da sinalética energética e parapsiquica pessoal facilitando a desassim; a lu-
cidez quanto as energias conscienciais (ECs) rompendo a barreira do vicio; as autossuperagdes
promovendo fluidez energética e paraperceptiva; a instalacdo e sustentacdo do campo energético
interassistencial; 0 acoplamento energético cosmoético; a conexdo com o amparo extrafisico; as
proje¢des conscientes (PCs) didaticas, desassediadoras e interassistenciais; 0 encaminhamento
das consciexes assistidas; a confianga no amparo extrafisico perante os contrafluxos; as paraper-
cepcOes auxiliando no processo interassistencial evolutivo das conscins e consciexes; a homeosta-
se holossomatica; a aura energética de salde; a dissipagdo de traumas emocionais multiexistenci-



Enciclopédia da Conscienciologia 3

ais; o autalinhamento ao fluxo césmico; a autoconscientizagcdo multidimensional (AM) favorecen-
do a superacgdo de trafares.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo nicotina-ansiedade; o sinergismo anticompanheirismo-
-tabagismo; o sinergismo caréncia-soliddo; o sinergismo autofuga-emocdes; o sinergismo liber-
dade-responsabilidade; o sinergismo autenfrentamento-amparo; o sinergismo autesforgos—re-
composicOes grupocarmicas; o sinergismo autossuperagdo—homeostase holossomatica.

Principiologia: o principio da autoprioridade pré-satde; o principio conscienciologico
“se ndo presta, ndo presta mesmo”; 0 principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da
responsabilidade decorrente do conhecimento; o principio da convivialidade grupocarmica;
o principio de sempre respeitar o direito alheio sem acumpliciamentos; o principio de ndo pensar
mal de ninguém; o principio pessoal de ndo prejudicar o outro; o principio de acontecer
o melhor para todos; os principios do paradever; o principio da descrenca (PD).

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo do autexemplarismo;
o cédigo grupal de Cosmoética (CGC); o cddigo pessoal da empatia assistencial.

Teoriologia: a teoria da autocoeréncia na pratica; a teoria da reciclagem intraconsci-
encial (recin); a teoria da reciclagem existencial (recéxis); a teoria das interprisées grupocarmi-
cas; a teoria dos valores pessoais fundamentados no Paradireito; a teoria da autoincorruptibili-
dade; a teoria da qualidade cosmoética dos autopensenes.

Tecnologia: as técnicas consciencioldgicas desassediadoras para assisténcia a conscin
ex-tabagista; a técnica da madrugada; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da auto-
pesquisa; a técnica desassediadora de ndo aceitar provocages; a técnica da conexdo com o am-
paro extrafisico; as técnicas projetivas; a técnica da projecioterapia; as técnicas conscienciotera-
picas; a técnica da tenepes; a técnica do estado vibracional.

Voluntariologia: a qualificacdo do voluntariado taristico enriquecendo a Ficha Evoluti-
va Pessoal (FEP); o continuismo no voluntariado a partir da libertagéo do tabagismo.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Tenepessologia; o laboratdrio
conscienciologico da Autocosmoeticologia; o laboratério consciencioldgico da Paradireitologia;
o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio consciencioldgico do estado
vibracional; o laboratério consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Paradireitologia; o Colégio Invisivel da Assisten-
ciologia; o Colégio Invisivel da Megafraternologia.

Efeitologia: o efeito do pordo consciencial; o efeito corrosivo do habito de fumar;
o efeito do envelhecimento precoce; o efeito patoldgico do tabaco no convivio sadio; o efeito da
aprendizagem perante as adversidades; o efeito autolibertador das escolhas assistenciais; 0s
efeitos da superacao do vicio do fumo; o efeito da otimizacdo do holopensene pessoal pos-reci-
clagem.

Neossinapsologia: as neossinapses criadas a partir da reestruturaco pensénica pes-
soal.

Ciclologia: a eliminagdo das automimeses patologicas do ciclo multiexistencial pessoal
(CMP); a eliminacdo do ciclo patoldgico tentativa-fracasso de parar de fumar; a eliminagdo do
ciclo autassédio-heterassédio gerador das interprisdes; a eliminacdo do ciclo melin-melex das
indecisBes evolutivas; o ciclo autenfrentamento-autoconfianca sendo aporte multidimensional;
o ciclo autassisténcia-heterassisténcia denotando recomposic¢Ges grupocarmicas; o ciclo autexem-
plarismo-heterexemplarismo simbolizando a autolibertacéo.

Enumerologia: a conscin ex-tabagista autodesassediada; a conscin ex-tabagista auto-
motivada; a conscin ex-tabagista autodeterminada; a conscin ex-tabagista traforista; a conscin ex-
tabagista autocoerente; a conscin ex-tabagista exemplarista; a conscin ex-tabagista taristica.

Binomiologia: o bindmio nicotina-doenca; o bindmio tentativa-frustracdo; o bindmio
procrastinacio-autocorrup¢do; o bindmio decisdo-razdo; o binémio querer-poder; o binémio re-
cin-recéxis.
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Interaciologia: a interacéo vontade consciente—reciclagem existencial; a interacéo reci-
clagem intraconsciencial-autocura.

Crescendologia: o crescendo autenfrentamento pesquisistico—autoconscientizacdo mul-
tidimensional; o crescendo desassimilacdo pensénica—autossuperagdo; o crescendo largar o vi-
cio—superar o vicio.

Trinomiologia: o trindbmio eliminacdo da nicotina—eliminacdo da inseguranca—elimina-
¢éo do autassédio.

Polinomiologia: o polindmio autoconscientizacao-autorresponsabilidade-autassistén-
cia-autolibertacdo; o polindmio vontade-propdsito-método-continuismo; o polindmio técnicas-
-aportes-efetividade-solucéo.

Antagonismologia: o0 antagonismo autassédio / autodesassédio.

Paradoxologia: o paradoxo de o tabagismo no inicio poder representar seguranga e ao
passar do tempo ser fonte de inseguranca; o paradoxo de o aumento da autosseguranga produzi-
da pela nicotina ser acompanhado da reducao do discernimento; o paradoxo de o pseudobem-es-
tar momentaneo advindo do cigarro poder levar a consequéncias irreparaveis; o paradoxo do
suicida tanatofébico.

Politicologia: as politicas publicas nacionais contra o tabagismo; a politica da proibicdo
do consumo de tabaco em locais de uso coletivo, publicos ou privados; a politica de precos mini-
mos e de aumento de impostos dos produtos derivados do tabaco e alcool; o Programa Salde na
Escola (PSE) de ac¢Bes educativas voltadas a prevencéo e a reducdo do uso de alcool e do tabaco;
as politicas internacionais contra as propagandas do cigarro.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo.

Filiologia: a tabacofilia; a decidofilia; a reeducaciofilia; a reciclofilia; a sociofilia;
a assistenciofilia; a autodiscernimentofilia.

Fobiologia: a superacéo da decidofobia; a fobia do ganho de peso; a fobia de ficar com
as maos vazias; a reciclofobia; a fobia social.

Sindromologia: a sindrome da inseguranca; a sindrome da abstinéncia da nicotina;
a sindrome da mediocrizacéo.

Maniologia: a eliminacdo da tabacomania; a extin¢do da patomania; a superacdo da to-
xicomania; a erradicacdo da fracassomania; a reciclagem da riscomania; a ultrapassagem da he-
donomania; o descarte da apriorismomania.

Mitologia: o mito da heterocura; o mito da incapacidade pessoal; o mito da superiori-
dade do assistente; o mito da autevolugdo consciencial sem esforco.

Holotecologia: a tabacoteca; a toxicoteca; a somatoteca; a energoteca; a convivioteca;
a culturoteca; a assistencioteca.

Interdisciplinologia: a Autossuperaciologia; a Autodesassediologia; a Pensenologia;
a Recexologia; a Reeducaciologia; a Proexologia; a Autassistenciologia; a Interassistenciologia;
a Cosmoeticologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ex-tabagista; a consciex ex-tabagista; o ser taristico; a isca huma-
na licida; o ser desperto.

Masculinologia: o ex-fumador; o ex-fumicultor; o ex-cigarreiro; o fumante ativo; o fu-
mante passivo; o ex-fumante piromaniaco; o cidaddo de segunda categoria; 0 ex-cigarrista; o ex-
-fumista; o ex-fumao; o ex-pigarrento; o ex-cachimbador; o ex-charutdo; o ex-chaminé ambulan-
te; 0 médico ex-fumante; o ex-fumante tolerante; o0 mascador de fumo; o papa-tabaco; o ex-come-
dor de cigarros; o ex-tabaquista; o ex-tabacofilo; o ex-tabacopata; o amparador intrafisico; o am-
parador extrafisico especializado; o autodecisor; o conviviélogo; o autodesassediado; o reeduca-
dor; o tenepessista; 0 autopesquisador; o voluntério; o tertuliano; o teletertuliano; o homem de
acdo; o reciclante.
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Femininologia: a ex-fumadora; a ex-fumicultora; a ex-cigarreira; a fumante ativa; a fu-
mante passiva; a ex-fumante piromaniaca; a cidadd de segunda categoria; a ex-cigarrista; a ex-
-fumista; a ex-fumona; a ex-pigarrenta; a ex-cachimbadora; a ex-charutona; a ex-chaminé ambu-
lante; a médica ex-fumante; a ex-fumante intolerante; a mascadora de fumo; a papa-tabaco; a ex-
-comedora de cigarros; a ex-tabaquista; a ex-tabacofila; a ex-tabacopata; o amparadora intrafisica;
0 amparadora extrafisica especializada; a autodecisora; a convividloga; a autodesassediada; a re-
educadora; a tenepessista; a autopesquisadora; a voluntaria; a tertuliana; a teletertuliana; a mulher
de acdo; a reciclante.

Hominologia: o Homo sapiens tabacomaniacus; o Homo sapiens autodecisor; o Homo
sapiens vigilans; o Homo sapiens autocriticus; 0 Homo sapiens responsabilis; o Homo sapiens
desassediator; o Homo sapiens rationalis; o Homo sapiens assistentialis; o0 Homo sapiens reedu-
cator.

V. Argumentologia

Exemplologia: conscin ex-tabagista iniciante = aquela com a pensenidade focada na li-
bertacdo do vicio; conscin ex-tabagista intermediaria = aquela ap6s o primeiro ano de autesforgos
na superacdo do vicio; conscin ex-tabagista veterana = aquela ap6s a desintoxicagdo somatica,
desconexao pensénica e superagao do vicio do tabagismo.

Culturologia: a cultura da autolibertacéo; a cultura da autocura; a cultura da coerén-
cia pessoal; a cultura da convivialidade interassistencial; a cultura da consciéncia ambiental;
a cultura reeducativa cosmoética nos cursos de Conscienciologia.

Legislacdo. O Brasil possui instrumentos legais para regular consumo, locais de uso,
venda, propaganda, embalagens e produtos causadores de dependéncia fisica, psicolégica ou psi-
quica, dentre eles o tabaco. Eis 14 avancos legislativos nacionais relativos ao tema (Ano-base:
2020), listados em ordem cronolégica:

01. Resolucdo do Conselho Federal de Medicina N. 440 (26.03.1971): ndo permite
0 uso do fumo durante as reunides de Diretoria, do Plenario e Comissoes.

02. Lei Federal N. 7.488 (11.06.1986): institui Dia Nacional de Combate ao Fumo,
a ser comemorado, em todo o territorio nacional, a 29 de agosto de cada ano.

03. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (05.10.1988): determina restri¢ao
legal da propaganda comercial de tabaco, bebidas alcodlicas, agrotoxicos, medicamentos e tera-
pias.

04. Estatuto da Crianca e do Adolescente Lei N. 8.069 (13.07.1990): proibe venda
a crianga ou adolescente de produtos cujos componentes possam causar dependéncia fisica ou psi-
quica, mesmo por utilizacéo indevida.

05. Portaria do Ministério da Salde N. 1.050 (08.08.1990): proibe o consumo do fu-
mo em determinados locais; a pratica do fumo em toda institui¢do de assisténcia a saide, pdblica
ou privada; a venda de cigarros, cigarrilhas, charutos e produtos de fumo a menores de 18 anos;
regula sobre a propaganda e publicidade.

06. Lei Federal N. 9.294 (15.07.1996): proibe o fumo em recinto privado ou publico,
salvo em &rea destinada a esse fim, devidamente isolada e com arejamento conveniente.

07. Decreto do Presidente da Republica N. 2.018 (01.10.1996): dispde sobre as restri-
¢cbes ao uso e a propaganda de produtos fumigenos, bebidas alcodlicas, medicamentos, terapias
e defensivos agricolas.

08. Portaria do Ministério da Salde N. 2.818 (28.05.1998): institui o Programa Mi-
nistério da Saude Livre do Cigarro.

09. Decreto do Presidente da Republica N. 3.157 (27.08.1999): permite fumar nas
aeronaves e veiculos coletivos, em cada trecho, ap6s uma hora de viagem condicionado ao
atendimento da especificagdo do Decreto N. 2.018/96.
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10. Lei N. 10.167 (27.12.2000): dispGe sobre as restrigdes ao uso e a propaganda de
produtos fumigenos, acrescenta o §2°, no Art. 2 da Lei N. 9.294/96 para vetar o uso destes produ-
tos em aeronaves e demais veiculos de transporte coletivo.

11. Lei N. 10.702 (14.07.2003): dispde sobre restricdes ao uso e a propaganda de pro-
dutos fumigenos, definidos na Lei N. 9.294/96.

12. Decreto do Presidente da Republica N. 5.658 (02.01.2006): promulga a Conven-
¢do-Quadro sobre Controle do Uso do Tabaco, adotada pelos paises membros da Organizacéo
Mundial de Satde (OMS) em 21.05.2003 e assinada pelo Brasil em 16.06.2003.

13. Decreto do Presidente da Republica N. 8.262 (31.05.2014): adota defini¢Oes
especificas de recintos coletivos, aeronaves e veiculos de transporte coletivo, locais de venda,
propaganda e embalagens dos produtos do tabaco.

14. Portaria do Ministério da Saude N. 761 (21.06.2016): valida as orientagdes técni-
cas do tratamento do tabagismo constantes no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas De-
pendéncia a Nicotina.

Comemoragdo. Desde 1989 é comemorado anualmente em 31 de maio o Dia Mundial
sem Tabaco, instituido pelos Estados membros da Organiza¢do Mundial da Saide (OMS).

Caracterologia. No contexto da Autossuperaciologia, eis, em ordem alfabética, 16 va-
ridveis Uteis & conscin objetivando a superacdo do megatrafar tabagista:

01. Abertismo consciencial.

02. Antiemocionalismo.

03. Antiprocrastinagéo.

04. Autacolhimento.

05. Autodesassedialidade.

06. Autopotencializacdo energética.

07. Autorganizacéo.

08. Autossuperacdes.

09. Evitacdo da autossabotagem.

10. Foco.

11. Gargalo evolutivo.

12. Hiperacuidade.

13. Intelectualidade.

14. Interassistencialidade.

15. Persisténcia.

16. Priorizacéo.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a conscin ex-tabagista, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abandonador: Autopriorologia; Neutro.

02. Anticocainomania: Toxicologia; Homeostéatico.

03. Apriorismose: Parapatologia; Nosografico.

04. Assisténcia antitabagista: Interassistenciologia; Homeostéatico.

05. Atitude antiproéxis: Proexologia; Nosogréfico.

06. Autescravidao: Psicossomatologia; Nosografico.

07. Autocorrecdo: Autocosmoeticologia; Homeostatico.

08. Autodesenvolvimento interassistencial: Conscienciometrologia; Homeostatico.

09. Autofuga: Psicossomatologia; Nosografico.

10. Autorreeducacdo paradireitoldgica: Cosmoeticologia; Homeostatico.
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11. Momento da megadecisdo: Recexologia; Neutro.

12. Paradever: Cosmoeticologia; Homeostatico.

13. Predisponéncia a reciclagem: Recexologia; Homeostatico.

14. Raciocinio proexolégico: Autocogniciologia; Homeostatico.

15. Reciclagem antitabagista: Maturologia; Homeostatico.

14. Superacgdo da autolimitacdo: Autossuperaciologia; Homeostatico.
15. Tabagismo: Parapatologia; Nosografico.

A CONSCIN EX-TABAGISTA SUPERA O VICIO ATRAVES
DO AUTENFRENTAMENTO COM BASE NO PARADEVER,
AMPLIANDO O DISCERNIMENTO, RETOMANDO A PROEXIS
E A RESPONSABILIDADE INTERASSISTENCIAL EVOLUTIVA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja elencou os beneficios holossométicos na con-
dicdo de conscin ex-tabagista? Quais técnicas vem empregando para manter a ortopensenidade
a favor da assisténcia taristica?

Bibliografia Especifica:

1. Haymann, Maximiliano; Prescrigdes para o Autodesassédio; 216 p.; segBes; 36 caps.;esquemas; 4 tabs.;
glos. 168 termos; 63 refs.; 78 verbetes da Conscienciologia; 28 webgrafias; alf.; 23 x 16 cm; br.; Associagdo Internacional
Editares; Foz do Iguacu, PR; 2016; paginas 82, 83 e 123.

2. Vieira, Waldo; Dicionério de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holoci-
clo; 1.572 p.; 1 blog; 21 E-mails; 551 enus; 1 esquema de evolugdo consciencial; 18 fotos; glos.; 650 termos; 19 websites;
alf.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2014; paginas 1.448 a 1.450.

3. Idem; 200 Teéticas da Conscienciologia: Especialidades e Subcampos; 260 p.; 200 caps.; 13 refs.; alf.; 21
x 14 cm; br.; Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC); Rio de Janeiro, RJ; Margo, 1997; pégi-
nas 120, 123, 124, 127, 163 e 183.

4. Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 Vols.; 1.800 p.; Vol. II;
1 blog; 652 conceitos analégicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolugdo consciencial; 17 fotos; glos.; 6.476 ter-
mos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas; 2 tab.; 120 técnicas lexicograficas; 19
websites; 28,5 x 22 x 10 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014, pagina 1.587.

5. Idem; 700 Experimentos da Conscienciologia; 1.058 p.; 40 sec¢Oes; 100 subsecdes; 700 caps.; 147 abrevs.;
1 cronologia; 100 datas; 1 E-mail; 600 enus.; 2 tabs.; 300 testes; glos.; 280 termos; 5.116 refs.; alf.; geo.; ono.; 28,5 x 21,5
X 7cm; enc.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1994; paginas 309, 441, 483 e 659.

Webgrafia Especifica:

1. Albanesi Filho, Francisco Manes; A Legislacdo e o Fumo; Editorial; Arquivos Brasileiros de Cardiologia;
Vol. 82; N.5; Sdo Paulo, SP; maio, 2004; disponivel em: <https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_artt-ext&pid=S00-
66-782X2004000500001>; acesso em: 10.11.2020.

2. Penido, Alexandre; Habito de Fumar cai em 36% entre os Brasileiros; Ministério da Saude; Publicado
em 30.05.2018, 15h00; Atualizado em 06.06.2018, 18h20; disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noti-
cias/habito-de-fumar-cai-em-36-entre-os-brasileiros>; acesso em 12.11.2020.

3. Zampier, Vanderleia Soéli de Barros; et al; Manutencdo da Abstinéncia do Tabaco por Ex-Fumantes:
Estudo Fenomenoldgico; Revista Galcha de Enfermagem; 48 citagdes; 20 ref.s; disponivel em: http://dx.doi.org/10.15-
90/1983-1447.2017.04.2017-0027>; acesso em 07.06.2021.
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