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CONSCIN RESILIENTE
(PERFILOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A conscin resiliente é a consciéncia intrafisica, homem ou mulher, capaz de
encarar, enfrentar, lidar, reagir, resistir, suportar e superar as adversidades, infortanios, dissabo-
res, mudancas imprevistas, obstaculos, problemas ou reveses da vida, de modo homeostéatico, sem
se perturbar, revelando adaptabilidade, controle emocional, coragem e flexibilidade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo consciéncia vem do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de
alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e este do ver-
bo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. O prefixo intra deriva do idioma
Latim, intra, “dentro de; no interior; no intervalo de; durante; no recinto de; préximo ao centro;
interiormente”. O vocabulo fisico procede do mesmo idioma Latim, physicus, e este do idioma
Grego, physikos, “relativo a Natureza ou ao estudo da mesma”. Surgiu no mesmo Século XIII.
O termo resiliente deriva também do idioma Latim, resiliens, “resiliente”, participio presente de
resilire, “saltar para tras; voltar; ser impelido; retirar-se; recuar; dobrar-se; encolher-se; diminuir-
-se”. Apareceu, no idioma Inglés, no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Conscin resistente aos reveses. 2. Conscin autorreabilitadora.
3. Personalidade adaptavel. 4. Conscin ressignificadora de problemas.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 11 cognatos derivados do vocabulo resiliéncia:
autorresiliéncia; irresilivel; maxirresiliente; megapararresiliéncia; minirresiliente; pararresili-
éncia; resilida; resilido; resiliente; resilir; resilivel.

Neologia. As 3 express@es compostas conscin resiliente, conscin minirresiliente e cons-
cin maxirresiliente sdo neologismos técnicos da Perfilologia.

Antonimologia: 1. Conscin vulneravel. 2. Individuo autovitimizado. 3. Sujeito propen-
S0 ao drama.

Estrangeirismologia: o selfmade man; a selfmade woman; a hardiness; a overcoming;
0 bend, don’t break; 0 turning point; o upgrade maximo da resisténcia; o ad infinitum autossupe-
racional.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia consciencial.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Obstaculos
sdo transponiveis. Diamante: carvéo pressionado.

Coloquiologia: a conscin dura na gqueda.

Citaciologia. A vida é assim: esquenta e esfria, aperta e dai afrouxa, sossega e depois
desinquieta. O que ela quer da gente é coragem (Jodo Guimardes Rosa, 1908-1967).

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autossuperacdo; o holopensene de ndo perder
o foco; o holopensene da interacdo grupal equilibrada; o holopensene do esclarecimento (tares)
e da verbacdo; a paraimunidade energética da conscin mitridatizada pelo holopensene estressor;
o holopensene da responsabilidade pelos proprios sentimentos e comportamentos; 0s autopense-
nes; a autopensenidade; os energopensenes; a energopensenidade; 0s grupopensenes; a grupopen-
senidade; os interpensenes; a interpensenidade; 0s materpensenes; a materpensenidade; os morfo-
pensenes; a morfopensenidade; 0s orismopensenes; a orismopensenidade; os ortopensenes; a or-
topensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os
sociopensenes; a sociopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; o holopensene
do autocontrole exemplarista.
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Fatologia: a resiliéncia na condicdo de qualidade adaptavel; a habilidade e virtude inco-
mum guanto a maneira de suportar adversidades; a propriedade da adaptabilidade as situa¢des de
crise ou estresse; a dor fisica ou emocional podendo constituir aprendizagem e autodesenvolvi-
mento; a identificacdo da paragenética atuante no soma; as pseudodoengas podendo representar
oportunidade de cura; a busca da correta interpretacédo de fatos; o otimismo do desfecho favoravel
diante das intempéries; a manutencdo da permeabilidade da consciéncia diante do inesperado; os
esforcos pessoais; a plena conscientizacdo de fazer as mudancas intimas para melhor; o autopoder
personalissimo; o fato de a conscin resiliente e com bom-tom cosmoético ser amparadora intrafi-
sica; 0 sentimento de gratidao; a motivacao para estar fisica e mentalmente saudavel; a experién-
cia ensinando a conscin a estar em prontiddo; a procura de melhoramentos para a vida; a capaci-
dade de se recompor, tornando-se mais forte; as “segundas-chances” dentro das autovisdes de
mundo; a oportunidade de mudar; o autoquestionamento sobre a possibilidade de dar, comparti-
Ihar e contribuir mais e tomar menos do mundo; a impactoterapia favorecendo o autesclarecimen-
to; o ato de defender-se de si mesmo; a visao de conjunto quanto a influéncia da mesologia no dia
a dia; o fato de os problemas serem temporarios; a hipétese de, antes de as coisas ficarem melho-
res, elas poderem ficar piores; a tentativa de se fazer sempre o melhor possivel; o discernimento
correspondente a hora de caminhar e a hora de parar; a perseveranca de continuar se movendo,
quando os tempos sdo dificeis; a abordagem da vida com entusiasmo e alegria; a coexisténcia pa-
cifica e livre em meio a opiniGes discordantes; a autodeterminacdo e a automotivacéo para prosse-
guir; as interprisdes grupocarmicas podendo ser a raiz dos entraves atuais; o atendimento as anti-
gas vitimas na fase de recomposicdo da consciéncia; a queixa, o drama e a vitimizagdo por meio
de heteracriticas, sem autocriticas; a relacdo entre acidentes e atitudes anticosmoéticas; o abando-
no da reclamacdo qual ponte para a anticonflitividade; a fixacdo de limites entre si e 0 meio com
distanciamento fisico-emocional; a vivéncia da personalidade néo dividida; o equilibrio na autovi-
véncia de trafores e trafares conjuntamente; o fato de o desempenho académico, profissional e de
parentalizacdo poder ser positivo em conscins vitimas de privacfes; a manutencdo da salde do
cuidador de doentes cronicos; a modificacdo de atitudes e percepcdes em prol da autorreciclagem
e da autatualizacdo; a mudanca de valores e de visdo de mundo; o enfrentamento dos dogmas ao
deixar habitos e costumes para tras; a retrospectiva analitica do passado com discernimento entre
0 evitavel e o repetivel; o exercicio da circunspeccao seletiva e do estabelecimento de limites;
a autorreestruturacao saudavel apds vivéncia de evento traumatizante; a busca pessoal do bem-
estar e de melhor qualidade de vida; o anticonformismo; a ousadia na autoviragem intracons-
ciencial; o desenvolvimento da autestima e autosseguranca; a construcdo de novos caminhos de
vida e evolucao.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; a identificacdo da
sinalética energética e parapsiquica pessoal; a assimilacdo das energias conscienciais positivas;
a energosfera pessoal higida; o parapsiquismo Itcido contribuindo no autodesassédio; o autopara-
psiquismo assistencial; o extrapolacionismo parapsiquico pessoal; as proje¢des conscienciais lici-
das elucidativas; a inteligéncia evolutiva (IE) em acdo; a consolidagéo da holomaturidade na con-
vivialidade multidimensional; o Curso Intermissivo (CI) na condi¢do de auxiliar no desenvolvi-
mento do potencial de resiliéncia consciencial.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autocognigdo-autorreflexfo-autocritica; o sinergismo
mudanga de pensamento—mudanca de comportamento; o sinergismo do acimulo das autossupe-
racdes; 0 sinergismo autoparapsiquismo-autocosmoética; o sinergismo hiperacuidade-autodis-
cernimento; o sinergismo confrontacéo do possivel-aceitacao do imutével.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio da acéo e reacéo; o princi-
pio do cancelamento das perturbacdes externas pelo sistema em equilibrio (Henri Louis Le Ché-
telier, 1850-1936); o principio da autopoiesis; o principio da primazia do autesforco; o principio
de a autevolugéo requerer renovacgao incessante; 0 principio “isso também passa”; 0 principio
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do posicionamento pessoal (PPP); o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da
evolugéo consciencial.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo pessoal de higiene men-
tal; o codigo grupal de Cosmoética (CGC); o codigo da convivialidade saudavel; os cédigos evo-
lutivos dos intermissivistas.

Teoriologia: a teoria da dindmica evolutiva; a teoria da autossuperacgéo evolutiva; a te-
oria do macrossoma; a teoria das interprisées grupocarmicas; a teoria do realismo fenomenolo-
gico transcendental de Edmund Husserl (1859-1938).

Tecnologia: a técnica do estado vibracional; a técnica do crescendo evolutivo; a técnica
do conscienciograma; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica de mais 1 ano de vida in-
trafisica; a técnica da reciclagem intraconsciencial (recin); a técnica da reciclagem existencial
(recéxis).

Voluntariologia: o voluntariado teatico da tares; o voluntario reciclante existencial; os
voluntarios das diversas Instituicdes Conscienciocéntricas (ICs).

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico do estado vibracional; o laboratorio
conscienciologico da Autossinaleticologia; o laboratorio conscienciologico da Autopensenolo-
gia; o laboratdrio conscienciolégico da Autodespertologia; o laboratorio consciencioldgico da
Autocosmoeticologia; o laboratdrio conscienciologico da Autevoluciologia; o laboratério
conscienciologico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Pense-
nologia; o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio In-
visivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da
Evoluciologia.

Efeitologia: o efeito das autorreflexfes nas mudancas de atitudes; o efeito das escolhas
na proéxis individual; os efeitos prodigiosos das agdes taristicas; os efeitos do defrontamento dos
desafios no comportamento social; os efeitos da exposicéo publica e do relacionamento com os
outros na viabilizacdo de solucdes para as adversidades; os efeitos da refratariedade e da anti-
conflitividade na grupocarmalidade; o efeito libertador do holopensene pacificador.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas da condicdo intima de equilibrio; a fixacéo
das neossinapses nas recins; as neossinapses derivadas das interrelagdes grupais homeostaticas;
as paraneossinapses resultantes do desenvolvimento do parapsiquismo; as neossinapses e para-
neossinapses construidas interativamente; a reciclagem das retrossinapses abrindo espago as ne-
ossinapses; as neossinapses resultantes da analise do polinémio problema—possiveis causas—con-
trole dos impulsos—possiveis solucges.

Ciclologia: os ciclos etarios intrafisicos; o ciclo autocognicdo maior—acerto maior;
o ciclo alternante estresse-flexibilidade; o ciclo consciencioterdpico autoinvestigacao-autodiag-
nostico-autenfrentamento-autossuperagdo; a ressignificacdo na resolugdo de problemas como
sendo parte do ciclo da vida.

Enumerologia: a vontade; a forga; a coragem; a determinacdo; o equilibrio; a resistén-
cia; a superagao.

Binomiologia: o bindmio calma-aflicdo; o bindmio reunido-reconciliagcdo; o bindmio
pensar antes—agir depois; o binémio desafio-comodidade; o bindmio refratariedade-anticonfliti-
vidade; o binémio destemor-pusilanimidade; o bindnimo estima-desacordo.

Interaciologia: a interacdo forgca-adaptacdo; a interagdo administracdo das emogdes—
—controle dos impulsos; a interacéo busca de novas solugdes—auteficacia; a interacdo pressao-
-restituicdo; a interagdo sociabilidade-criatividade; a interacdo autonomia-orientacéo.

Crescendologia: o crescendo conscin minirresiliente—conscin maxirresiliente; o cres-
cendo homeostético erro-corre¢do; o crescendo dependéncia da habilidade de outros—dependén-
cia da propria habilidade; o crescendo obter do mundo—contribuir ao mundo; o crescendo cos-
moético autocritica-heterocritica.

Trinomiologia: o trindbmio respeito-aceitacao-sobrepairamento; o trindmio diferencas—
—necessidades—limites individuais; o trindbmio prioridade-desafio-autossuperacgdo; o trinémio au-
toconfianca-autestima-autossuficiéncia; o trinbmio fatores ambientais—temperamento—habilida-
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des cognitivas; o trinémio analise causal-alcance de pessoas—auteficacia; a homeostase resultan-
te do trindbmio autoconhecimento-autocontrole-autexperiéncia; o trindmio evento-desafio-apren-
dizado.

Polinomiologia: o polinémio autorresiliéncia-autoprontiddo-autorretificagdo-autaper-
feicoamento; o polindmio posicionamento-seguranga-otimismo-cosmoética; o polindmio anti-
dogmatismo-anticomplacéncia—antiperemptoriedade—antiincorruptibilidade; o polindmio auten-
frentamento-autodesestigmatizag@o-autoimperdoabilidade-autotransformacgéo; o polindmio auto-
iniciativa-automotivacdo-autolideranca-autocrescimento; o polindmio reconhecimento-reorgani-
zacao-reformulacao-readaptacdo; o polinémio autodiagndstico-autoconhecimento-autocompre-
ensdo-autorresponsabilidade; o polindmio autexperimentag@o-desdramatizacio-gratiddo-verba-
¢do; o polinbmio bom gosto—boa vontade—boa intengdo—bom humor.

Antagonismologia: o antagonismo vulnerabilidade / maturidade; o antagonismo supe-
racdo da adversidade / sucumbéncia a adversidade; o antagonismo individualismo / holismo;
0 antagonismo paciéncia / intolerancia; o antagonismo autopensenidade destrutiva / assisténcia
interconsciencial; o antagonismo responsabilidade em comportamentos e sentimentos / busca do
culpado; o antagonismo estar de acordo / ter razao.

Paradoxologia: o paradoxo da firmeza evolutiva diante da instabilidade intrafisica;
o0 paradoxo evolutivo de ser preferivel a dura realidade a mais bela iluséo; o paradoxo da resis-
téncia flexivel e da flexibilidade resistente; o paradoxo da manutencdo da vida sadia dentro de
meio insano; o paradoxo da adaptacdo como abertura a novos modos de ser e de estar no
mundo.

Politicologia: a meritocracia; a lucidocracia; a conscienciocracia; a proexocracia; a re-
cexocracia; a cosmoeticocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco; a lei da transformacdo (Antoine Laurent de Lavoi-
sier, 1743-1794); a lei da constancia somatica; as leis da Cosmoética.

Filiologia: a antropofilia; a sociofilia; a decidofilia; a descrenciofilia; a neofilia; a ideofi-
lia; a recexofilia.

Fobiologia: o descarte da antropofobia; a superagdo da sociofobia; a eliminacdo da deci-
dofobia; a profilaxia da descrenciofobia; a evitacdo da neofobia; a suplantacdo da recexofobia;
a prevencdo da evoluciofobia.

Sindromologia: a supressdo da sindrome de Gabriela; a esquiva da sindrome do con-
formismo; a resisténcia a sindrome da autossabotagem; a remissdo da sindrome do impostor;
o repudio da sindrome amotivacional; o escape da sindrome do estrangeiro.

Maniologia: o abandono da mania de reclamar; o afastamento da mania de autovitimiza-
¢do; a desconsideracdo da mania de omisséo das responsabilidades; a rejeicdo da apriorismoma-
nia; o combate a mania de fazer drama; a exclusdo da mania de ndo aplicar o ja sabido; o des-
vencilhamento da mania de nao aprender com 0s erros.

Mitologia: o mito do daimon da aporia; o mito de Meleagro; o mito da ave fénix.

Holotecologia: a antropoteca; a socioteca; a convivioteca; a conflitoteca; a holistico-
teca; a maturoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Perfilologia; a Voliciologia; a Discernimentologia; a Autolucido-
logia; a Autodeterminologia; a Conviviologia; a Civilizaciologia; a Homeostaticologia; a Holo-
maturologia; a Cosmoeticologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin resiliente; a conscin inabalavel; a conscin flexivel; a conscin neo-
filica; a conscin traforista; a conscin multidotada; a conscin reeducada; a conscin javalinica;
a conscin ldcida; a isca humana autoconsciente; o ser interassistencial; a minipega; a conscin en-
ciclopedista; o ser desperto.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o pré-desperto; o acoplamentista; o agente retro-
cognitor; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista;
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o0 cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunic6logo; o conscienciélogo;
0 consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o macrossdémata; o conviviélogo; o duplista; o dupld-
logo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; 0 exem-
plarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; 0 maxidissidente ideol4gico;
0 tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o siste-
mata; o tertuliano; o teletertuliano; o verbet6logo; o verbetdgrafo; o voluntario; o tocador de obra;
0 homem de acéo.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a pré-desperta; a acoplamentista; a agente retro-
cognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista;
a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciologa;
a conscienciémetra; a consciencioterapeuta; a macrossémata; a conviviologa; a duplista; a duplo-
loga; a proexista; a proexologa; a reeducadora; a epicon lUcida; a escritora; a evoluciente; a exem-
plarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideologi-
ca; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente;
a sistemata; a tertuliana; a teletertuliana; a verbet6loga; a verbetografa; a voluntaria; a tocadora de
obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens resiliens; 0 Homo sapiens adaptabilis; o Homo sapiens
flexibilis; o Homo sapiens aequilibratus; o Homo sapiens faber; o Homo sapiens neophilicus;
0 Homo sapiens inspirator.

V. Argumentologia

Exemplologia: conscin minirresiliente = aquela incipiente quanto ao uso do autoparapsi-
quismo na superacao de obstaculos da vida intrafisica; conscin maxirresiliente = aquela desenvol-
ta quanto ao uso do autoparapsiquismo como suporte para a solucdo de problemas da vida intrafi-
sica e multidimensional.

Culturologia: a cultura da reciclagem existencial; a cultura parapsiquica; a cultura
interassistencial; a cultura consciencioldgica; a cultura proexoldgica; a cultura evolutiva; a cul-
tura multidimensional.

Resiliéncia. Para as consciéncias em evolucdo, as quais aprendem com as crises e erros,
é possivel desenvolver resiliéncias em diferentes momentos e circunstancias da vida, com esforgo
cognitivo e comportamental.

Licdo. Vale ndo esquecer de a pérola nascer da resisténcia da ostra ao intruso grédo de
areia.

Tipologia. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 10 contextos ou circunstancias deses-
tabilizadoras, passiveis de serem autossuperadas pelo autesforco, criatividade, resolutividade
e persisténcia por parte da conscin resiliente:

01. Desemprego: o problema financeiro a resolver.

02. Dor: os acidentes pessoais ou morte de entes queridos.

03. Pobreza: a realidade diéria dos moradores de rua e de favelas.

04. Preconceito: o etno-racial e o dos ex-detentos na Socin.

05. Privacg0es: as emocionais ou sociais, de toda espécie.

06. Refugiados: os sobreviventes & xenofobia, guerra ou terrorismo.

07. Religido: o enfrentamento aos dogmas.

08. Transtornos: os afetivos, sexuais, maus tratos ou negligéncias parentais na infancia.

09. Vicios: as drogas pesadas, na fase da adolescéncia.

10. Violéncias: os comportamentos agressivos, fisicos ou psicolégicos.



6 Enciclopédia da Conscienciologia

Recursos: Sob o enfoque da Intraconscienciologia, eis, em ordem alfabética, 10 recur-
sos a serem desenvolvidos e aplicados pela consciéncia predisposta aos autenfrentamentos das
diversas situacOes estressoras, objetivando a autocapacitagao:

01. Autocoeréncia: “fazer-se” por si mesmo, por esforgo proprio, discernindo sobre as
concessoes inevitaveis ou dispensaveis, com coeréncia.

02. Auto-higidez: ser ativo no voluntariado, nos laboratérios e nos cursos consci-
encioldgicos, além do exercicio diario do EV, mantendo a energosfera pessoal higida.

03. Autoimperdoabilidade: desenvolver adaptabilidade, comunicabilidade, autenfren-
tamento, versatilidade, polivaléncia e responsabilidade pelos préprios atos, sem buscar “a causa,
o culpado”.

04. Autopesquisa: buscar a autocognicao, autoconscientizagao seriexolégica e holobio-
grafica.

05. Desapego: saber filtrar a opinido alheia com altruismo, com a pratica da ndo-su-
jeicdo as mesmas, além da subtracdo das percepcdes imaginarias ou interpretacoes erroneas.

06. Maturidade: aprender a defender-se, a criar estratégias, a controlar-se emocional-
mente, enquanto exemplos de maturidade das profilaxias.

07. Omniperdéo: deixar o centro das atences, afastando os apelos do egoismo pessoal
buscando o perdao incondicional, com perspicacia autocritica, abnegacdes silenciosas, altruismos
e omissOes superavitarias, sendo mais doador e acertador.

08. Parapsiquismo ldcido: otimizar as projecdes lucidas, as retrocognicOes sadias
e a pacificidade.

09. Reeducabilidade: desdramatizar e desmistificar os trafares, com reciclagens intra-
conscienciais corajosas; saber perguntar-se: — “Estou feliz? Isso é saudavel para mim? Se perma-
neco neste caminho, as coisas melhorardo?”.

10. Sobrepairamento: relevar a ignorancia e sobrepairar as imaturidades de outras
conscins, praticando a antirritabilidade.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a conscin resiliente, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antepassado de si mesmo: Seriexologia; Nosografico.

02. Autajuste fino: Autevoluciologia; Homeostéatico.

03. Autoconscientizagdo seriexoldgica: Autolucidologia; Homeostatico.

04. Autolucidez consciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Binémio resiliéncia-exemplarismo: Interassistenciologia; Homeostético.

06. Compreensibilidade: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Conscin holorreciclavel: Recexologia; Neutro.

08. Correcdo de rota: Autorrecexologia; Homeostatico.

09. Infante resiliente: Autevoluciologia; Homeostéatico.

10. Nulifica¢do da infancia: Autevoluciologia; Homeostéatico.

11. Reciclogenia: Autorrecexologia; Homeostéatico.

12. Resiliéncia consciencial: Holomaturologia; Neutro.

13. Revés fortalecedor: Intrafisicologia; Neutro.

14. Soerguimento ortoexemplificador: Autovoliciologia; Homeostatico.

15. Transformismo: Autorrecexologia; Homeostatico.
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A CONSCIN RESILIENTE TRAZ NO PSICOSSOMA AS PA-
RACICATRIZES DAS PROPRIAS VIVENCIAS, ALICERCANDO
A AUTOCAPACIDADE PARA SUPERAR OS OBSTACULOS

ANTIPROEXIS E ALCANCAR AS METAS AUTOPROPOSTAS.

Questionologia. Como encara vocé, leitor ou leitora, o processo de enfrentamento das
possiveis situacOes traumaticas da vida? Ja vivenciou algum contexto e mostrou resiliéncia, dan-
do a volta por cima?
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