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CONSCIN SONAMBULA
(PSICOSSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A conscin sondmbula é a personalidade humana, homem ou mulher, com
manifestacdo de repetitivos episddios de comportamento motor durante o sono, caracterizados
pelo predominio das faculdades subconscientes no desempenho de agdes fisicas, incluindo o ato
de levantar-se e deambular, mantendo olhar fixo, redugéo do estado de alerta e relativa auséncia
de resposta a comunicagdo com outras pessoas.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O vocabulo consciéncia vem do idioma Latim, conscientia, “conhecimento
de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, ¢ este do
verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII. O prefixo intra deriva também do
idioma Latim, intra, “dentro de; no interior; no intervalo de; durante; no recinto de; proximo ao
centro; interiormente”. O termo fisico procede do mesmo idioma Latim, physicus, e este do
idioma Grego, physikds, “relativo a Natureza ou ao estudo da mesma”. Apareceu no Século XIII.
A palavra sono provém igualmente do idioma Latim, somnus, “sono”. Surgiu no mesmo Século
XII1. O vocébulo sondmbulo apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Conscin noctdmbula. 2. Conscin nictobata. 3. Conscin com trans-
torno de sonambulismo.

Neologia. As 3 expressdes compostas conscin sondmbula, conscin crianga sondmbula
e conscin adulta sonambula sdo neologismos técnicos da Psicossomatologia.

Antonimologia: 1. Conscin com transtorno do pesadelo. 2. Conscin com transtorno do
terror no sono.

Estrangeirismologia: o bullying sonambdalico; o aprimoramento do modus vivendi; o up-
grade consciencial na maturidade; o curriculum vitae sonambdlico; o locus minoris resistentiae
emocional; o foreknowledge parapsiquico; o weak point emocional; o trigger do processo sonam-
bulico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a anélise das automanifesta¢fes inconscientes.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Sonambulismo:
transe semidesperto.

Citaciologia: — O corpo é matéria, moldado pela alma, e essa é responsavel por colocar
o0 corpo em movimento (Aristételes, 384-322 a.e.c.).

Ortopensatologia: — “Parapsiquismo. Os indicios do parapsiquismo ocorrem em
qualquer idade biolodgica da conscin, a manifestacdo licida depende do nivel evolutivo da cons-
ciéncia”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do sonambulismo; o holopensene do automatismo;
o holopensene da robotizagdo; o holopensene do “piloto automatico”; o holopensene da autopes-
quisa investigativa; o holopensene do parapsiquismo; os lateropensenes; a lateropensenidade; os
Xenopensenes; a xenopensenidade; os intrusopensenes; a intrusopensenidade; as intrusfes pensé-
nicas ndo percebidas; os lapsopensenes; a lapsopensenidade; os autopensenes da psicossomatici-
dade; a autopensenidade; a rigidez autopensénica; a labilidade pensénica; a busca pela retilinea-
ridade pensénica; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade.

Fatologia: a parassonia; os distdrbios do sono; o ato de deambular dormindo; a redugao
do estado de alerta; a transi¢do entre o sono e a vigilia; as agdes rotineiras estereotipadas; a dura-
¢do breve dos episddios; o ato de sair de casa durante o estado de sonambulismo; a alimentagdo
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noturna; o comportamento inapropriado durante o sono; o soliléquio; as conversas desconectadas;
a auséncia de comunicacdo com outras pessoas; a confusdo mental ao ser acordada; a dificuldade
de lembrar do ocorrido ao despertar; as noites mal dormidas; a perturbacdo ao sono dos compas-
sageiros evolutivos; a predisposicdo genética ao sonambulismo; a predisposi¢ao da crianga ao so-
nambulismo; o sonambulismo temporario; a pré-adolescéncia conturbada; o pordo consciencial
mais evidenciado na pré-adolescéncia; os episodios de sonambulismo em adultos; as concausas
do sonambulismo; os fatos comprovando o estado de sonambulismo; a polissonografia; as medi-
das de seguranca com o infante sonambulo; a sonoléncia diurna em excesso; 0s transtornos nos
vinculos afetivos; a presenca do sonambulismo e do deficit de atencdo e hiperatividade (TDAH);
as emocdes reprimidas na infancia; o estresse emocional podendo predispor ao sonambulismo;
a repressdo emocional provocando disturbios fisiol6gicos cronicificados; a labilidade emocional,;
a manifestacdo do pordo consciencial na vida adulta; as experiéncias indutoras de reacdes psicos-
somaticas; a falta de autoconfianca; as caréncias multiplas; a autofragilidade emocional; a imatu-
ridade afetiva; as imaturidades pessoais; a falta de prospectiva; a melin; a falta de concentragdo
mental; a imaginacdo exacerbada; as fugas imaginativas; a falta de Higiene Consciencial; a bre-
cha para o autassedio; a autorreeducagdo somatica; a mudanca de habitos nocivos a saude; os cur-
sos de Conscienciologia auxiliando no autodominio emocional; as inevitaveis recins; a autossu-
peracdo do sonambulismo; a assuncao da responsabilidade com o desenvolvimento da autonomia
evolutiva.

Parafatologia: a falta da autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as possi-
veis interferéncias de assédios interconscienciais durante o estado de sonambulismo; a iscagem
humana inconsciente passivel de gerar patologias do sono; a assim (assimilacdo simpatica) pato-
I6gica; a presenca possivel de consciexes doentias junto a conscin sondmbula; a identificago dos
guias amaurdticos e assediadores extrafisicos; a labilidade parapsiquica podendo estar associada
ao sonambulismo; o sonambulismo extrafisico enquanto projecdo inconsciente; o estado sonam-
bulico projetivo; o descontrole da soltura energossomatica; a brecha na autodefesa energética; as
paraocorréncias parapsiquicas sutis manifestadas no cotidiano noturno; o parapsiquismo sadio ad-
vindo da autorreeducacdo psicossomatica; 0 emprego do mentalsoma na superacdo do sonambu-
lismo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patoldgico instabilidade emocional-labilidade parapsi-
quica; o sinergismo cérebro-paracérebro na autopesquisa do sonambulismo; o sinergismo com-
preensdo-reconciliacdo-libertacéo; o sinergismo mente sd—corpo saudavel; o sinergismo autas-
sédio-heterassedio; o sinergismo ressignificacdo do parapsiquismo-reequilibrio holossomético;
0 sinergismo autossuperagdo-autoconfianca.

Principiologia: o principio do posicionamento pessoal (PPP) pelo autodesassédio;
o principio da autorresponsabilidade parapsiquica; o principio da necessidade afetiva; o princi-
pio do autocontrole emocional; o principio da reeducacdo consciencial; o principio da autex-
perimentacéo parapsiquica sadia; o principio da descrenga (PD); o principio da autodefesa cos-
moética; o principio da perseveranca autopesquisistica para superacdo do sonambulismo; o prin-
cipio dos fatos e parafatos orientarem a autopesquisa.

Codigologia: a lucidez quanto ao codigo das prioridades pessoais (CPP); o desconheci-
mento dos cddigos intermissivos; a priorizagdo do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) na quali-
ficacdo do desenvolvimento parapsiquico mentalsomatico.

Teoriologia: a teoria do pordo consciencial; a teoria dos gargalos evolutivos; a teoria
da primazia do mentalsoma sobre o psicossoma; a teoria do paradigma consciencial.

Tecnologia: a técnica da eliminacdo das automimeses dispensaveis; a técnica da recé-
Xis; a técnica da desdramatizacdo emocional; a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV); as téc-
nicas bioenergéticas; a técnica de identificacdo das sinaléticas parapsiquicas pessoais; a técnica
da autorreeducacdo parapsiquica; a técnica das rotinas Uteis e habitos sadios; a técnica da
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assim-desassim; as técnicas de desbloqueios chacrais; a técnica da analise dos autoconflitos;
a técnica conscienciométrica do confor da consciéncia.

Voluntariologia: a autopriorizagéo do voluntariado conscienciolégico.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Psicossomatologia; o laboratério
conscienciologico da Autoparapercepciologia; o laboratorio consciencioldgico da Autocosmoeti-
cologia; o laboratorio conscienciologico da imobilidade fisica vigil; o laboratério conscienciol6-
gico do estado vibracional; o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratorio
consciencioldgico da vida cotidiana diuturna.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Psicossomatologia; o Colégio Invisivel dos Para-
psiquistas; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia;
o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel dos Intermissivistas; o Colégio
Invisivel da Autodesassediologia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapeuticologia; o Colégio
Invisivel da Evoluciologia.

Efeitologia: os efeitos esclarecedores do sonambulismo para a otimizagdo da vida in-
trafisica; os efeitos das concausas extrafisicas agindo na instabilidade psicossomética; o efeito
do parapsiquismo precoce indisciplinado; o efeito halo da autodesorganizacdo pensénica; os
efeitos dos ruidos psicossomaticos nas interacGes cotidianas; os efeitos robotizantes da insensi-
bilidade parapsiquica; o efeito patologico do desequilibrio das ECs; o efeito do autodesassédio;
o efeito domind das reciclagens; os efeitos benéficos do sono reparador.

Neossinapsologia: as neossinapses parapsiquicas; as neossinapses reeducativas; a rees-
truracdo pensénica criadora de neossinapses evolutivas; as neossinapses geradas a partir das
pesquisas consciencioldgicas; as neossinapses mesoldgicas ressignificadas; as mudancas intra-
conscienciais gerando neossinapses.

Ciclologia: o ciclo do sonambulismo; o ciclo de episodios ininterruptos de manifesta-
¢cBes sondmbulas; o ciclo atividades diurnas—atividades noturnas; o ciclo insdnia-depressao;
o ciclo do por&o consciencial estendido ao longo do ciclo etario humano; o ciclo bioldgico infan-
cia—adolescéncia—meia-idade—maturidade; o ciclo do descontrole somatico impedindo a lucidez
mentalsomatica; o ciclo da reeducacdo parapsiquica; o ciclo cosmoético da desassedialidade
consciencial; o ciclo virtuoso das autorreciclagens.

Enumerologia: o ato de sair da cama inconsciente; o ato de abrir os olhos sem lucidez;
0 ato de caminhar dormindo; o ato de fazer atividades rotineiras durante o sono; o ato de comuni-
car-se sem autoconsciéncia; o ato de voltar ao leito ap6s comportamento motor automatizado;
0 ato de resgatar na memoria as acdes realizadas no estado de sonambulismo.

Binomiologia: o bindmio confusdo mental-desorientacéo; o bindbmio sonoléncia exces-
siva—hipersonia; o bindmio perturbac6es do sono—dissonia; o binémio sonoléncia abrupta—nar-
colepsia; o bindmio polissonogréfico-eletrencelafalograma; o binémio intoxicacao fisica—noite
maldormida; o bindbmio consciéncia-soma; o binémio exposi¢éo a riscos de acidentes domésti-
cos-supervisdo inadequada; o binémio estado de sonambulismo—movimentos inconscientes; o bi-
ndmio episodios de sonambulismo—diagndstico clinico.

Interaciologia: a interagcdo sonambulismo intrafisico—assédio extrafisico; a interacéo
olhos-paraolhos; a interacdo percepgdo-parapercep¢do; a interacao recin-recéxis; a interacao
autolucidez—aceleragéo evolutiva.

Crescendologia: o crescendo subcérebro abdominal-mentalsoma; o crescendo isca in-
consciente—isca lucida; o crescendo do autodominio psicossomatico; o crescendo do autodomi-
nio holossomatico; o crescendo imaturidade-maturidade consciencial.

Trinomiologia: o trindmio privagédo do sono—distdrbio do sono—sonambulismo; o trind-
mio ingenuidade-inexperiéncia-imaturidade; o trindmio Paragenética-Genética-Mesologia; o tri-
ndmio caréncia afetiva—autassédio—heterassédio; o trinémio caréncia-apatia-doenca; o trinémio
autoconceito idealizado—autoimagem distorcida—autestima baixa.

Polinomiologia: o polindmio sono leve—sono médio—sono profundo—sono REM; o poli-
ndmio distdrbio do sono—insdnia—ronco—bruxismo—apneia; o polinbmio soma-energossoma-psi-
cossoma-mentalsoma; o polinémio fadiga—estresse—depressdo—alteraces no habito de dormir;
o polindmio da autoinvestigacdo-autodiagndstico-autenfrentamento-autossuperacédo; o polin6-
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mio dieta balanceada—exercicios fisicos—higiene mental-sono reparador; o polindémio autopes-
quisa-autorganizagdo-autocosmoética-autocura.

Antagonismologia: o antagonismo sonambulismo esporadico / sonambulismo recorren-
te; o antagonismo sono n&o-REM / sono REM; o antagonismo sono leve / sono pesado; o antago-
nismo parapsiquismo aflorado / parapsiquismo latente; o antagonismo soma / mentalsoma; o an-
tagonismo passividade / lucidez; o antagonismo parapsiquismo precoce / parapsiquismo tardio;
0 antagonismo maturidade / infantilismo; o antagonismo dominio somatico / falta de autodo-
minio; o antagonismo parapsiquismo inconsciente / parapsiquismo autoltcido.

Paradoxologia: os paradoxos comportamentais criados pela labilidade parapsiquica;
o paradoxo de a disciplina trazer liberdade; o paradoxo de a consciéncia poder ser vitima da
prépria pensenidade; o paradoxo do sono nao reparador.

Politicologia: a parapsicocracia; a parafenomenocracia; a meritocracia; a assistencio-
cracia; a lucidocracia; a cosmoeticocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo aplicada ao entendimento do parapsiquismo
destrambelhado; a lei da compensacéo emocional; a lei de causa e efeito; a lei das afinidades;
a lei de responsabilidade do mais lucido; as leis da Fisiologia Humana.

Filiologia: a parapsicofilia; a somatofilia; a conscienciofilia; a neofilia; a recexofilia;
a pesquisofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a autofobia; a espectrofobia; a sonofobia; a nictofobia; a hipnofobia; a ere-
mofobia; a amnesiofobia.

Sindromologia: a sindrome das pernas inquietas; a sindrome da fadiga cronica; a sin-
drome da ansiedade; a sindrome da inseguranca; a sindrome da indisciplina autopensénica.

Maniologia: o afloramento do parapsiquismo patolégico pela riscomania; a mania pelo
vicio da adrenalina; os transtornos causados pela dromomania.

Mitologia: o mito de o sondmbulo caminhar de bragos abertos e olhos fechados; o mito
de ndo poder acordar o sondmbulo.

Holotecologia: a psicossomatoteca; a parapsicoteca; a psicopaticoteca; a fenomenoteca;
a sonoteca; a somatoteca; a lateropensenoteca; a ginoteca; a conscienciometroteca; a conscien-
cioterapeuticoteca; a assistencioteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Parapatologia; a Parapercepciologia; a Ima-
turologia; a Cerebelologia; a Somatologia; a Energossomatologia; a Recexologia; a Reeducacio-
logia; a Desassediologia; a Holomaturologia; a Autopesquisologia; a Medicina Psicossomatica.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin sonambula; a isca humana inconsciente; a consciéncia imatura;
a conscin turbulenta; a conscin heterassediada; a conscin baratrosférica; a conscin refém de si
mesma; a conscin ingénua; a conscin entrdpica; a conscin desorientada; a conscin obnubilada;
0 ser sensivel; a conscin parapsiquica; a conscin enciclopedista; a conscin licida; a isca humana
lUcida; o ser interassistencial.

Masculinologia: o semiacordado; o autbmata humano; o teimoso; o ansioso; o inadap-
tado; o insatisfeito; o médico clinico; o médico do sono; o neurologista; o psiquiatra; o geneti-
cista; o sistemata; o autopesquisador; o cognopolita; o infante; o inversor existencial; o reciclante
existencial; o intermissivista; 0 proexista; o parapsiquico; o parapercepciologista; o acoplador
energético; o projetor consciente; o tenepessista; 0 compassageiro evolutivo; o tertuliano; o tele-
tertuliano; o verbetdgrafo; o voluntario; o conscienciologo; o exemplarista.

Femininologia: a semiacordada; a autbmata humana; a teimosa; a ansiosa; a inadaptada;
a insatisfeita; a médica clinica; a médica do sono; a neurologista; a psiquiatra; a geneticista;
a sistemata; a autopesquisadora; a cognopolita; a infante; a inversora existencial; a reciclante exis-
tencial; a intermissivista; a proexista; a parapsiquica; a parapercepciologista; a acopladora energé-
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tica; a projetora consciente; a tenepessista; a compassageira evolutiva; a tertuliana; a teletertu-
liana; a verbetdgrafa; a voluntaria; a conscienciéloga; a exemplarista.

Hominologia: 0 Homo sapiens insomnis; 0 Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapi-
ens paraphaenomenologicus; o Homo sapiens psychopathicus; o Homo sapiens accouplemen-
tator; o Homo sapiens submissus; o Homo sapiens immaturus; o Homo sapiens illucidus; o Ho-
mo sapiens recyclans.

V. Argumentologia

Exemplologia: conscin crianca sonambula = o infante com manifestacdo de episddios
de sonambulismo, mais frequente em meninos de 3 a 10 anos de idade; conscin adulta sonambula
= a pessoa biologicamente madura com transtorno de sonambulismo, mais frequente em indivi-
duos do sexo masculino.

Culturologia: a cultura da superacédo do pordo consciencal; a cultura da autoqualifi-
cacdo parapsiquica; a cultura da paraperceptibilidade.

Autandlise. Sob a 6tica da Autopesquisologia, eis, na ordem alfabética, 5 curiosidades
intrafisicas sobre o sonambulismo para andlise e reflexdo do pesquisador ou pesquisadora
interessados:

1. Locomocdo. A conscin sondmbula mantém os olhos abertos, porém, em estado in-
consciente.

2. Obediéncia. A conscin sonambula pode responder aos comandos de pessoas proxi-
mas, porém, com vaga lembranga apds o retorno a vigilia.

3. Ocorréncia. A frequéncia dos episddios de sonambulismo é variavel entre os indivi-
duos, entretanto, € comum ocorrer quando estdo sob algum tipo de estresse fisico ou emocional
ou de privacéo do sono.

4. Perigo. O ato de acordar a conscin sondmbula durante o episddio ndo apresenta riscos
descritos, porém, é pertinente evitar fazé-lo com movimentos bruscos, devido a possibilidade de
breve periodo de desorientagdo inicial.

5. Riscos. As pessoas podem se machucar durante episddio de sonambulismo, o com-
portamento simples pode tornar-se progressivamente complexo, a exemplo de abrir portas e ope-
rar equipamentos, por isso a importancia da profilaxia aos cuidados.

Profilaxiologia. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 4 perigos exigindo cuidados pre-
ventivos & integridade da conscin sonambula:

1. Cortes: manter facas e tesouras em locais de dificil acesso.

2. Fugas: trancar portas, janelas e retirar chaves das fechaduras.

3. Quedas: instalar telas ou grades de prote¢do nas janelas e sacadas.

4. Tropegos: retirar moveis e objetos obstruindo o caminho.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a conscin sondmbula, indicados para a expanséo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antirretilinearidade consciencial: Holomaturologia; Nosografico.

02. Autassédio emocional: Autassediologia; Nosografico.

03. Autoparapsiquismo aflorado: Autoparapercepciologia; Neutro.

04. Autoparapsiquismo circunscrito: Autoparapercepciologia; Neutro.

05. Autorreeducacdo psicossomatica: Psicossomatologia; Homeostatico.
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06. Comando exterior: Somatologia; Neutro.

07. Consciéncia rebelde: Parapatologia; Nosogréafico.

08. Couraca holossoméatica: Parapatologia; Nosogréafico.

09. Despertamento parapsiquico precoce: Parapercepciologia; Neutro.

10. Infante parapsiquico: Parapercepciologia; Neutro.

11. Labilidade parapsiquica psicossomatica: Parapercepciologia; Nosografico.
12. Manifestagdo parapsiquica: Parafenomenologia; Neutro.

13. Parapsiquismo despercebido: Parapercepciologia; Neutro.

14. Perfil parapsiquico: Parapercepciologia; Neutro.

15. Pordo consciencial: Intrafisicologia; Nosografico.

Ve

E NECESSARIA AUTOPESQUISA DA CONSCIN SONAMBU-
LA A FIM DE COMPREENDER A RAIZ DO COMPORTA-

MENTO INVOLUNTARIO DURANTE O SONO, COM OBJE-
TIVO DE ALCANCAR O REEQUILIBRIO HOLOSSOMATICO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja vivenciou algum episédio de sonambulismo
nesta existéncia? Se afirmativo, pesquisou as hipéteses para esse comportamento?
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