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CONSOLIDAGAO DA TENEPES
(TENEPESSOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A consolidacao da tenepes é o conjunto de posturas adotadas pela conscin
tenepessista, homem ou mulher, visando manter a tarefa energética pessoal solida, firme, estavel,
inabalavel, perpetuando o compromisso interassistencial para o restante da vida intrafisica.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo consolidacdo vem do idioma Latim, consolidatio; “fortificar;
unir; tornar resistente”. Surgiu no Século XVII. O termo tarefa vem do idioma Arabe, tariha,
“quantidade de trabalho imposto a alguém”, derivado de tarah, “langar; arrojar; impor a aquisi¢do
de alguma mercadoria a determinado prego”. Apareceu no Século XVI. A palavra energético de-
riva do idioma Grego, energétikos, “ativo; eficaz”. Surgiu no Século XX. O vocabulo pessoal
procede do idioma Latim, personalis, “pessoal”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Fortalecimento da tenepes. 2. Estabilizacdo da tenepes. 3. Matura-
cdo da tenepes. 4. Firmeza da tenepes. 5. Fixagdo na préatica da tenepes. 6. Assentamento da te-
nepes.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 14 cognatos derivados do vocabulo consolida-
¢do: consolidada; consolidado; consolidador; consolidadora; consolidante; consolidar; consoli-
dativa; consolidativo; desconsolidada; desconsolidado; desconsolidar; inconsolidada; inconsoli-
dado; inconsolidar.

Neologia. As 3 expressdes compostas consolidacio da tenepes, consolidacdo minima da
tenepes e consolidacédo maxima da tenepes sdo neologismos técnicos da Tenepessologia.

Antonimologia: 1. Descontinuacdo da tenepes. 2. Desestabilizacdo da tenepes. 3. Des-
continuidade da pratica da tenepes. 4. Instabilidade na préatica da tenepes. 5. Susceptibilidade na
pratica da tenepes. 6. Inseguranca na préatica da tenepes.

Estrangeirismologia: a open mind neofilica; a expertise parapsiquica Util na leitura dos
fatos do dia a dia; 0 modus operandi da consciéncia interassistencial; o background consciencial
propicio ao trabalho assistencial, a favor das consciéncias mais doentes; o equilibrio do locus fun-
cional do tenepessista; o rapport técnico com os amparadores, fundamentado na interassisténcia
taristica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a Autorganizaciologia.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Tenepes:
aprendizagem crescente. Tenepes: diaria, vitalicia. Tenepessistas: educadores aprendizes.

Coloquiologia: o ato de fazer o bem sem olhar a quem; o preceito cosmoético de, na du-
vida, abster-se; o ato de saber dar o contra nas préprias ideias quando inadequadas; o ato de dor-
mir com 1 s6 olho fechado; o preceito profilatico e assistencial de s6 botar banca quem tem com-
peténcia.

Citaciologia. Eis duas citacdes pertinentes & consolidacao da tenepes: — N&o se preocupe
se 0s outros ndo 0 compreendem, preocupe-se com o fato de vocé ndo compreender 0s outros
(Confucio, 551-479 a.e.c.). Aja com bondade, porém nao espere gratiddo (Conftcio).

Proverbiologia. “A mais alta das torres comega no solo” (provérbio chinés). “Todo co-
mego ¢ dificil” (provérbio alemao).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Intermissivista. Jamais queira agir inteiramente sozinha, se vocé é intermissivista
tenepessista. N&o esqueca a existéncia da equipex ou a Parelencologia sempre atenta aos seus
passos”.

2. “Irritabilidade. E impraticavel & conscin ldcida que desenvove os trabalhos de tene-
pes conseguir a autofiex se ainda é dominada pela irritabilidade”.
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3. “Paratecnologia. Em outra dimensdo evoluida, tudo estd maceteado, mastigado, s6
falta paradeglutir, exigindo a circularidade paradidéatica da Paratecnologia Consciencial. Ha
3 procedimentos técnicos, ferramentas evolutivas, capazes de levantar a poeira dos retrocessos
e apontar os diagnosticos evolutivos: o EV, a tenepes e a recin”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autossustentabilidade; o holopensene acolhe-
dor, cosmoético e assistencial; os neopensenes; a neopensenidade; os harmonopensenes; a harmo-
nopensenidade; os benignopensenes; a benignopensenidade; os conviviopensenes; a conviviopen-
senidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os cosmoeticopensenes; a cosmoeticopense-
nidade; os parapsicopensenes; a parapsicopensenida; o holopensene acolhedor das energias cons-
cienciais (ECs); o holopensene da megafraternidade; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a consolidagdo da tenepes; o megafoco na ajuda desinteressada permanente;
o desenvolvimento do afeto sadio pelas consciéncias, no convivio didrio; a autopesquisa sincera
quanto aos interesses conflitantes nas interacfes do dia a dia; o realinhamento das condutas equi-
vocadas, secularmente arraigadas e desfavoraveis a evolucdo da holocarmalidade; o habito de ten-
tar sempre compreender o ponto de vista do interlocutor; a postura atenta, generosa, cordial e des-
pojada; a eutimia, sem extremos ou exageros; a flexibilidade para mudar as escolhas; as acGes
a favor da interassistencialidade; o fato de a autorreciclagem reverberar na interassisténcia; o ha-
bito de enfatizar os tracos-forca nas consciéncias; a superacdo do comodismo e da protelago;
o descarte dos bagulhos energéticos; a acalmia intima durante a pratica da tenepes; a evitagdo da
tarefa da consolacdo quando ja é possivel a tares; a evitacdo da auto e heterexposicdo a riscos ho-
lossomaticos; a superacdo dos problemas do cotidiano, em tempo e espaco adequados; a vida afe-
tivo-sexual equilibrada; a autorganizacdo enquanto prioridade do praticante da tenepes; a reestru-
turacdo da rotina diaria em funcdo da préatica tenepessistica.

Parafatologia: as manobras energéticas potencializadoras e qualificadoras das energias
conscienciais; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a valorizacdo dos sinais ani-
micos e parapsiquicos, ampliando a acuidade e o vinculo com os amparadores; a interacdo com as
consciexes assistentes ou assistidas; as vivéncias extrafisicas didaticas; a busca da homeostasia
das energias especificas da afetividade e sexualidade; o emprego licido do holossoma a todo mo-
mento, em presenca ou auséncia de outras consciéncias.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo amparador-tenepessista; o sinergismo das energias
conscienciais a 3 (amparador-tenepessista-assistido); o sinergismo Cosmoética—qualificacdo da
interassisténcia; o sinergismo harmonia nas interacbes—qualificacio da interassistencialidade;
o0 sinergismo benignidade-antiautoconflitividade; o sinergismo autoconhecimento holossomati-
co—realinhamento recinoldgico; o sinergismo tares interassistencial-enriquecimento paracerebral.

Principiologia: o principio da desassedialidade intraconsciencial; o principio da imper-
turbabilidade; o principio da profilaxia dos conflitos; a aplicacdo teatica do principio da descren-
¢a (PD) fortalecendo a autoconfianga e desmistificando o papel dos amparadores na tenepes.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); as clausulas do CPC especificas
ao tenepessismo, autoprescritas com inspiracdes do amparo de funcéo.

Teoriologia: a teoria da solidariedade interassistencial multidimensional; a teoria da
desassedialidade; a teoria da megafraternidade; a teoria da interassisténcia; a teatica da amiza-
de cosmoética; a tedtica do cultivo das amizades evolutivas; a teoria da sinalética energética
e parapsiquica pessoal; a teoria da evolugdo consciencial em grupo; a teoria de sempre haver
modo mais acertado de procecer.
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Tecnologia: a técnica da reciclagem intraconsciencial (recin); a técnica da reciclagem
existencial (recéxis); a técnica da dupla evolutiva (DE); a técnica do reconhecimento de trafores;
a técnica do sobrepairamento analitico aplicada a observacéo dos fatos e parafatos; as técnicas de
autodesassédio; as técnicas consciencioterapicas; a técnica da assimilagdo simpatica (assim);
a técnica da desassimilacdo simpatica (desassim); a técnica da comunicacdo ndo violenta; a téc-
nica da convivialidade transparente e sadia.

Voluntariologia: os voluntarios tenepessistas da Conscienciologia; o voluntariado nas
InstituicGes Conscienciocéntricas (ICs); os voluntarios escritores sobre tenepessismo.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da Autopensenologia; o laboratorio
conscienciologico da Tenepessologia; o laboratério conscienciologico da Autossinaleticologia;
o laboratério conscienciolégico da Autopesquisologia; o laboratdrio consciencioldgico do estado
vibracional; o laboratdrio conscienciolégico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratério
conscienciologico da Automentalsomatologia; o laboratério conscienciolégico da diferenciacao
pensénica.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Tenepessologia; o Colégio Invisivel da Recexolo-
gia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Proexologia.

Efeitologia: o efeito pacificador da tenepes; o efeito reurbanolégico da tenepes; o efeito
otimizador na Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) do tenepessista; o efeito da autoconfianca parapsi-
quica do tenepessista; o efeito da certeza intima de estar na proéxis grupal; os efeitos da interas-
sisténcia no paracérebro das consciéncias envolvidas; os paraefeitos na proxima intermisséo do
dever cumprido.

Neossinapsologia: as neossinapses originadas das reciclagens intra e extraconscien-
ciais do tenepessista competente.

Ciclologia: o ciclo diario permanente pré-tenepes—tenepes—pds-tenepes; o ciclo detec-
cdo-decodificacéo-verificacdo do sinal animico-parapsiquico; o ciclo reconhecimento-autossupe-
racao de trafares.

Enumerologia: a autorreciclagem; o autenfrentamento; a autossuperacdo; a autorgani-
zacdo; o autoimperdoamento; a autossustentabilidade; a autopacificacéo.

Binomiologia: o binbmio tenepes-recin; o bindmio tenepes-recéxis; o binbmio crise-au-
tenfrentamento; o bindmio tenepessista-Socin; o bindmio amparador-assistido; o binémio tene-
pessista-assistido; o bindbmio dedicacao-progresso.

Interaciologia: a interacéo equilibrio holossoméatico—consolidacédo da tenepes; a intera-
¢éo conscienciofilia-tenepessofilia; a interac@o autestima-autossustentabilidade; a interacéo pos-
tura inclusiva—postura interassistencial; a interacéo tares-interassisténcia; a interacao cotidiana
amparador-tenepessista.

Crescendologia: o crescendo egocarmalidade-grupocarmalidade-policarmalidade;
o crescendo prética da tenepes—upgrade na interassisténcia; o crescendo tenepes 50 minutos—te-
nepes 24 horas—parambulatério—ofiex; o crescendo EV-arco voltaico-tenepes.

Antagonismologia: o antagonismo pratica da tenepes / questdes pessoais do tenepessis-
ta; o antagonismo prética consolidada da tenepes / impaciéncia do tenepessista; o antagonismo
consolidagéo da tenepes / autodesorganizagdo do tenepessista; o antagonismo homeostasia tene-
pessistica / oportunismo anticosmoético no dia a dia do tenepessista.

Paradoxologia: o paradoxo de a consciéncia desassediada permanente total (desperta)
ser mais assediavel.

Politicologia: a tenepessocracia; a cosmoeticocracia; a meritocracia; a evoluciocracia;
a parapsicocracia; a lucidocracia.

Filiologia: a conscienciofilia; a conviviofilia; a cosmoeticofilia; a autopesquisofilia; a re-
cinofilia; a recexofilia; a interassistenciofilia; a parapsicofilia; a autenfrentamentofilia; a autocriti-
cofilia.

Fobiologia: a fobia & fobia; a tenepes contribuindo na profilaxia das fobias; a fobia a be-
licosidade; a estigmatofobia; a autossuperagdo das fobias; a superacdo da sociofobia; o descarte
da parassociofobia.
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Sindromologia: a superacdo da sindrome da dispersdo consciencial; a corre¢do da sin-
drome da apriorismose; a reciclagem da sindrome da interiorose.

Maniologia: a profilaxia da gurumania; o descarte da mania de superioridade; a supe-
racdo da mania de julgar as pessoas pelas aparéncias; o descarte da mania de exclusdo nosografica
de consciéncias.

Mitologia: o mito da heterocura; o mito da superioridade do ectoplasta; o descarte do
mito da perfei¢do; o mito da infalibilidade do interassistente; o mito da interassisténcia perfeita;
0 mito da supremacia do amparador.

Holotecologia: a tenepessoteca; a interassistencioteca; a energossomatoteca; a autopes-
quisoteca; a recexoteca; a convivioteca; a parapsicoteca; a sinaleticoteca; a coerencioteca;
a consciencioteca; a paradiplomacioteca; a epicentroteca.

Interdisciplinologia: a Tenepessologia; a Interassistenciologia; a Interaciologia; a Au-
texperimentologia; a Autopesquisologia; a Recinologia; a Reciclologia; a Autorganizaciologia;
a Anticonflitologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin interassistente; a consciéncia amparadora; a consciéncia assisti-
da; a isca humana Idcida; a conscin cosmoética; a conscin autopacificadora; a conscin comprome-
tida com a tenepes; a conscin organizada; a conscin energicista; a conscin autoconfiante; a cons-
cin persistente; a conscin interaciofilica; a conscin ectoplasta; a conscin autocritica; a conscin he-
teroperdoadora; a conscin autodesassediada; o ser desperto; o ser benfeitor.

Masculinologia: o tenepessista; o tenepessdlogo; o reciclante existencial; o inversor
existencial; o intermissivista; o proexista; o atacadista consciencial; o conviviofilico; o exempla-
rista; o comunicélogo; o pesquisador autossuperador; o voluntério polimético; o cognopolita mi-
nipeca do maximecanismo; o epicon Idcido.

Femininologia: a tenepessista; a tenepesséloga; a reciclante existencial; a inversora exis-
tencial; a intemissivista; a proexista; a atacadista consciencial; a conviviofilica; a exemplarista;
a comunicologa; a pesquisadora autossuperadora; a voluntaria polimatica; a cognopolita minipeca
do maximecanismo; a epicon lcida.

Hominologia: 0 Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens cosmoethicus; o0 Homo
sapiens extraphysicus paraperceptivus; 0 Homo sapiens omnidimensionalis; o Homo sapiens ori-
entator; o0 Homo sapiens serenissimus; 0 Homo sapiens evolutivus.

V. Argumentologia

Exemplologia: consolidacdo minima da tenepes = a disciplina na prética diéria da técni-
ca; consolidagdo maxima da tenepes = o habito de atuar ombro a ombro com os amparadores na
interassisténcia, ao maximo da capacidade holossomatica.

Culturologia: a cultura da Tenepessologia; a cultura da tecnicidade; a cultura da Inte-
rassistenciologia Multidimensional; a cultura do aperfeicoamento continuo; a cultura da autorre-
flexdo permanente.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a consolidagao da tenepes, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:
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01. Amparofilia: Amparologia; Homeostatico.

02. Ampliagdo do mundo pessoal: Recexologia; Neutro.

03. Autodesenvolvimento intelectual: Recinologia; Homeostatico.

04. Autoprontiddo energossomatica: Energossomatologia; Neutro.

05. Autossustentacdo afetiva: Recinologia; Homeostatico.

06. Autovinculo tenepessistico vitalicio: Tenepessologia; Homeostatico.

07. Bindmio assim-desassim: Energossomatologia; Homeostatico.

08. Bindmio autorganizacéo-tenepes: Tenepessologia; Homeostatico.

09. Bindmio tenepes-autopesquisa: Autevoluciologia; Homeostatico.

10. Conscin acolhedora: Assistenciologia; Homeostatico.

11. Desinibi¢do energossomética: Energossomatologia; Homeostatico.

12. Efeito positivo da tenepes: Tenepessologia; Homeostatico.

13. Fortalecimento de vinculo com amparo extrafisico: Amparologia; Homeostatico.
14. Sinergismo tenepes-autoinconflitividade: Autopacifismologia; Homeostéatico.
15. Strong profile: Perfilologia; Homeostéatico.

A CONSOLIDACAO DA TENEPES RELACIONA-SE COM

CONSCIENCIOFILIA, RECINOFILIA, AUTABNEGACAO LU-
CIDA, AUTORGANIZACAO HOLOSSOMATICA, CONFIANCA
NO AMPARO, AUTOCONFIANCA E AUTOPRIORIZACAO.

Questionologia. Vocé, tenepessista leitor ou leitora, ja refletiu sobre os beneficios da
pratica diaria da tenepes? Se tenepessista, esforca-se para consolida-la e aprimora-la?
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