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CONVIVENCIA FAMILIAR SADIA
(CONVIVIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A convivéncia familiar sadia é a condi¢do de interacdo higida, interassis-
tencial e evolutiva entre as conscins, homens e mulheres, consanguineas ou parentes.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo conviver deriva do idioma Latim, convivere, “viver com; ser con-
temporaneo; viver em companhia de alguém; comer juntamente; ser companheiro de mesa”, cons-
tituido pelo prefixo cum, “com”, e vivere, “viver; estar em vida; estar vivo; existir”. Apareceu no
Século XIX. O vocabulo familiar vem do mesmo idioma Latim, familiaris, “de familia; da casa;
doméstico”. Apareceu no Século XIII. A palavra sadia procede do idioma Latim, sanativus, “pré-
prio para curar”, radical de sanatum, supino de sanare, “curar; sanar; sarar; remediar; mitigar os
cuidados, os pesares, as magoas”. Surgiu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Interagéo familiar evolutiva. 2. Convivio saudavel da parentela.
3. Coexisténcia familiar fraterna. 4. Ortoconvivéncia intrafamiliar.

Antonimologia: 1. Convivéncia familiar patoldgica. 2. Convivéncia interprisiolégica.
3. Repulsa familiar. 4. Desafei¢do familiar. 5. Desarmonia familiar. 6. Consanguinidade cadti-
ca. 7. Insociabilidade intrafamiliar. 8. Desconvivéncia familiar. 9. Autismo familiar.

Estrangeirismologia: o upgrade afetivo; o Conviviarium; o Retrocognitarium; o bon
ton; o living together; a consciential freedom.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a convivialidade evolutiva.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da convivéncia sadia; 0s conviviopensenes; a con-
viviopensenidade; o holopensene harmdnico; os ortopensenes; a ortopensenidade; o holopensene
coletivo das interrelagbes humanas; os maturopensenes; a maturopensenidade; a convergéncia dos
materpensenes.

Fatologia: a convivéncia familiar sadia; a compulsoriedade da convivéncia; o compro-
misso da convivialidade; o convivio cosmoético; a sociabilidade sadia; a conciliagdo; a reconci-
liacdo; a boa intencéo; a boa vontade; a sensatez; o tino; o juizo autocritico; o autodiscernimento;
a sabedoria; a reeducacdo emocional; a for¢ca maior da vontade; a funcdo maxima da intencionali-
dade; a decisdo ponderada; a hora da mudanca; o momento evolutivo crucial; as retratacGes;
o perddo sincero autassistencial e heterassistencial; o perddo incondicional; o perddo para a auto-
libertacdo; o reatamento da amizade; o restabelecimento das boas rela¢fes; a liquidacdo de con-
tas; 0 acerto antes da dessoma; a recomposi¢do da interprisdo grupocarmica; a carga de convivia-
lidade dos duplistas; o convivio sob 0 mesmo teto; o ato de cuidar do parente; o exemplarismo
cosmoético; as omissOes deficitarias gerando interprisdes grupocarmicas; a necessidade de retifi-
cacdo das condutas; a ultrapassagem dos gargalos conviviais; a autossuperacdo; a resolucdo dos
conflitos com o uso do discernimento e da razdo; o uso da criatividade para superar as Crises;
o controle da impulsividade; a mudanca das interpretagdes negativas dos fatos no cotidiano; as
atitudes positivas perante a vida; os acordos grupais de ndo pensar e falar mal dos outros; a mu-
danca de habitos, valores e rotinas; a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar familiar; a ca-
maradagem; a fraternidade; as amizades Uteis; a harmonia evolutiva; o companheirismo evoluti-
V0; a coexisténcia pacifica entre as conscins; a intercooperacdo; a convivéncia progressiva; o pro-
veito do convivio sadio; a identificacdo dos bagulhos energéticos no ambiente familiar pelo gru-
po; 0 CONSeNso necessario; a intercompreensdo; os lacos afetivos entre os membros da familia nu-
clear; as diferentes formas de superagdo da interprisdo grupocarmica; a necessidade de separabili-




2 Enciclopédia da Conscienciologia

dade momenténea no contexto evolutivo; a consanguinidade nos renascimentos evolutivos; o res-
peito mdtuo; a oportunidade de viver lucidamente; o bom humor sendo importante para convivén-
cia saudavel; o senso do bem comum; a autoridade moral e a forca presencial das conscins-
-chave promovendo a tares; a erradicagdo do “disse-me-disse” e fofoca intragrupal; a busca da
disciplina nas reunides familiares priorizando o foco do tema em debate; a proéxis grupal; a auto-
ridade moral da lideranca cosmoética familiar; a interassisténcia permanente a parentela consan-
guinea; o livre arbitrio; a libertacdo dos estigmas grupocarmicos; o senso de equipe; o papel do
intermissivista na célula familiar.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a relagdo parapro-
cedencial da familia; a pratica da varredura energética da base intrafisica familiar; o trabalho com
energias em grupo; o contato com os familiares dessomados; os EVs conjuntos; os banhos de
energia no grupo familiar ao realizar determinada atividade; o cabeca energética da familia; as
interrelagdes profundas da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); a influéncia da dimensdo extrafisica
na vida familiar; a percepcédo das sincronicidades; a sinalética energética e parapsiquica diferente
de cada integrante da familia; as avaliacfes pré-ressométicas dos potenciais familiares; a escolha
pré-ressomatica de familia especifica; a escolha intermissiva intencional dos pais para resgate
multimilenar; a lucidez intermissiva possibilitando autodecises em favor da superacéo das inter-
prisbes grupocarmicas; a minipeca autoconsciente do Maximecanismo Multidimensional Interas-
sistencial; os compromissos firmados no Curso Intermissivo (CI); a disponibilidade do parente
em ser cobaia de técnicas energéticas; a sustentabilidade energética familiar; a cosmovisao pesso-
al sobre a dindmica familiar, abrangendo as multiplas existéncias e dimenses; as paracicratizes
dos integrantes da familia; a identificacdo do heterassédio extrafisico familiar; a anélise das holo-
biografias do grupo; o desassedio grupal.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo “I mais 1 ser superior a 2”; 0 Sinergismo no grupo evo-
lutivo; o sinergismo dos autesforcos evolutivos; o sinergismo liquidagdo de contas—recomposicio
grupocarmica; o sinergismo autodiscernimento-intercompreensao.

Principiologia: o principio de “se 1 ndo quer 2 ndo brigam”; 0 principio de ninguém
evoluir sozinho; o principio da inseparabilidade grupocarmica; o principio da megafraterni-
dade; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); 0 principio popular “diga com quem andas
e lhe direi quem és”’; 0 principio pessoal do ndo acumpliciamento com o erro alheio; o principio
imaturo de cada 1 por si; o principio de ninguém perder ninguém; o principio de objetivar
o melhor para todos.

Codigologia: o codigo grupal de Cosmoética (CGC); o codigo dos valores pessoais.

Teoriologia: a teoria da espiral evolutiva.

Tecnologia: a técnica da dupla evolutiva (DE); a técnica da alcova blindada; a técnica
da atribuigdo de 3 qualidades (valorizacdo do assistido); a técnica da desdramatizacdo emocio-
nal; a técnica do morde e assopra; a técnica de o menos doente assistir ao mais doente; a reali-
zagdo da técnica do arco voltaico craniochacral nos integrantes da familia.

Voluntariologia: a vivéncia do grupo familiar no voluntariado consciencioldgico.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Grupocarmologia; o laboratdrio
consciencioldgico da dupla evolutiva; o laboratério conscienciolégico do estado vibracional;
o laboratdrio conscienciol6gico da proéxis; o laboratério conscienciol6gico da Cosmoeticologia;
o laboratério conscienciol6gico das retrocognic6es; o laboratério consciencioldgico da Desper-
tologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Duplologia;
o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invi-
sivel da Grupocarmologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da
Evoluciologia.

’
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Efeitologia: o efeito halo do heteroperddo; os efeitos do amadurecimento afetivo; os
efeitos da harmonizagéo do circulo afetivo; o efeito da consolidagdo da dupla evolutiva; os efei-
tos desintoxicantes do duplismo libertario no holopensene doméstico; os efeitos profilaticos dura-
douros do afeto familiar; os efeitos da autoconfianca na capacidade pessoal de resolucédo das
crises familiares; os efeitos importantes da tarefa do esclarecimento; os efeitos dos lagos afetivos
parentais na recomposicao interprisional; os efeitos da exemplificacdo materna e paterna; os
efeitos profilaticos duradouros do afeto recebido na infancia.

Neossinapsologia: as neossinapses construidas na convivéncia familiar sadia.

Ciclologia: o ciclo da recomposicao grupocarmica; o ciclo da libertacdo grupocarmica;
o ciclo da reeducacéo afetiva; o ciclo evolutivo mentalsomatico ocorrendo apds a maturidade
afetiva; o ciclo encontros-desencontros-reencontros; o ciclo de reeducacdo das condutas pesso-
ais; o ciclo de reeducacéo das condutas grupais.

Enumerologia: a convivéncia pais intermissivistas—filhos intermissivistas; a convivéncia
pais intermissivistas—filhos consréus; a convivéncia pais consréus—filhos intermissivistas; a convi-
véncia pais consréus—filhos consréus; a convivéncia pais despertos—filhos consréus; a convivéncia
pais consréus—filhos despertos; a convivéncia pais consréus—filho Serendo.

Binomiologia: o bindmio assistente-assistido; o bindmio afetividade-assistencialidade;
o convivio sadio pelo bindmio admiragéo-discordancia; o bindbmio ideal compartilhar ampara-
dores—anular assediadores; o bindmio convivéncia acusatoria—convivéncia conciliatéria; o bind-
mio apego-desapego; o bindmio intercompreensado-interassistencialidade.

Interaciologia: a interacao autodesassédio-heterodesassédio; a interagao essencial du-
plocarma-grupocarma; a interagdo necessidades mdtuas—respeito mituo; a intera¢do amor-4dio;
a interacdo entre irmaos; a interacéo entre pais e filhos; a interacéo entre avds e netos.

Crescendologia: o crescendo afetividade eventual-afetividade diuturna; o crescendo
ortopensene—energia consciencial sadia—ag&do correta; o crescendo lucidez-interassistencialida-
de-evolucao; o crescendo patolégico isolamento pessoal—-isolamento grupal; o crescendo iniciati-
va individual-completismo grupal; o crescendo convivio insuportavel-convivio suportavel-con-
vivio agradavel; o crescendo senso de humanidade—senso de universalidade.

Trinomiologia: o trindmio desrepressdo-desinibicao-dialogo; o trindmio agrupar-desa-
grupar-reagrupar; o trindmio pessoal posicionamento-comportamento-exemplificagdo; o trind-
mio intercompreensdo-intercooperagdo-interassisténcia; o trinémio melindres-ressentimentos-
-méagoas; o trindmio ciime-inveja-competicdo; o trinémio passado-presente-futuro.

Polinomiologia: o polinémio conviver-aprender-reaprender-retificar; o polinbmio cen-
trifugo Egocarmologia-Duplocarmologia-Grupocarmologia-Policarmologia; o polinbmio erros-
-acertos-reciclagens-autorretratacdes; o polindmio interprisdo-autovitimiza¢ao-recomposicao-li-
bertagcdo-policarmalidade.

Antagonismologia: o antagonismo afei¢do secular / desafei¢cdo secular; o antagonismo
afetividade madura / afetividade imatura; o antagonismo isolamento familiar / abertismo famili-
ar; o antagonismo vinculo homeostatico / vinculo patol6gico; o antagonismo abordagem belicosa
/ abordagem diplomatica; o antagonismo recurso da for¢a bruta / recurso do debate cosmoético;
o0 antagonismo rivalidade / solidariedade; o antagonismo convivio compulsoério imaturo / convi-
vio compulsério evoluido.

Paradoxologia: o paradoxo de o convivio compulsério poder ser libertador; o paradoxo
evolutivo de caminhar no contrafluxo social para seguir no fluxo do Cosmos; o paradoxo sutil da
libertacdo sem separacéo dos componentes do grupo.

Politicologia: a evoluciocracia; a assistenciocracia; a conscienciocracia; a lucidocracia;
a meritocracia; a discernimentocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco em grupo; a lei da reeducacéo afetiva; a lei da empa-
tia; a lei da causa e efeito.

Filiologia: a conviviofilia; a evoluciofilia; a interassistenciofilia; a intencionofilia; a co-
municofilia; a familiofilia; a discernimentofilia.

Fobiologia: a neofobia; a heterocriticofobia; a autopesquisofobia; a sociofobia; a isolo-
fobia; a conviviofobia; a raciocinofobia.
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Sindromologia: a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome de canguru; a sindro-
me da indisciplina autopensénica.

Maniologia: as manias da familia.

Mitologia: a desconstrucdo do mito da familia perfeita; o mito de a convivéncia sadia
néo ter debate; o mito da afetividade sem autesforcos; o mito cultural “amar é sofrer”’; 0 mito do
“viveram felizes para sempre”.

Holotecologia: a convivioteca; a assistencioteca; a duploteca; a cosmoeticoteca; a inte-
rassistencioteca; a determinoteca; a despertoteca.

Interdisciplinologia: a Conviviologia; a Grupocarmologia; a Duplologia; a Intrafisico-
logia; a Interprisiologia; a Elencologia; a Evoluciologia; a Holomaturologia; a Cosmoeticologia;
a Intercompreensiologia; a Holomaturologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a familia evolutiva; a dupla evolutiva; a parentela; a prole; a conscin luci-
da; o ser interassistencial.

Masculinologia: o pai; o filho; o0 avd; o neto; o irmdo; o tio; o primo; 0 sogro; o genro;
o0 cunhado; o padrasto; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolutivo; o completis-
ta; o conviviélogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o reciclante existencial; o inversor exis-
tencial; o tenepessista; o ofiexista.

Femininologia: a mée; a filha; a avo; a neta; a irmd; a tia; a prima; a sogra; a nora;
a cunhada; a madrasta; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista;
a conviviologa; a duplista; a dupldloga; a proexista; a reciclante existencial; a inversora existen-
cial; a tenepessista; a ofiexista.

Hominologia: o0 Homo sapiens gruppalis; o0 Homo sapiens perdonator; o Homo sapiens
duplologus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens inte-
rassistentialis; o0 Homo sapiens proexologus.

V. Argumentologia
Exemplologia: convivéncia familiar sadia temporaria = o convivio sadio durante alguns
meses; convivéncia familiar sadia prolongada = o convivio sadio podendo durar anos ou toda

a vida intrafisica.

Culturologia: a substituicdo da cultura patoldgica da autovitimizacdo pela cultura da
interassistencialidade cosmoética; a evitacdo da cultura do ringue.

Tabelologia. Sob a abordagem da Conscienciometria, eis, por exemplo, em ordem alfa-
bética, os 36 cotejos entre trafores e trafares para a analise da convivéncia familiar sadia ou pato-
légica:

Tabela — Convivéncia Familiar Sadia / Convivéncia Familiar Patoldgica

N Trafores Trafares
01. | Abertismo Fechadismo

02. | Acolhimento Arrogancia

03. | Altruismo Inveja

04. | Autorreflexdo Impulsividade
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NE Trafores Trafares
05. | Bom humor Irritabilidade

06. | Coeréncia Incoeréncia

07. | Comunicabilidade Insociabilidade
08. | Confiabilidade Inconfiabilidade
09. | Conteudismo Superficialidade
10. | Cooperacéo Reclamagéo

11. | Cordialidade Insensatez

12. | Cosmoeticidade Amoralidade

13. | Desinibicéo Inibicdo

14. | Destemor Pusilanimidade
15. | Detalhismo Perfeccionismo
16. | Dinamismo Desmotivagdo

17. | Duplismo evolutivo Promiscuidade

18. | Equilibrio Ansiosismo

19. | Filantropia Egoismo

20. | Fraternismo Competicéo

21. | Generosidade Usura

22. | Integracédo Alienagéo

23. | Intercompreensao Desafeicao

24. | Intermissivismo Materialismo

25. | Organizagéo Desorganizagéo
26. | Ortoexemplarismo Antiexemplarismo
27. | Pacifismo Belicismo

28. | Pensenidade carregada no pen Pensenidade carregada no sen
29. | Perdoamento Ressentimento

30. | Responsabilidade Descompromisso
31. | Sinceridade Dissimulagéo

32. | Teaticidade Teorismo

33. | Tenepessismo veterano Isca humana inconsciente
34. | Transafetividade Possessividade

35 | Universalismo Sectarismo

36. | Vontade inquebrantavel Desejo fugaz
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a convivéncia familiar sadia, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14,
15.

Acerto grupocarmico: Grupocarmologia; Homeostético.
Afetividade duradoura: Duplologia; Neutro.
Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostatico.
Circulo de relagBes: Conviviologia; Neutro.
Compassageiro evolutivo: Evoluciologia; Neutro.
Convivéncia humana: Conviviologia; Neutro.
Convivéncia nociva: Conviviologia; Nosogréfico.
Convivio compulsério: Grupocarmologia; Neutro.
Desordem familiar: Interprisiologia; Nosogréafico.
Inconvivialidade: Autoconviviologia; Nosografico.
Interassistencialidade: Assistenciologia; Homeostéatico.
Interprisiologia: Grupocarmologia; Nosogréafico.
Libertacdo do clad: Grupocarmologia; Neutro.

Senso de fraternidade: Conviviologia; Homeostatico.
Travao familiar: Grupocarmologia; Nosogréafico.

A CONVIVENCIA FAMILIAR SADIA E CONQUISTA EVOLU-
TIVA IMPORTANTE PARA A EFETIVACAO DOS ACERTOS
GRUPOCARMICOS, PROPORCIONANDO O DESASSEDIO
GRUPAL, ATRAVES DO AUTOPOSICIONAMENTO INTIMO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, convive sadiamente com a familia? Ou ainda se
queixa e espera sempre ser assistido(a)?

J.C.N.



