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CONVIVENCIOCRITICA
(CONSCIENCIOMETROLOGIA)

. Conformética

Definologia. A convivenciocritica é a analise ou avaliagdo técnica, detalhista, cosmoé-
tica, cosmovisiolégica e multidimensional das interrelac@es cotidianas utilizada pela conscin, ho-
mem ou mulher, objetivando a holomaturidade, a qualificacdo da interassistencialidade e as re-
composicBes grupocarmicas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo conviver vem do idioma Latim, convivere, “viver com; ser con-
temporaneo; viver em companhia de alguém; comer juntamente; ser companheiro de mesa”, cons-
tituido pelo prefixo cum, “com”, e vivere, “viver; estar em vida; estar vivo; existir”. Surgiu no Sé-
culo X1X. O termo critica deriva igualmente do idioma Latim, critica, “apreciagéo; julgamento”,
e este do idioma Grego, kritiké, “critica; Arte de julgar, de criticar”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Critica convivioldgica. 2. Avaliacdo convivencial. 3. Apreciacdo
convivioldgica. 4. Escrutinio convivial.

Neologia. O vocabulo convivenciocritica e as duas expressdes compostas convivencio-
critica primaria e convivenciocritica avancada sdo neologismos técnicos da Conscienciometro-
logia.

Antonimologia: 1. Inabilidade avaliativa interpessoal. 2. Anticriticidade convivencial.
3. Hipercriticidade interprisional.

Estrangeirismologia: a qualificagdo continuada do know-how convivioldgico; a quebra
de limiting beliefs do convivio; o aproveitamento dos evolutionary groups nas reciclagens; o lo-
cus of control interno.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a coexistencialidade sadia.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Convivenciocri-
tica: lapidacao intraconsciencial.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Convivialidade. Ha 3 categorias de pessoas quanto a convivialidade: a hostil ou as-
sediadora, a indiferente ou deprimida e a amigavel ou amparadora, interassistencial. — “Qual des-
ses estados categoriza o seu temperamento?””.

2. “Criticidade. A criticidade pessoal expressa sempre a autorganizacéo, a autoincor-
ruptibilidade e a lisura pessoal na constru¢do de argumentos evolutivos fundamentalmente cos-
moéticos, aplicados a vida dia a dia”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do convivio sadio; o holopensene da analiticidade
interconsciencial cosmoética; o holopensene pessoal da Grupocarmologia; o predominio do pen
na pensenidade necessaria ao autodesassédio; 0s autopensenes da autocura; a autopensenidade
parassociolégica; a relevancia pensénica da Autoconsciencioterapia; a flexibilidade autopenséni-
ca; 0 abertismo autopensénico; os criticopensenes; a criticopensenidade; 0s benignopensenes;
a benignopensenidade; a retilinearidade pensénica; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a convivenciocritica; a autorreflexdo quanto a qualidade da auto e heterocon-
vivéncia; a autocriticidade conscienciométrica cosmoética; a critica produtora de autodiagndsticos
conviviolbgicos; a analise detalhista dos contatos pessoais; 0s aprendizados da consciéncia diante
dos distintos grupos de convivéncia; a coragem de enxergar as autodificuldades nas relacGes
cotidianas; a pesquisa dos autotrafares sinalizando a qualificagdo convivioldgica; a autocritica
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quanto ao nivel de higidez pessoal nas injun¢des sociais e parassociais; a lucidez mantendo o au-
tojuizo critico necessario diuturnamente; a autexperimentacao critica ampliando a cogni¢do com-
portamental da convivéncia sadia; as anotacdes e registros das ocorréncias relevantes do nivel do
convivio homeostéatico diario; a observacdo dos desconfortos na vida grupal cotidiana; as hipote-
ses conviviolégicas sobre a origem dos malestares pessoais; 0 julgamento das condutas pessoais
frente aos grupos de convivéncia; as acdes e reacdes evolutivas; a evitacdo das interprisdes grupo-
carmicas produzidas pela falta da holomaturidade; as retratacdes ocasionadas pela autorreflexao;
a autenticidade convivencial; o realismo da consciéncia sobre si mesma; o0 auto e heteroperdao;
o0 perddo antecipado; o autojuizo critico do exemplarismo no convivio afetivo; a complexificagdo
do universo consciencial; a vontade do autenfrentamento da realidade pessoal; a reeducacéo
consciencial; a autocura enquanto resultado final conquistado pela autocritica discernida.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a repercussdo mul-
tidimensional na préatica da conviviometria; a qualidade das reacdes energéticas espontaneas indi-
cando erros ideativos e emotividades acobertadas nas relacGes; as projecdes conscientes avaliadas
enguanto indicadores conviviométricos; a convivéncia em harmonia e sincronia com os ampara-
dores extrafisicos; a mensuracdo parafenomenolégica pessoal; as andlises constantes das cons-
cins-cobaias intermissivistas pelas testemunhas extrafisicas; o0 megacurriculum vitarum evidenci-
ando a metria convivioldgica; o aperfeicoamento continuo da estrutura intima do microuniverso
consciencial a partir da convivialidade multidimensional lcida.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autopesquisa conviviol6gica—qualificacdo assistencial;
0 sinergismo cognicao-cosmovisdo-autodiscernimento-otimismo; o sinergismo autocriticidade-
-autossinceridade; o sinergismo do grupo evolutivo; o sinergismo dos acertos das pessoas afins;
o sinergismo liquidacdo de contas—recomposi¢ao grupocarmica; o sinergismo evolutivo convivi-
alidade pessoal-autoproéxis.

Principiologia: o principio da reeduca¢édo holossomatica; o principio da convivialidade
sadia; o principio de ninguém perder ninguém; o principio da responsabilidade evolutiva; o prin-
cipio do respeito interconsciencial; o principio da descrenca (PD); o principio antievolutivo pes-
soal da procrastinacao da cogni¢do do autodiagndstico.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado a critica convivenciol4gi-
ca; o cédigo social de boa convivéncia.

Teoriologia: a teoria da evolucdo consciencial pelos autesforgos; a teoria da inteligén-
cia evolutiva (IE).

Tecnologia: a técnica do detalhismo; as técnicas conscienciométricas; a técnica da con-
vivialidade sadia; a técnica do mapeamento da sinalética parapsiquica pessoal; a técnica da re-
ciclagem existencial; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica do perdéo.

Voluntariologia: os vinculos interconscienciais proexolégicos no voluntariado cons-
ciencioldgico; o voluntariado autorreflexogénico; o voluntariado taristico sendo palco multidi-
mensional autopesquisistico; a convivéncia do voluntariado no Colégio Invisivel da Conviviologi-
a enquanto grupo evolutivo.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autopesquisologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autocosmoeticologia; o laboratério consciencioldgico da Tenepessologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Grupocarmo-
logia; o Colégio Invisivel da Autopensenologia; o Colégio Invisivel da Paradireitologia.

Efeitologia: os efeitos da extensdo e profundidade da criticidade no auto e heteroconvi-
vio cosmoético.

Neossinapsologia: a convivenciocritica continuada fomentando a aquisicdo de neossi-
napses.
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Ciclologia: o ciclo do curso grupocarmico interprisdo-vitimizagao-recomposicao-liber-
tagdo-policarmalidade; o ciclo da mudanga de habitos; o ciclo autevolutivo identificacio de er-
ros—retificacao.

Enumerologia: a convivenciocritica sistematizada; a convivenciocritica profunda;
a convivenciocritica exaustiva; a convivenciocritica sequenciada; a convivenciocritica gabaritada;
a convivenciocritica perquirida; a convivenciocritica aperfeicoada.

Binomiologia: o bindmio autoinventario-autanalise; o bindmio autodesassédio-hetero-
desassédio; o binbmio autocompreensdo-autorreeducacéo; o bindmio autocriticidade-autentici-
dade.

Interaciologia: a interagdo compreensdo—-renovacdo pensénica; a interacdo fatos-para-
fatos.

Crescendologia: o crescendo teoria-pratica da autorreeducagao convivioldgica.

Trinomiologia: o trinémio pessoal posicionamento-comportamento-exemplificaco.

Polinomiologia: o polindmio vontade autodiscernida—autorganizacdo pesquisistica—li-
nearidade pensénica—otimizacao evolutiva.

Antagonismologia: o0 antagonismo monovisao / cosmovisdo; o0 antagonismo acriticida-
de anticosmoética / criticidade cosmoética.

Paradoxologia: o paradoxo de a imperturbabilidade intima poder ser atingida a partir
das interrelages conflituosas do convivio; o paradoxo de, quanto mais 0 autopesquisador se co-
nhece, melhor pode compreender o outro.

Politicologia: a proexocracia; a evoluciocracia; a meritocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada & autoconvivenciocritica.

Filiologia: a criticofilia; a metodofilia; a neofilia; a autopesquisofilia.

Fobiologia: a fobia do autenfrentamento; a evitacéo da criticofobia.

Sindromologia: a eliminagdo da sindrome do impostor; a erradicacdo da sindrome do
ansiosismo; a superacdo da sindrome da vitimizacao.

Maniologia: a mania de ndo aproveitar a oportunidade de reconciliagfes grupais; a ma-
nia do desperdicio das companhias evolutivas.

Mitologia: o mito do convivio perfeito.

Holotecologia: a criticoteca; a analiticoteca; a metodoteca; a mentalsomatoteca; a auto-
pesquisoteca; a recexoteca; a recinoteca.

Interdisciplinologia: a Conscienciometrologia; a Autopesquisologia; a Autocriticologia;
a Mentalsomatologia; a Autexperimentologia; a Reciclologia; a Taristicologia; a Parapercepciolo-
gia; a Cosmoeticologia; a Automaturologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin maxiproexista.

Masculinologia: o convividlogo; o consciencidmetra; o pré-serendo vulgar; o agente re-
trocognitor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolutivo; o completista; o escritor;
o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o ter-
tuliano; o teletertuliano; o verbet6logo; o verbetdgrafo; o voluntario; o completista; o proexista;
0 proexologo; o reeducador; o tenepessista; o ofiexista.

Femininologia: a convividloga; a consciencidmetra; a pré-serenona vulgar; a agente re-
trocognitora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a escrito-
ra; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial;
a tertuliana; a teletertuliana; a verbetéloga; a verbetdgrafa; a voluntéria; a completista; a proexis-
ta; a proexologa; a reeducadora; a tenepessista; a ofiexista.



4 Enciclopédia da Conscienciologia

Hominologia: o Homo sapiens conviviologus; o0 Homo sapiens perquisitor; o Homo sa-
piens heterocriticus; o Homo sapiens cognitor; o Homo sapiens reeducator; o Homo sapiens
analyticus; o Homo sapiens conscientiocentricus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens
interassistentialis.

V. Argumentologia

Exemplologia: convivenciocritica primaria = aquela englobando as reac@es psicossoma-
ticas a partir das autobservacdes; convivenciocritica avangada = aquela pautada nas manifesta-
¢Oes holossomaticas a partir do autoparapsiquismo ldcido.

Culturologia: a cultura da heterocritica Util; a cultura da intercompreenséo; a cultura
do autenfrentamento; a cultura da reciclagem intraconsciencial; a cultura da Autocriticologia.

Bases. Considerando a Autopesquisologia, eis, por exemplo, 22 requisitos referentes
a convivenciocritica, passiveis de serem utilizadas pelo pesquisador lUcido, interessado na qualifi-
cacdo evolutiva das interrelacdes conscienciais:

01. Aprofundamento: requer imersdo intraconsciencial.

02. Antiegoismo: requer a saida do ego.

03. Autoafeto: requer autestima valorizada enquanto base do amor préprio.

04. Coeréncia: requer transparéncia nas agoes.

05. Consciencioterapia: requer a antivitimizacdo nos autenfrentamentos recinolégicos.

06. Cosmoética: requer coeréncia dos proprios valores evolutivos no cumprimento de
deveres e obrigacOes interassistenciais.

07. Cosmovisdo: requer visdo ampliada da responsabilidade nas recomposi¢Ges grupo-
carmicas.

08. Descrenca: requer conduta antivitimista buscando ter neoexperiéncias.

09. Determinacéo: requer autesfor¢o continuado nas renovagdes intraconscienciais.

10. Disciplina: requer autorganizagdo pessoal na rotina Gtil.

11. Exemplarismo: requer autoverbacao da convivéncia fraterna.

12. Exposicao: requer autexposi¢éo auténtica.

13. Humor: requer bom humor na desdramatizacao das reciclagens inevitaveis.

14. Interassistencialidade: requer comportamento retributivo dos aportes recebidos.

15. Interagdo: requer conviviofilia consigo e com as demais consciéncias.

16. Otimismo: requer a postura traforista quanto aos fatos e parafatos nas interrelacées.

17. Pensenidade: requer reeducagdo pensénica embasando a homeostase holossoma-
tica.

18. Posicionamento: requer autodiscernimento promotor das recins necessarias.

19. Priorizacéo: requer o antidesperdicio de tempo e energias.

20. Reflexdes: requer ponderagdes exaustivas no rumo de respostas cosmoéticas aute-
volutivas.

21. Singularidades: requer associac¢@es ideativas autopesquisisticas singulares.

22. Tecnicidade: requer técnicas pessoais nas abordagens comunicativas.

Efeito. Sob a ética da Experimentologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 22 be-
neficios homeostaticos decorrentes da convivenciocritica:

01. Abertismo: auxilia as recins a partir do abertismo as heterocriticas.

02. Autenticidade: reforca a postura de sinceridade e destemor aos desafios evolutivos.

03. Autodesassédio: ratifica a autodesassedialidade diuturna.

04. Autodiagnéstico: facilita o diagndstico das prdprias patologias e parapatologias.

05. Autoliderancga: delibera agdes assertivas e assuncdo da lideranga interassistencial.

06. Autopercuciéncia: aumenta a hiperacuidade na parapercep¢do das préprias energias
conscienciais (ECs).
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07. Compreensibilidade: expande de modo full time a assisténcia.

08. Convivialidade: corrobora na qualificacdo da convivéncia em grupo.

09. Cosmoeticidade: atualiza continuamente o cddigo pessoal de Cosmoética.

10. Detalhismo: provoca a assimilacdo constante de minucias e neoinformac6es multi-
dimensionais.

11. Homeostase: contribui nos cuidados da salide holossomética.

12. Intercompreensdo: favorece o desenvolvimento de atributos conscienciais alicer-
cando a intercompreensao.

13. Lucidez: minimiza os equivocos, enganos e omissoes deficitarias.

14. Materpensene: possibilita a conscin reconhecer o materpensene.

15. Neomundividéncia: amplifica a neomundividéncia intraconsciencial.

16. Pacificacéo: reduz a conflitividade consciencial.

17. Paraperceptibilidade: ajuda na identificagdo da sinalética energética pessoal e pa-
rapsiquica.

18. Produtividade: incrementa o encadeamento dos projetos e resultados proexol6-
gicos.

19. Reciclofilia: aprimora a autexpressdo, com base no habito de observar-se, avaliar-se
e compromissar-se em ndo repetir os erros identificados.

20. Respeito: predispde o desenvolvimento do respeito as opinies de outrem.

21. Tenepessismo: amplia a interacdo amparador-tenepessista-assistido.

22. Traforismo: reforca a valorizagdo dos auto e heterotrafores.

Inteligéncia. A convivialidade cosmoética e harmoniosa demanda atitudes evolutivas.
Eis, em ordem alfabética, 11 fundamentos da maturidade convivioldgica, capazes de expor as pre-
missas do convivio traforista:

01. Acolhimento.

02. Aglutinacéo.

03. Assertividade.

04. Autobenignidade.

05. Autoinconflitividade.

06. Autoprimazia.

07. Autorresponsabilidade.

08. Concesséo.

09. Desperticidade.

10. Maxifraternismo.

11. Paradiplomacia.

Atuacdo. Diante das variedades de aprofundamento da convivéncia pessoal, é necessaria
a definicdo de metas objetivas, mensuraveis e factiveis no autenfrentamento continuado do inte-
ressado nessa qualificacdo, promovendo ajustes e revisdes na realizacdo das recins.

Terapeuticologia. Quando necessario para a identificacdo de gargalos na convivéncia
sadia, é possivel recorrer a especialistas técnicos, predispondo-se a heterajuda, ao modo da Cons-
ciencioterapia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacgao estreita com a convivienciocritica, indicados para a expansao das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autoconvivio cosmoético: Autoconviviologia; Homeostatico.

02. Autocritica lucida: Autocriticologia; Homeostatico.

03. Autocriticidade paraterapéutica: Autoparaterapeuticologia; Homeostatico.
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04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Autocriticofilia: Criticologia; Homeostatico.

Autorreeducagdo convivioldgica: Autorreeducaciologia; Homeostatico.
Convivialidade libertadora: Holomaturologia; Homeostéatico.
Critica benéfica: Autodiscernimentologia; Homeostatico.
Ferramenta de analise: Autopesquisologia; Neutro.

Fluxo autorreeducaciolégico: Reeducaciologia; Homeostatico.
Inteligéncia convivioldgica: Conviviologia; Homeostéatico.
Mapeamento da sinalética: Autossinaleticologia; Neutro.
Reatividade a heterocritica: Antidiscernimentologia; Nosografico.
Receptividade a heterocritica: Autocriticologia; Homeostético.
Senso autocritico: Automaturologia; Homeostatico.

Taxologia da convivialidade: Conviviologia; Neutro.

A CONVIVENCIOCRITICA IMPULSIONA A AUTORREEDUCA-
CAO E O SENSO DE INTERDEPENDENCIA DA CONSCIN,
EXIGINDO DISPOSICAO AUTOPESQUISISTICA TEATICA
PARA A QUALIFICACAO DAS INTERACOES GRUPAIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, reconhece o valor evolutivo da convivenciocri-
tica? Vem empregando satisfatoriamente tal técnica nas autopesquisas convivencioldgicas?
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