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C O S M O E T I C I D A D E    D O    T E N E P E S S I S T A  
( T E N E P E S S O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A cosmoeticidade do tenepessista é a qualidade da autocosmoética vivencia-

da pela conscin, homem ou mulher, praticante da tarefa energética pessoal (tenepes), manifestada 

ininterruptamente, intra e extrafisicamente, na intencionalidade e postura coerente, indubitável, 

clara, explícita, objetiva, evidente e inequívoca. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. A palavra cosmos provém do idioma Grego, kósmos, “ordem, organização; 

mundo, universo”. Surgiu em 1563. O termo ética deriva do idioma Latim, ethica, “ética; moral 

natural; parte da Filosofia aplicada ao estudo da moral”, e esta do idioma Grego, éthikós. Apare-

ceu no Século XV. O vocábulo tarefa decorre do idioma Árabe, tarîha, “quantidade de trabalho 

imposto a alguém”, derivado de tarah, “lançar; arrojar; impor a aquisição de alguma mercadoria  

a determinado preço”. Surgiu no Século XVI. A palavra energético procede do idioma Grego, 

energêtikós, “ativo; eficaz”. Apareceu no Século XX. O vocábulo pessoal provém do idioma La-

tim, personalis, “pessoal”. Surgiu no Século XIII. 

Sinonimologia: 1.  Qualidade da autocosmoética do tenepessista. 2.  Verbação cosmoéti-

ca do tenepessista. 3.  Autocoerência cosmoética do tenepessista. 

Neologia. As 3 expressões compostas cosmoeticidade do tenepessista, cosmoeticidade 

básica do tenepessista e cosmoeticidade avançada do tenepessista são neologismos técnicos da 

Tenepessologia. 

Antonimologia: 1.  Anticosmoeticidade do tenepessista . 2.  Incoerência do tenepessista. 

3.  Patopensenidade do tenepessista. 4.  Desalinho anticosmoético do praticante da tenepes. 

Estrangeirismologia: a ad augusta per augusta do tenepessista; a qualificação da per-

formance autocosmoética; o upgrade autocosmoético; a vivência do turning point evolutivo;  

a glasnost multidimensional. 

Atributologia: predomínio das percepções extrassensoriais, notadamente do autodiscer-

nimento quanto à congruência cosmoeticológica interassistencial. 

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Cosmoetici-

dade: probidade multidimensional. Tenepessismo exige autabnegação. Assumamos nossa cosmoe-

ticidade. 

Proverbiologia. Eis 4 expressões populares relativas à autocosmoética exemplificada 

pelo assistente: – Quem vê cara não vê coração. Nem tudo que reluz é ouro. O homem é senhor 

do que pensa e escravo do que diz. Todo homem tem seu preço. 

Ortopensatologia: – “Cosmoética. A Cosmoética é a unidade de medida e a maior for-

ça potencializadora do autodiscernimento da consciência. Conscin sem cosmoética é soma sem 

consciência”. “A Cosmoética qualifica a condição da autodesperticidade das consciências. Sem 

a Cosmoética, a consciência nada vale”. “Viver e exemplificar a Cosmoética não é para qualquer 

pessoa. Em tese é a manifestação moral do Fi”. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da megafraternidade; o holopensene da autocos-

moética teática; o holopensene do autexemplarismo cosmoético; a ene dos autopensenes; a auto-

pensenidade; os metapensenes; a metapensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os cos-

moeticopensenes; a cosmoeticopensenidade; os cosmopensenes; a cosmopensenidade; os doxo-

pensenes; a doxopensenidade; os genopensenes; a genopensenidade; os homopensenes; a homo-

pensenidade; os lateropensenes; a lateropensenidade; os assistenciopensenes; a assistenciopense-

nidade; os tenepessopensenes; a tenepessopensenidade; os mnemopensenes; a mnemopensenida-

de; os morfopensenes; a morfopensenidade; os pacipensenes; a pacipensenidade; os parapensenes; 
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a parapensenidade; os praxipensenes; a praxipensenidade; os qualipensenes; a qualipensenidade; 

os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os seripensenes, a seripensenidade; os taquipensenes;  

a taquipensenidade; os vibropensenes; a vibropensenidade; o holopensene da autocriticidade; a re-

tilinearidade autopensênica; a autopensenização benigna. 

 

Fatologia: a cosmoeticidade do tenepessista; a assunção do paradever interassistencial;  

o cumprimento da cláusula pétrea tenepessística; o autodesenvolvimento dedicado à tarefa ener-

gética pessoal; a tenepes enquanto pripri; a expansão da consciencialidade; a megafraternidade na 

prática; o refinamento da singularidade assistencial; a consolidação do exemplarismo cosmoético; 

o Universalismo aplicado às interações cotidianas; o egocídio consciente; a opção pelo acerto;  

a retratação do erro; a desenvoltura na temática tenepessológica; o autesforço contínuo para a ma-

nutenção da prática energética diária; a autorreflexão profunda motivando as recins; a aprendiza-

gem com os próprios erros; o movimento de recéxis constante; a inquietação frente ao marasmo 

evolutivo; a abdicação do materialismo em prol do autodesenvolvimento consciencial; a autabne-

gação enquanto modus operandi; a busca da razão em detrimento ao emocionalismo; a visão de 

mundo centrífuga; a superação da dramatização; a aplicação voluntária do pré-perdão na prática; 

a afetividade expandida; a autorregulação das emoções; a atratibilidade pelas reciclagens e supe-

rações; o autenfrentamento constante de novos desafios assistenciais; o autocontrole sobre a au-

tassedialidade; a cosmoeticometria do tenepessista; a aceitação do caminho para a desperticidade; 

o comprometimento com a assistência; a volta por cima das dificuldades; a autoconduta de reti-

dão; a autocongruência; a verbação; a teaticidade; a objetividade; a transparência nos sentimentos 

cosmoéticos; a intencionalidade sadia com os demais princípios conscienciais; a seletividade lúci-

da pelo prioritário; a postura assistencial com disponibilidade interna; a prontidão para a assistên-

cia; a lisura ideativa e comportamental; a construção favorável da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); 

a convicção íntima de aulas no Curso Intermissivo (CI); a docência tenepessológica; o aprofunda-

mento pesquisístico no Colégio Invisível da Tenepessologia. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; o autodomínio 

energético eficaz; a vivência lúcida da sinalética energética e parapsíquica pessoal; o proveito 

evolutivo do megassinal do amparo extrafísico de função; a ampliação interassistencial da autopa-

raperceptibilidade; a vivência de extrapolacionismos em prol da autevolutividade; o autempenho 

na conquista da projetabilidade lúcida; a ampliação da conexão com amparador extrafísico de 

função; o avanço na comunicabilidade multidimensional; a sintonia com a equipex na prática te-

nepessológica; a vivência de parafenômenos orientadores da própria evolução; o desempenho na 

tenepes a partir das visitas a comunexes evoluídas; a assistência em comunex baratrosférica possi-

bilitada pela cosmoeticidade evolutiva; os resgates extrafísicos facilitados pela maturidade tene-

pessística; a vivência lúcida da Cosmoética propiciando mudança de patamar assistencial da te-

nepes. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo renúncia-abnegação; o sinergismo intenção-teática;  

o sinergismo comportamento-verbação; o sinergismo lisura-autoincorruptibilidade; o sinergismo 

tenepessista-amparador; o sinergismo grupocarma-policarma; o sinergismo autoconscientização 

multidimensional (AM)–autovivência cosmoética; o sinergismo energias imanentes (EIs)–ener-

gias conscienciais (ECs); o sinergismo autocoerência-Cosmoética; o sinergismo autoburilamento 

tenepessológico–registro diário da tenepes. 

Principiologia: o princípio do exemplarismo pessoal (PEP); o princípio do posiciona-

mento pessoal (PPP); o princípio de a autoverbação cosmoética ser intransferível; o princípio da 

megafraternidade; o princípio da afinidade; o princípio da inseparabilidade grupocármica;  

o princípio da evolução consciencial; o princípio da constância; o princípio da pontualidade. 

Codigologia: o código pessoal de conduta do tenepessista; o código pessoal de Cosmoé-

tica (CPC); a dissidência do código de Hamurabi. 
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Teoriologia: a teoria da autoconsciencialidade cosmoética; a teoria da minipeça no 

Maximecanismo Multidimensional Interassistencial. 

Tecnologia: a técnica da tenepes; a técnica da tares; a vivência frequente da técnica da 

autorreflexão de 5 horas; a técnica da autabnegação cosmoética. 

Voluntariologia: o voluntariado conscienciológico; o voluntariado tarístico na forma-

ção de assistentes; o paravoluntariado assistencial; o voluntariado assistencial na Associação In-

ternacional de Tenepessologia (IC TENEPES); o voluntariado tarístico nas assessorias e precep-

torias tenepessísticas da IC TENEPES; o paravoluntariado coadjuvante de amparador extrafísico. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autocosmoeticologia; o laborató-

rio conscienciológico da Tenepessologia; o laboratório conscienciológico do estado vibracional; 

o labcon pessoal; o laboratório conscienciológico da Autossinaleticologia; o laboratório conscien-

ciológico da Autopensenologia; o laboratório conscienciológico da Autorganizaciologia; o labo-

ratório conscienciológico da Automentalsomatologia. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Assistenciologia; o Colégio Invisível da Megafra-

ternologia; o Colégio Invisível dos Evoluciólogos; o Colégio Invisível da Autopesquisologia;  

o Colégio Invisível da Conscienciometrologia. 

Efeitologia: o efeito de inspirar a confiabilidade dos amparadores pelo autexemplaris-

mo; o efeito da autoqualificação constante nas assistências de maior complexidade; o efeito au-

totarístico quanto à responsabilidade multidimensional; o efeito da libertação de amarras pensê-

nicas disfuncionais; o efeito imediato do acoplamento energético com o amparador de função 

nas atividades conscienciológicas. 

Neossinapsologia: as neossinapses resultantes da autorreflexão diuturna; as parassi-

napses originadas na vivência de projeção lúcida durante a tenepes. 

Ciclologia: o ciclo autesforço-conquista-superação; a cessação do ciclo vítima-algoz;  

o ciclo cosmoético ganha-ganha; o ciclo virtuoso autabnegação-cosmoeticidade. 

Enumerologia: a superação da autocorrupção; a superação dos vícios; a superação do 

hedonismo; a superação do comodismo; a superação da falácia; a superação da maledicência;  

a superação da dramatização. 

Binomiologia: o binômio cosmovisão-antiegocentrismo; o binômio acolhimento-anti-

condenação; o binômio benevolência-antirritabilidade; o binômio discernimento-antiemociona-

lismo; o binômio megafraternidade-antiegocentrismo; o binômio desperticidade-autodesassédio; 

o binômio autenticidade-antibifrontismo. 

Interaciologia: a interação autoridade moral‒autexemplarismo; a interação heteroper-

dão antecipado‒autoimperdoamento; a interação intenção cosmoética‒meritocracia; a interação 

autocuidado saudável‒somaticidade; a interação retilinearidade pensênica–autocoerência; a in-

teração qualificação interassistencial‒reciclogenia. 

Crescendologia: o crescendo retidão cosmoética–assistencialidade; o crescendo dos ex-

trapolacionismos a partir da assistencialidade; o crescendo avanço ortopensênico–evolução tene-

pessística; o crescendo tenepes egocármica–tenepes grupocármica; o crescendo perspectiva au-

tocentrada–perspectiva cosmovisiológica; o crescendo rotina elementar intrafísica–rotina útil 

mentalsomática. 

Trinomiologia: o trinômio tenepessista-assistido-amparador; o trinômio Ética-Cosmoé-

tica-fraternismo. 

Polinomiologia: o polinômio amoralidade-imoralidade-moralidade-cosmoeticidade; o po-

linômio alienação-tacon-tares-interassistência; o polinômio intenção-vontade-ação-resultado. 

Antagonismologia: o antagonismo tenepessismo / religiosidade; o antagonismo verba-

ção / pusilanimidade; o antagonismo tenepessista / guru; o antagonismo tenepes / oráculo; o an-

tagonismo omissão superavitária / omissão deficitária; o antagonismo tenepessista autopesquisa-

dor / tenepessista crédulo; o antagonismo prática energética frequente / prática energética even-

tual. 

Paradoxologia: o paradoxo de as adversidades intrafísicas elucidarem a cosmoeticida-

de do tenepessista; o paradoxo de quanto mais se estudar a Cosmoética, mais desafiadora ser  

a teática diuturna; o paradoxo de o tenepessista ser o primeiro assistido. 
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Politicologia: a tenepessocracia; a cosmoeticocracia; a evoluciocracia; a argumentocra-

cia; a assistenciocracia; a meritocracia; a holomaturocracia. 

Legislogia: a lei do maior esforço aplicada à autevolução; a lei do paradever assumido 

no Curso Intermissivo (CI); a lei da ação e reação cósmica; a lei do retorno das ações pessoais; 

a lei da atração pela afinidade pensênica do tenepessista; a dissidência da lei de talião. 

Filiologia: a ortopensenofilia; a paradireitofilia; a autodesassediofilia; a evoluciofilia;  

a universalismofilia; a autopesquisofilia; a recinofilia; a autolucidofilia; a autorganizaciofilia. 

Fobiologia: a eliminação da grafofobia tenepessológica. 

Sindromologia: o descarte da síndrome do vira-lata; a superação da síndrome da ecto-

pia afetiva (SEA). 

Maniologia: a mania de procrastinar a autopesquisa; a mania de deixar para depois  

o aprimoramento da autocosmoética; a mania de omitir opinião para não se indispor com o grupo; 

a mania de concordar com tudo para não ser diferente. 

Mitologia: o mito de ninguém ver as ações anticosmoéticas; o mito do exemplo pessoal 

sem teática. 

Holotecologia: a coerencioteca; a parapsicoteca; a energossomatoteca; a seriexoteca;  

a verponoteca; a cosmoeticoteca; a assistencioteca. 

Interdisciplinologia: a Tenepessologia; a Cosmoeticologia; a Recexologia; a Recinolo-

gia; a Pensenologia; a Abertismologia; a Cosmovisiologia; a Megafraternologia; a Multidimen-

siologia; a Taristicologia; a Acertologia; a Homeostaticologia; a Holomaturologia; a Evolucio-

logia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin lúcida; o ser desperto; a isca humana lúcida; o ser interassisten-

cial; o ser cosmoético; a conscin semperaprendente; a conscin autopesquisadora. 

 

Masculinologia: o tenepessista; o tenepessólogo; o cosmoeticista; o acoplamentista;  

o epicon lúcido; o parapercepciologista; o projetor consciente; o ofiexista; o amparador intrafísi-

co; o amparador extrafísico de função; o completista; o reurbanizador; o cético otimista cosmoéti-

co (COC); o estudioso; o intelectual; o pesquisador; o autodidata; o agente retrocognitor; o expe-

rimentador; o proexista; o exemplarista; o reciclante existencial; o pacificador; o priorologista;  

o heteroperdoador; o autoimperdoador; o intermissivista; o compassageiro evolutivo; o conscien-

ciólogo; o macrossômata; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetólogo; o verbetógrafo; o voluntá-

rio; o homem de ação; o tocador de obra; o retomador de tarefa; o resiliente; o pré-serenão vulgar. 

 

Femininologia: a tenepessista; a tenepessóloga; a cosmoeticista; a acoplamentista; a epi-

con lúcida; a parapercepciologista; a projetora consciente; a ofiexista; a amparadora intrafísica;  

a amparadora extrafísica de função; a completista; a reurbanizadora; a cética otimista cosmoética; 

a estudiosa; a intelectual; a pesquisadora; a autodidata; a agente retrocognitora; a experimentado-

ra; a proexista; a exemplarista; a reciclante existencial; a pacificadora; a priorologista; a hetero-

perdoadora; a autoimperdoadora; a intermissivista; a compassageira evolutiva; a consciencióloga; 

a macrossômata; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetóloga; a verbetógrafa; a voluntária; a mu-

lher de ação; a tocadora de obra; a retomadora de tarefa; a resiliente; a pré-serenona vulgar. 

 

Hominologia: o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens tenepessista; o Homo sa-

piens autocriticus; o Homo sapiens reflexivus; o Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens 

intellectualis; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens evolutiologus; o Homo sapiens fra-

ternus. 

 

 

 

 



 

Enc ic lopédia   da   Consc ienc io logia  
 

5 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: cosmoeticidade básica do tenepessista = a autovivência reflexiva ele-

mentar sobre a moral cósmica ao assumir a tenepes; cosmoeticidade avançada do tenepessista  

= a autovivência reflexiva sobre a moral cósmica suprimindo os resquícios latentes de autocorrup-

ção egocármica, buscando a utilização máxima da interassistência na policarmalidade. 

 

Culturologia: a cultura do universalismo; a cultura da transafetividade; a cultura da in-

teligência evolutiva (IE); a cultura da anticorrupção; a cultura da cosmovisão; a cultura da mul-

tidimensionalidade; a cultura da Tudologia. 

 

Caracterologia. Sob o enfoque da Autopriorologia, eis, por exemplo, em ordem alfabéti-

ca, 10 manifestações conscienciais facilitadoras da ampliação da cosmoeticidade do tenepessista: 

01.  Cientificidade: a busca pelo embasamento teórico e prático, utilizando métodos  

e técnicas científicas para compreender e vivenciar os princípios da Cosmoética; os registros das 

sessões da tenepes possibilitando a verificação regular do desenvolvimento tenepessístico; a cor-

reção da meta proexológica, se necessário; a contribuição para a pesquisa e cientificidade da Te-

nepessografologia. 

02.  Comunicabilidade: o desenvolvimento e aplicação da comunicabilidade multidi-

mensional equilibrada; a escrita tarística. 

03.  Economicidade: a administração consciente e equilibrada dos recursos e aportes in-

trafísicos, considerando os aspectos financeiros, ambientais, evolutivos e cosmoéticos; a busca 

pelo custo-benefício em prol do bem-estar coletivo estendendo a assistência para além dos 50 mi-

nutos diários. 

04.  Liberdade: o exercício da vontade e tomada de decisões com autonomia conscien-

cial; a vivência da Cosmoética nas escolhas pessoais com autodeterminação para atender o princí-

pio de desejar acontecer o melhor para todos. 

05.  Maxiprioridade: a compreensão e vivência da Cosmoética nas ações e decisões, 

propiciando a autevolução; a prática a tenepes sem pedir para si e sem acepção de pessoas ou de 

assistidos. 

06.  Operosidade: as atividades laborais permeadas pelos princípios cosmoéticos com  

o objetivo de promover a própria sustentabilidade financeira e contribuir para o bem-estar coleti-

vo; a busca por trabalhos criativos convergentes com a dinâmica interassistencial desempenhada 

na tenepes, em fluxo contínuo de avanço da função de assistente. 

07.  Profissionalidade: a intersecção do conjunto de regras, normas, princípios éticos  

e morais específicos da profissão escolhida com a maneira de viver alinhada à moral cósmica;  

o agir profissional em consonância com a prática tenepessística de acolhimento-orientação-enca-

minhamento dos assistidos. 

08.  Tares: o exercício da tarefa do esclarecimento com a Cosmoética na vivência das 

verdades relativas de ponta, com lógica e racionalidade, promovendo autorreciclagens profundas, 

autocríticas constantes e autodiscernimento; a autodoação tarística quanto ao melhor de si, na au-

todisposição para a assistência. 

09.  Totalidade: a integração dos aspectos da vida humana, incluindo a realização pes-

soal e a evolução consciencial harmoniosamente e com equilíbrio; a vivência da completude das 

metas existenciais alinhadas aos princípios éticos e morais em prol do bem-estar coletivo; a dedi-

cação à prática energética pessoal, com ortopensenidade e maxifraternidade. 

10.  Versatilidade: o entusiasmo pelo conhecimento amplo sem fronteiras ou limitações, 

favorecendo a vivência cosmoética, constituída na compreensão generalista em todas as áreas da 

vida; a aplicação da bagagem intelectual nos atendimentos tenepessológicos frente aos assistidos 

de variadas procedências, ampliando a assistência à diferentes povos, conforme acessa o público 

assistencial mais remoto. 
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Traforologia. Consoante a Conscienciometrologia, eis, por exemplo, na ordem alfabéti-

ca, 10 traços conscienciais propulsores da renovação íntima para a expansão da cosmoeticidade 

do tenepessista, passíveis de serem desenvolvidos pelo intermissivista interessado no avanço da 

interassistencialidade: 

01.  Altruísmo inegoico. 

02.  Autabdicação materiológica. 

03.  Autabnegação lúcida. 

04.  Autobservação atenta. 

05.  Autocrítica construtiva. 

06.  Autocrivagem racional. 

07.  Autoincorrupção perseverante. 

08.  Autorreflexão contínua. 

09.  Autorretratação necessária. 

10.  Autovigilância constante. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a cosmoeticidade do tenepessista, indicados para a expan-

são das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-

sados: 

01.  Assunção  da  condição  de  minipeça  lúcida:  Tenepessologia;  Homeostático. 

02.  Autabnegação  cosmoética:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 

03.  Autacertometria:  Autocompletismologia;  Neutro. 

04.  Autexemplificação:  Cosmoeticologia;  Neutro. 

05.  Autocoerenciometria  tenepessológica:  Tenepessologia;  Homeostático. 

06.  Autorreflexão  tenepessológica:  Tenepessologia;  Neutro. 

07.  Cirurgia  de  destino:  Impactoterapeuticologia;  Neutro. 

08.  Conduta  cosmoética:  Conviviologia;  Homeostático. 

09.  Contrato  tenepessístico:  Interconfianciologia;  Neutro. 

10.  Cosmoeticograma:  Cosmoeticologia;  Neutro. 

11.  Intervalo  entre  tenepes:  Tenepessologia;  Homeostático. 

12.  Inventário  da  tenepes:  Tenepessologia;  Homeostático. 

13.  Paramomento  impactante:  Extrafisicologia;  Homeostático. 

14.  Ponto  evolutivo:  Autevoluciologia;  Homeostático. 

15.  Teática  da  amparabilidade  lúcida:  Amparologia;  Homeostático. 

 

A  COSMOETICIDADE  DO  TENEPESSISTA  É  RESULTANTE  

DO  AUTOINVESTIMENTO  NA  MATURIDADE  CONSCIENCIAL,  
NA  AUTODETERMINAÇÃO  EVOLUTIVA  E  NO  AUTOORTAB-

SOLUTISMO  ANTE  PRIORIZAÇÕES  INTERASSISTENCIAIS. 
 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, já tomou a megadecisão evolutiva de qualificar  

a autocosmoética visando o desenvolvimento da tenepes? De 1 a 5, qual o nível atual da cosmoe-

ticidade amplificadora da prática tenepessista? 
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