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CULTURA NIPONICA
(CULTUROLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A cultura niponica é o conjunto de ideias, costumes, valores, atitudes, habi-
tos, tradigdes, pensamentos, sentimentos e energias oriundas do Japao, compondo caracteristicas
e perspectivas proprias, afinizadoras das consciéncias moradoras ou ndo no pais.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo cultura vem do idioma Latim, cultura, “ag¢do de cuidar, tratar;
venerar (no sentido fisico e moral)”, e por extensdo, “civilizagdo”. O primeiro elemento de com-
posi¢do nipo deriva do toponimo japonés Nippon, “Sol nascente; Japao”. O sufixo ico, ica, do
idioma Grego, ikos, é formador de adjetivos.

Sinonimologia: 1. Cultura japonesa. 2. Cultura do Japdo. 3. Holopensene niponico.
4. Holopensene japonés.

Antonimologia: 1. Cultura ocidental. 2. Cultura brasileira. 3. Cultura chinesa. 4. Mul-
ticulturalismo.

Estrangeirismologia: o mindset niponico; o background cultural niponico; o soft power
niponico; a ampliagdo do rapport interassistencial por meio do estudo da cultura nipénica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a convivialidade evolutiva.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando ao tema: Compreenda-
mos multiplas culturas.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal nipénico; o holopensene pessoal dos japoneses;
o holopensene grupal nipdnico; o holopensene repressor; o holopensene da tradicdo; o holopense-
ne belicista; o holopensene tecnologico; o holopensene do trabalho; o holopensene do respeito;
o holopensene de preservagdo da Natureza; o holopensene de prevencao; o holopensene da har-
monia.

Fatologia: a continuidade historica da cultura nipénica; o arquipélago japonés composto
por 14.125 ilhas; o pais situado no Circulo de Fogo do Pacifico; a localizag@o influenciando na re-
siliéncia, praticas preventivas e coletividade; a Geografia montanhosa cobrindo aproximadamente
73% do territorio do Japao; o historico de desastres naturais como terremotos, zsunamis, tufoes
e erupgdes vulcanicas; a valorizacdo da coletividade e harmonia com a Natureza; as estacdes do
ano moldando sazonalmente a culinaria, festivais e artes; a pratica terapéutica shinrinyoku conhe-
cida também como banho de floresta; a antecipagdo das necessidades do cliente ou convidados
refletida na hospitalidade omotenashi, a expressdo gambatte representando valores de resiliéncia,
perseveranca e esforgo; o senso de desperdicio representado pela palavra mottainai, onde se busca
nao desperdigar os recursos em diversos contextos; a ideia de melhoria continua Kaizen, ampla-
mente aplicado em empresas e vida pessoal, visando o aprimoramento constante por meio de pe-
quenos incrementos; o fendmeno social de isolamento extremo de jovens e adultos conhecido co-
mo hikikomori; o termo burakku kigyo usado para descrever empresas exploradoras dos proprios
colaboradores; o conceito estético de wabisabi representando a beleza da imperfeigdo, transitorie-
dade e simplicidade; a megadedicacdo e o compromisso com a exceléncia do shokunin com o ofi-
cio pessoal; a coexisténcia de comportamentos para se adequar a expectativa social e opinides
reais expressos pelos conceitos de tatemae ¢ honne, a busca da perfeicao, obstinagdo expressa no
conceito de kodawari; os milhares de templos budistas (fera) e santuarios xintoistas (jinja) espa-
lhados pelo Japdo; o proposito de vida ikigai, a arte kintsugui de reparar ceramicas quebradas
com ouro e prata, tornando as cicatrizes parte da historia do objeto; o conceito wa referindo-se
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a harmonia, paz e equilibrio permeando diversos elementos da cultura niponica, a tradicional cu-
linaria japonesa washoku, incluida como patrimonio cultural da Humanidade pela Nag¢oes Unidas
para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO); a hierarquia patriarcal dos grupos crimino-
sos yakuza, a arte de caligrafia shodo, o congelamento das tradigdes e cultura dos japoneses emi-
grantes; o calendario tradicional japon€s pautado em eras imperiais; a centralidade referencial da
familia imperial; a forte influéncia do zen budismo na arquitetura, jardinagem, pinturas, caligra-
fias, cerimonias do cha e artes marciais; o dever moral e social, conhecido como giri, caminhando
lado a lado com a divida moral, o on; o habito de inclinar-se como forma de saudagdo, respeito,
agradecimento ou pedido de desculpa; a longa historia de isolamento natural; o isolamento auto-
imposto durante o periodo Sakoku (1639—1854); as bombas atdmicas langadas sobre Hiroshima
e Nagasaki em 1945; o milagre econdmico pos-Segunda Guerra Mundial (1939-1945) até a déca-
da de 1990; o planejamento para dessoma conhecido como shitkatsu; a autopesquisa dos vinculos
culturais niponicos; o desenvolvimento do abertismo consciencial; o desabrochar do Universalismo.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a autoparagenéti-
ca; o habito fitoenergético expresso na busca pela harmonia com a Natureza; a hipotese de existir
chacra da terra na cidade de Nara; a experiéncia satori enraizada no zen-budismo; a atuacdo das
consciexes amparadoras afinizadas & cultura nipénica em atividades da Conscienciologia; o des-
bloqueio cardiochacral promovido pelas recins e estado vibracional; a tarefa energética pessoal
(tenepes) auxiliando nas recomposi¢des grupocarmicas; os Cursos Intermissivos (Cls) ampliando
o Universalismo.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo genética-paragenética.

Principiologia: o principio do viver para trabalhar e nao trabalhar para viver; o princi-
pio de ninguém evoluir sozinho.

Codigologia: o codigo de conduta bushido dos guerreiros samurais cunhado pelo escri-
tor Inazo Nitobe (1862—1933); os codigos de etiqueta japonesa; o codigo pessoal de Cosmoética
(CPC) embasando os autoposicionamentos opositores as idiossincrasias culturais patologicas.

Teoriologia: a teoria da interprisdo grupocarmica, a teoria do holocarma das nagoes,
a teoria do iceberg cultural; a teoria de unicidade japonesa (nihonjinron).

Tecnologia: as técnicas autopesquisisticas conscienciologicas, a técnica do programa 5S.

Voluntariologia: o voluntariado na Agéncia de Cooperacdo Internacional do Japdo
(JICA); o voluntariado na Holoteca e Holociclo no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia
(CEAECQ).

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio
conscienciologico da Autoparageneticologia; o laboratorio conscienciologico da Autorretrocog-
niciologia; o laboratorio conscienciologico grupal Acoplamentarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pararreurbanologia.

Efeitologia: os efeitos do holopensene grupal no holopensene pessoal; os efeitos positi-
vos da saude preventiva.

Neossinapsologia: as neossinapses necessdarias para sobrepairamento da forma cultural
milenar.

Enumerologia: o origami; o ikebana; o shodo, o kabuki; o haikai; o senryii; o sumie.

Binomiologia: o binomio admiragdo-discordancia no estudo de diversos temas relacio-
nados a cultura niponica, o sincretismo religioso por meio do binémio budismo-xintoismo, o bi-
nomio sempai-kohai representando o sistema de relagdes hierarquicas interpessoais.

Interaciologia: a interagdo Japdo-China-Coreia.

Trinomiologia: o conceito wa insito ao trinémio harmonia-paz-equilibrio; o trinémio
Mesologia-Genética-Paragenética; o trindmio povo-etnia-cultura.

Antagonismologia: o antagonismo japonés educado / japonés insolente; o antagonismo
passivo / agressivo; 0 antagonismo introversdo / extroversdo.
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Paradoxologia: o paradoxo do valor da coletividade sobre a individualidade gerando
problemas sociais coletivos; o paradoxo de a cultura tradicionalista e inovadora coexistirem.

Politicologia: a politica de expansdo territorial conhecida como imperialismo japonés
entre os Séculos XIX e XX; a politica pacifista estabelecida no artigo 92 da Constitui¢@o japonesa
de 1947.

Legislogia: a lei de protecdo eugénica implementada em 1948 e revogada em 1996.

Filiologia: a nipofilia; a culturofilia; a naturofilia; a reciclofilia; a conscienciofilia;
a evoluciofilia; a neofilia.

Fobiologia: a neofobia; a xenofobia; a sociofobia; a nipofobia.

Sindromologia: a sindrome da abstinéncia da cultura niponica; a sindrome do fechadis-
mo consciencial causando estagnagdo evolutiva; a inadequagdo a neocultura intrafisica na sindro-
me do estrangeiro (SEST).

Maniologia: a mania de se desculpar.

Mitologia: o mito de todo japonés ser inteligente; o mito da origem divina do povo de
Amaterasu Omikami; o mito da origem divina da familia imperial japonesa; o mito da unicidade
Jjaponesa; o mito de todo samurai ser exemplo de lealdade, disciplina e honra.

Holotecologia: a nipoteca; a culturoteca; a gibiteca; a socioteca; a convivioteca; a gru-
pocarmoteca; a pacificoteca; a universalismoteca; a historioteca; a turismoteca.

Interdisciplinologia: a Culturologia; a Antropologia; a Mesologia; a Intrafisicologia;
a Grupocarmologia; a Autopesquisologia; a Historiologia; a Geografologia; a Geopoliticologia;
a Sociologia; a Seriexologia; a Parassociologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéncgula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletrondtica; a conscin lucida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassistencial; a cons-
cin enciclopedista.

Masculinologia: o samurai; o shogun, o daimyd; o kamikaze; o ronin;, o imperador;
o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o au-
todecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comuni-
co6logo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o macrossomata; o convi-
vidlogo; o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proexologo; o reeducador; o epicon licido; o es-
critor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial;
o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador;
o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetélogo; o voluntério; o to-
cador de obra; 0 homem de agao.

Femininologia: a gueixa; a maiko,; a imperatriz; a acoplamentista; a agente retrocognito-
ra; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cogno-
polita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciologa; a conscien-
cidmetra; a consciencioterapeuta; a macrossomata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a pro-
exista; a proexologa; a reeducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista;
a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideologica; a tene-
pessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a teletertuliana; a verbetologa; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de agdo.

Hominologia: o Homo sapiens seriexologus; o Homo sapiens autohereditator; o Homo
sapiens autoperquisitor;, o Homo sapiens cognitor; o Homo sapiens conscientiologus; o Homo
sapiens holomaturologus; o Homo sapiens universalis.
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V. Argumentologia

Exemplologia: cultura niponica belicista = aquela com pensenidade hostil, combativa,
expansionista, conflitiva, imperialista e antiuniversalista; cultura niponica pacifista = aquela am-
plamente comprometida com a paz, harmonia, cooperagao internacional e diplomacia.

Culturologia: a cultura niponica; a cultura machista, a cultura repressora; a cultura da
tradicdo,; a cultura da inovagdo tecnologica; a cultura da hierarquia; a cultura pop japonesa;
a cultura visual; a cultura da disciplina; a cultura da preven¢do, a cultura do nomikai; a cultura
do siléncio; a cultura da dessoma; a cultura de trabalho nipOnica levada ao extremo resultando
ao karoshi (morte por excesso de trabalho); a cultura do suicidio evidenciados pelo harakiri ou
seppuku, kamikazes e o bosque Aokigahara; os idiotismos culturais japoneses; a cultura da or-
dem; a cultura das regras; a cultura da persisténcia, a cultura da paz.

Originalidade. Segundo a Conscienciologia, cada consciéncia ¢ Unica, singular e origi-
nal, compondo somatoério de vivéncias multimilenares. Nesse contexto, ndo ¢ adequado delinear
perfis individuais ou fomentar estere6tipos sobre a cultura nipénica, mas sim manter perspectiva
criteriosa, evitando generaliza¢des e preconceitos.

Formacio. Sob a dtica da Sociologia, diversos elementos contribuiram para a formagéo
da cultura niponica. Eis, por exemplo, 8 importantes influéncias filosoficas, religiosas e histori-
cas, organizadas em ordem cronolégica:

1. Xintoismo (Séculos I-VI): religido nativa do Japdo, embasada na reveréncia aos es-
piritos da Natureza (kami), na pureza e nos rituais, definindo a base da cultura nipénica antes da
influéncia estrangeira.

2. Confucionismo (Século VI): introduzido da China, influenciou a organizagio social
japonesa, enfatizando hierarquia, lealdade, respeito aos mais velhos e moralidade.

3. Zen Budismo (Século XII): escola do budismo vinda da China, cuja influéncia se es-
tende a estética artistica, as praticas meditativas e as artes marciais, promovendo o autocontrole
e a autodisciplina.

4. Periodo da Classe Samurai (Séculos XII-XIX): marcado pelo dominio politico
e militar dos samurais, sob estruturas sociais lideradas por xoguns e daimyos, foi o periodo onde
se consolidou valores como honra, lealdade e disciplina, influenciando a hierarquia social.

5. Era Edo (1603—-1868): periodo de isolamento do Japdo (sakoku), marcado pela con-
solida¢do do poder dos xoguns Tokugawa, pela rigida hierarquia social e pelo florescimento das
artes, da literatura e da cultura popular urbana. Periodo de estabilidade e fortalecimento dos va-
lores tradicionais.

6. Restauracio Meiji (1868—1912): fim do xogunato Tokugawa, centraliza¢do do poder
no Imperador, abertura do Japado ao mundo e inicio da rapida modernizacdo, militarizacdo e ex-
pansao.

7. Inicio do periodo Showa (1926-1945): periodo marcado pelo crescimento do nacio-
nalismo e militarismo, levando o Japdo a conflitos regionais e, eventualmente, & Segunda Guerra
Mundial.

8. Pos-guerra (apds 1945): reconstrucdo do pais apos a Segunda Guerra Mundial e forte
influéncia do Artigo 92 da Constitui¢do japonesa de 1947, o qual instituiu o pacifismo como base
legal e moral, possibilitando o foco no crescimento econdmico e na estabilidade interna.

Caracterologia. Pela perspectiva da Axiologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
10 relevantes valores presentes na cultura niponica:

01. Coletividade: a prioridade do bem-estar do grupo sobre os interesses individuais,
promovendo cooperagdo e senso de comunidade.

02. Disciplina: a énfase na autodisciplina, no rigor ao cumprimento de regras, horarios
e deveres, buscando eficiéncia e ordem.
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03. Discricdo: a valorizagdo do comportamento reservado e respeitoso, evitando chamar
atencdo desnecessaria.

04. Harmonia: a manutengdo de boas relagdes sociais, evitando conflitos € promovendo
equilibrio.

05. Honra: o cumprimento do dever, manuten¢do da reputacdo ¢ da integridade, exer-
cendo importante influéncia no comportamento social.

06. Lealdade: a fidelidade e comprometimento nas relagdes familiares, profissionais
e sociais.

07. Modéstia: a evitagdo da arrogincia, mantendo modéstia e reconhecendo o esforco
coletivo.

08. Perseveranca: a persisténcia diante das dificuldades, valorizando o esfor¢o continuo.

09. Resignacio: a aceitacdo das adversidades imutaveis.

10. Respeito: o valor essencial expresso na harmonia das relagdes hierarquicas, na cor-
tesia do dia a dia, nas tradi¢des e apreco pela Natureza.

Valores. Consoante a Aforismologia, eis, em ordem alfabética, 10 maximas ou adagios
da cultura niponica fortemente refletidos nos valores grupais:

01. Deru kui wa utareru (Prego em destaque ¢ martelado): reflete a mentalidade coleti-
va e o valor da discrigdo, onde ser muito diferente pode levar a criticas ou pressao social.

02. Go ni itte wa, go ni shitagae (Ao ir para alguma aldeia, siga os costumes do lugar):
expressa a ideia da adaptacdo as normas e valores do grupo.

03. Ichigo ichie (Unica vez, Ginico encontro): transmite a ideia da singularidade de cada
instante e cada encontro, sendo Unicos e irrepetiveis, devendo, portanto, ser plenamente valorizados.

04. Ishi no ue ni mo sannen (Mesmo sobre a pedra, 3 anos): expressa a importancia da
paciéncia e persisténcia. Se suportar dificuldades por tempo suficiente, acabara vendo resultados.

05. Kaoni dorowo nuru (Manchar o rosto com lama): relativa a sujar a reputagao, en-
vergonhar ou desonrar alguém.

06. Kuchi wa wazawai no moto (A boca ¢é a origem do infortinio): reflete o valor do si-
Iéncio e da comunicag@o cuidadosa no Japdo. A fala imprudente pode levar a problemas.

07. Kiki wo yomu (Ler o ar): a percepcdo do ambiente, o entendimento do contexto
e modo de agir de acordo com a situagao, refletindo caracteristica da comunicagdo implicita nas
relagdes sociais.

08. Nana korobi ya oki (Caia 7 vezes, levante-se 8): enfatiza a resili€ncia e a perseve-
ranga, valores enraizados na cultura niponica.

09. On wo ada de kaesu (Retribuir bondade com ingratidao): expressa adverténcia con-
tra a ingratiddo e a trai¢do, onde a lealdade e a gratiddo sdo valorizadas.

10. Sarumo kikara ochiru (Até o macaco cai da arvore): enfatiza de até os mais expe-
rientes cometerem erro, ensinando a modéstia.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a cultura niponica, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autopesquisa culturoldgica: Autopesquisologia; Homeostatico.

02. Autovivéncia multicultural: Multiculturologia; Neutro.

03. Condicionamento cultural: Sociologia; Neutro.

04. Cultura de paz: Pacifismologia; Homeostatico.

05. Culturologia: Intrafisicologia; Neutro.

06. Diferencas culturais: Etologia; Neutro.

07. Forma holopensénica: Pensenologia; Neutro.

08. Gueixa: Perfilologia; Neutro.
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09. Hibernacao cultural: Parapatologia; Nosografico.

10. Holocarma das nagées: Paradireitologia; Neutro.

11. Idiossincrasia cultural: Multiculturologia; Neutro.

12. Idiotismo cultural: Parassociologia; Nosografico.

13. Matriz cultural: Holoculturologia; Homeostatico.

14. Nipoteca: Holotecologia; Neutro.

15. Vicio da formacio cultural: Conscienciometrologia; Nosografico.

O ESTUDO NEOPARADIGMATICO DA CULTURA NIPONICA
PODE SER RECURSO TARISTICO E RECICLOGENICO CA-
PAZ DE ESTIMULAR A AUTOCOGNICAO COSMOVISIOLOGI-
CA E O SENSO UNIVERSALISTA DO AUTOPESQUISADOR.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, possui afinidade ou repulsa em algum aspecto da
cultura nipénica? Quais movimentos tem feito para ampliar o nivel da propria cultura geral?
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