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DEPRESSAO POS-PARTO
(DEPRESSIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A depressdo pds-parto é o conjunto de sintomas de tristeza, mudancas de
humor e crises de choro, manifestados pela conscin ginossomatica, no periodo puerperal.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O vocabulo depressao vem do idioma Latim, depressio, e este de depressus,
“abater, debilitar, enfraquecer”. Surgiu no Século XVIII. O prefixo pés deriva também do idioma
Latim, post, “atras de; depois de (no espago e no tempo); depois; em segundo lugar; em seguida;
pouco depois”. O termo parto procede do mesmo idioma Latim, partus, “parto; fruto do ventre;
crianca; feto; ninhada; producao; barrigada (dos animais)”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Depressdo pés-natal. 2. Disforia pés-parto. 3. Tristeza pos-partu-
ricao.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 18 cognatos derivados do vocabulo depressédo:
antidepressao; Antidepressiologia; antidepressivo; autodepressdo; depressa; depressimetria; de-
pressimétrico; depressimetro; Depressiologia; depressiva; depressivel; depressividade; depressi-
vO; depresso; depressor; depressora; megadepressdo; minidepressao.

Antonimologia: 1. Depressdo perinatal. 2. Euforia pos-parto. 3. Homeostase holosso-
mética puerperal.

Estrangeirismologia: a Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPNDS); o baby blues;
o0 approach pessoal perante o periodo pré-natalino; a baby sitter; o blog especializado em puerpé-
rio; o checkup pds-natal; a joie de vivre recuperada pela parturiente.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
guanto a salde holossomaética da parturiente.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — A depresséo
contagia. Todo parto doi.

Coloquiologia: a sensibilidade a flor da pele; a mde marinheira de primeira viagem;
0 ato de estar borocoxd (desanimado, triste); o calundu (de mau humor); o olhar de peixe morto;
o olhar vazio da mée; a manteiga derretida; o fato de estar na fossa; o ato de carregar nas tintas;
0 ato de dar a volta por cima.

Citaciologia. Eis duas cita¢es pertinentes ao tema: — A maternidade € coisa estranha, pode-
mos ser o proprio cavalo de Troia (Rebecca West, 1892-1983). O descolamento da placenta dentro
do atero faz com que toda essa comunicacio hormonal da mulher com o bebé se perca e o corpo rea-
ge a isso (Diego Tavares, 1982-), psiquiatra.

Proverbiologia. Eis 2 provérbios relativos ao tema: — “Ser mae é padecer no paraiso”.
“Vocé nao pode impedir que os passaros da tristeza voem sobre sua cabe¢a, mas pode, sim, impe-
dir que fagam um ninho em seu cabelo”.

Ortopensatologia: — “Depressdes. Ocorrem depressdes pos-parto causadas pelo anta-
gonismao das energias conscienciais (ECs) entre a mae e o recém-nascido”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da tristeza puerperal; a autopensenidade materna
desequilibrada ap6s o parto; os pensenes delirantes da parturiente; a diferenciagdo pensénica; os
maternopensenes; a maternopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os ortopense-
nes; a ortopensenidade.

Fatologia: a depresséo pds-parto; a ansiedade para conhecer o rostinho do nené; a atitu-
de de renegar o(a) proprio(a) filho(a) ap6s o parto; a depressdo durante a gravidez, podendo afetar
a salde e comportamento do bebé ap6s o nascimento; a depressdo pés-parto afetando o pai da cri-




2 Enciclopédia da Conscienciologia

anca; a desinformacao no pos-parto; a dificuldade em pedir e aceitar ajuda; a doenga multifatorial;
a dor e rachaduras no seio da mée; a falta de acompanhamento pré-natal; a falta de leite para ama-
mentar; a impoténcia perante a nova realidade; a internagdo na enfermaria ap6s a parturicao; a pu-
érpera entregando o proprio filho recém-nascido para adogédo; a rejeicdo a maternidade; a ressi-
gnificacdo das causas da depressdo pos-parto; a sensibilidade da mée ap6s a chegada do bebég;
a internacdo do bebé em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) intermediaria ou neonatal ap0s
0 nascimento; as exigéncias dos familiares da perfeicdo na maternidade; o abandono do bebg;
o aborto provocado antes da atual gravidez; o arrependimento apds a gravidez; o escondimento
pela Sociedade das mazelas de ser mée; o preconceito quanto a depressdo pés-natal; o prejuizo na
qualidade existencial da mae e do bebé; o quadro delirante e alucinatério da parturiente; o trans-
torno em parturientes adolescentes; o instinto materno; as perguntas desassediadoras ao profissio-
nal de salde; a oportunidade da recomposicdo grupocarmica; a organizacdo para acertar a rotina
da casa; a preservagao de bom nivel de relacionamento conjugal e familiar; o autodominio emoci-
onal; o tempo necessario para adaptacdo a nova realidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a autoconscienti-
zacdo multidimensional (AM); a assimilagdo simpatica (assim); a desassimilacdo simpatica (de-
sassim) das energias conscienciais (ECs); o arco voltaico craniochacral; a projecdo com a cons-
ciex pré-ressomante; a depressdo pds-parto em retrovidas; a paragenética interferindo na atual
gestacdo; a conexdo com a Central Extrafisica de Energia (CEE).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo psicossomatico mae-filho.

Principiologia: o principio “isso também passa’; 0 principio do posicionamento pesso-
al (PPP) em viver o aqui-agora-ja multidimensional; o principio do exemplarismo pessoal (PEP)
no equilibrio necessario.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo grupal de Cosmoética
(CGC) priorizando o melhor para todos os envolvidos no processo de ressoma.

Teoriologia: a teoria da interprisdo grupocarmica.

Tecnologia: a técnica da reciclagem existencial (recéxis); a técnica da reciclagem intra-
consciencial (recin).

Voluntariologia: o voluntariado da Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Inter-
nacional (CCCI).

Laboratoriologia: o laborat6rio consciencioldgico da vida cotidiana diuturna; o labo-
ratorio conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratério consciencioldgico da Autorretro-
cogniciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Ressomatologia; o Colégio Invisivel da Ginosso-
matologia.

Efeitologia: o efeito domind causando tensdo emocional para todos perto da méde com
depresséo pos-parto.

Neossinapsologia: as neossinapses necessarias a nova realidade da parturiente.

Ciclologia: o ciclo de sofrimento; os ciclos ressomaticos da consciéncia.

Enumerologia: a angustia; a apatia; a distimia; a fragilidade; a negatividade; a prostra-
¢do; a vulnerabilidade.

Binomiologia: o bindbmio médico-paciente; o bindmio admiracéo-discordancia levando
ao autodiscernimento quanto a doenga em si e a doente.

Interaciologia: a interacdo gestante-lactante; a interagdo Ginecologia—Psiquiatria—Psi-
cologia—Consciencioterapia; a interagdo transtorno afetivo—depressdo pos-parto.

Crescendologia: o crescendo depressdo pos-parto—autossuperacao.

Trinomiologia: o trinbmio patolégico desanimo-pessimismo-tédio.

Polinomiologia: o polindmio interassistencial acolhimento-orientacdo-encaminhamen-
to-acompanhamento.
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Antagonismologia: o antagonismo euforin / melin; o antagonismo humor deprimido / hu-
mor homeostatico.

Paradoxologia: o paradoxo de estar feliz com a chegada do bebé e lidar com a tristeza
pos-parto; o paradoxo de sentir satisfacdo pela gravidez e insatisfacdo pela caréncia afetiva;
0 paradoxo de a m&e sentir-se muito mal e ao mesmo tempo cuidar muito bem do bebé.

Politicologia: a politica de satde mental perinatal.

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei do maior esforgo evolutivo; a lei de 0 menos do-
ente assistir ao mais doente.

Filiologia: a neofilia; a conscienciofilia.

Fobiologia: o temor de ndo ser boa mée; o medo de ndo dar conta da situacdo; o medo
da depressdo voltar se ficar gravida novamente; o medo de recaida; o medo de o bebé ser der-
rubado; o panico de fugirem com a crianca; o pavor de perder o emprego apos a licenca-materni-
dade; a tanatofobia.

Sindromologia: a sindrome da ectopia afetiva (SEA) na area da maternidade; a supera-
cédo da sindrome de burnout; a eliminagéo da sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB).

Maniologia: a mania de dar pitaco sobre o comportamento da parturiente; a mania de
querer dar conta de tudo.

Mitologia: o mito de a mulher nascer para ser mae; a desmitificacdo do tratamento da
depressdo da parturiente.

Holotecologia: a distimicoteca; a ginoteca; a nosoteca; a ressomatoteca; a consciencio-
teca; a proexoteca; a recexoteca.

Interdisciplinologia: a Depressiologia; a Cuidadologia; a Energossomatologia; a Ginos-
somatologia; a Grupocarmologia; a Maternologia; a Paternologia; a Megafrustraciologia; a Mele-
xologia; a Proexologia; a Psicossomatologia; a Recexologia; a Ressomatologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a conscin pessimista; a conscin poliqueixosa; a isca hu-
mana llcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o recém-nascido; o bebé; o cavador de depressao; o pai; o ginecologis-
ta; o obstetra; o pediatra; o enfermeiro neonatal; o endocrinologista; o psiquiatra; o psicoterapeu-
ta; 0 genro; o0 sogro; o avd; o tio; o padrinho; o consciencioterapeuta.

Femininologia: a parturiente; a parteira; a recém-nascida; a bebé; a cavadora de depres-
s80; a puérpera; a mae; a mde de leite; a mae solteira; a ginecologista; a obstetra; a pediatra; a en-
fermeira neonatal; a endocrinologista; a psiquiatra; a psicoterapeuta; a nora; a sogra; a avo; a tia;
a baba; a madrinha; a consciencioterapeuta.

Hominologia: 0 Homo sapiens maternus; o Homo sapiens depressivus; 0 Homo sapiens
antimaternus; o Homo sapiens neonatus; o Homo sapiens autovictimatus; o Homo sapiens imma-
turus; o Homo sapiens lacrimosus; 0 Homo sapiens materlacrimosus; o0 Homo sapiens melancho-
licus.

V. Argumentologia
Exemplologia: depressdo pds-parto leve = a tristeza passageira na primeira semana apés
0 nascimento da crianca; depresséo pos-parto grave = a psicose puerperal podendo levar a conse-

quéncias graves, até ao infanticidio.

Culturologia: a cultura da maternidade.
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Etiologia. Eis, em ordem alfabética, 29 causas mais frequentes geradoras da depressao
pos-parto:

01. Alienacéo.

02. Alimentagdo: inadequada na gravidez.

03. Alteragdo: dos horménios.

04. Ansiedade: pré-natal.

05. Aumento: de responsabilidade.

06. Autexigéncia: excessiva; desempenho de papel contrario as préprias convicgdes.

07. Autestima: baixa.

08. Caréncia: afetiva quanto ao parceiro; relacionamento néo satisfatorio.

09. Depressdo: durante a gravidez.

10. Desesperanga: no dia a dia.

11. Desordem: disforica pré-menstrual (PMDD), forma grave de tensdo pré-menstrual
(TPM).

12. Disfuncéo: tireoideana.

13. Estilo: de vida desregrado.

14. Estresse: na vida cotidiana; com o neonato doente.

15. Falta de dinheiro.

16. Fatores emocionais: nao tratados.

17. Historico: de doenca psiquiatrica na familia.

18. Inabilidade: de cumprir funcfes maternas.

19. Insatisfacéo: no trabalho.

20. Inseguranca: de estar gerando outra vida.

21. lIsolamento: das amigas sem filhos.

22. Mudancas: fisicas, causadas pela gravidez.

23. Perda: da condicdo de centro das atencdes.

24. Privacdo: de sono.

25. Sedentarismo.

26. Sentimento: de inutilidade e incapacidade perante a vida.

27. Situacdo: civil irregular, gerando inseguranca do futuro.

28. Tentativa: de interromper a gravidez.

29. Violéncia: doméstica.

Sintomatologia. Eis, por exemplo, ha ordem alfabética, 25 sintomas mais comuns decor-
rentes da depressao pés-parto:

01. Alucinagdes: visuais, auditivas ou olfativas.

02. Ansiedade: excesso de preocupacao.

03. Cansago.

04. Choro: sem motivo.

05. Comer: mais ou menos do habitual.

06. Comportamentos: atipicos.

07. Culpa.

08. Descontrole: sobre a propria vida.

09. Desespero: constante.

10. Desinteresse: falta de prazer na maioria das atividades diarias.

11. Dificuldade: para se concentrar ou tomar decisoes.

12. Diminuicao: da libido e do nivel de funcionamento mental.

13. Dormir: muito ou o insuficiente.

14. Esgotamento: fisico e energético.

15. ldeias: obsessivas ou supervalorizadas.

16. Indignacao.

17. Indisposicéo.

18. Inquietagao.
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19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Irritabilidade.

Labilidade: de humor.

Nervosismo.

Pensamentos: suicidas.

Preocupacao: excessiva com a salide do(a) bebé.

Sentimento: de estar fazendo tudo errado; de ndo ser mais desejada pelo parceiro.
Temor: de machucar o(a) filho(a).

Terapeuticologia. Sob a 6tica da Antidepressiologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 procedimentos Uteis para evitacdo e tratamento de possivel depressdo pos-parto:

01.
02.

e situacoes.

03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Antecipagdo: diagnosticar precocemente.
Anticompeticdo: evitar cobrangas, julgamentos, comparagBes com outras pessoas

Anticontrariedade: adotar postura de refratariedade a frustracao.
Balanceamento: analisar fazer reposi¢do hormonal.

Contengdo: internar-se em clinica especializada, se necessario.
Desdramatizacdo: praticar cuidados com o bebé.

Equipe: formar rede de pessoas préximas, para apoio.

Estratégia: dividir tarefas para ndo ficar sobrecarregada.

Evoluciente: fazer consciencioterapia.

Natureza: realizar caminhadas e passeios ao ar livre.

Orientacdo: procurar ajuda psicolégica na abordagem cognitivo-comportamental.
Prescricéo: fazer uso de medicamento antidepressivo receitado por psiquiatra.
Prevencdo: realizar pré-natal psicologico.

Rapidez: tratar-se imediatamente, de modo adequado.

Resiliéncia: enfrentar com paciéncia o periodo mais dificil.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a depressdo pos-parto, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

0L
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11
12.
13.
14.
15.

Acolhimento hospitalar: Interassistenciologia; Homeostéatico.
Banco de leite humano: Neonatologia; Homeostéatico.
Conscin neonata: Ressomatologia; Neutro.

Crescendo melin-autossuperacéo: Autorrecexologia; Neutro.
Gravidez na adolescéncia: Recexologia; Nosogréfico.
Interrelacdo mée-filha: Conviviologia; Neutro.

Mée: Maternologia; Neutro.

Maternacgdo: Evoluciologia; Neutro.

Maternagem racional: Maternologia; Neutro.

Maternidade amaurdética: Antimaternologia; Nosogréfico.
Maternidade lacrimogénica: Maternologia; Neutro.

Melin: Parapatologia; Nosogréfico.

Rejeicdo na infancia: Psicossomatologia; Nosografico.
Temperamento distimico: Autotemperamentologia; Nosografico.
Vazio existencial: Proexologia; Nosografico.
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A DEPRESSAO POS-PARTO E CAUSADA POR MULTIPLOS
FATORES, INTRA E EXTRAFISICOS, COM POSSIVEIS BA-
SES MULTIDIMENSIONAIS E HOLOSSOMATICAS, EXIGINDO
O ACOMPANHAMENTO MULTIDISCIPLINAR DA PUERPERA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, conheceu ou conhece alguma vitima de depres-
sdo pos-parto? Quais acbes recomenda para auxiliar quem se encontra nessa condigao?

Filmografia Especifica:

1. O Estranho em Mim. Titulo Original: Das Fremde in mir. Pais: Alemanha. Data: 2010. Durag&o: 99
min. Género: Drama. Idade (censura): 14 anos. Idioma: Aleméo. Cor: colorido. Legendado: Portugués. Dire¢do: Emi-
ly Atef. Elenco: Susanne Wolff; Johann von Biilow; & Maren Kroymann. Roteiro: Emily Atef. Fotografia: Henner Be-
such. Companhia: Niko Films. Sinopse: Rebecca (Susanne Wolff) e Julian (Johann von Biilow) preparam-se para a che-
gada do primeiro filho. A expectativa é alta e a felicidade também, mas ap6s o nascimento do bebé Rebecca perde o eixo.
Sem reconhecer o proprio herdeiro, ela logo torna-se ameaca para a crianga e precisa procurar ajuda.

2. Tully. Titulo Original: Tully. Pais: EUA. Data: 2018. Durac&o: 1h36 min. Género: Drama. Idade (cen-
sura): 14 anos. Idioma: Inglés. Cor: colorido. Legendado: Portugués. Direcdo: Jason Reitman. Elenco: Charlize The-
ron; Mackenzie Davis; & nRon Livingston. Desenho de Produgéo: Diablo Cody e Charlize Theron. Roteiro: Diablo
Cody. Fotografia: Eric Steelberg. Musica: Rob Simonsen. Montagem: Stefan Grube. Figurino: Aieisha Li. Estudios:
Diamond Films. Companhia: Denver and Delihah Productions. Sinopse: Marlo € mée de 3 filhos, sendo 1 deles recém-
-nascido, e vive muito atarefada e exausta. Certo dia, o irmao oferece a ela como presente a ajuda de baba para cuidar das
criancas durante o periodo da noite. Mesmo hesitante, acaba se surpreendendo com Tully. A jovem ird mudar a vida de
Marlo.

Bibliografia Especifica:

1. Balona, Malu; Autocura através da Reconciliagdo: Estudo Pratico sobre Afetividade; pref. 1 edigdo Ma-
rina Thomaz; pref. 2% edigdo Daniel Muniz; pref. 32 edigdo Cristina Arakaki; pref. 42 edigdo Allan Gurgel; revisor Marcelo
Bellini; 368 p.; 2 secdes; 11 caps.; 124 adagios; 23 E-mails; 1 entrevista; 56 enus.; 2 escalas; 1 esquema; 1 foto; 10 grafs.;
6 ilus.; 1 microbiografia; 5 quadros sinépticos; 4 questionarios; 3 séries harmonicas; 2 tabs.; 18 técnicas; 5 teorias; 21
websites; glos. 86 termos; 25 infograficos; 20 cenografias; 84 filmes; posf.; 338 refs.; 28 webgrafias; 2 apénds.; alf.; 21
X 14 cm; enc.; sob.; 4 Ed. rev. e aum.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2015; paginas 90 e 91.

2. Vieira, Waldo; Dicionario de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holo-
ciclo; 1.572 p.; 1 blog; 21 E-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolucéo consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos; 19 web-
sites; alf.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associacdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; paginas 140, 141 e 191.

3. Idem; Homo sapiens pacificus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 se¢des; 413
caps.; 403 abrevs.; 38 E-mails; 434 enus.; 484 estrangeirismos; 1 foto; 37 ilus.; 168 megapensenes trivocabulares; 1 mi-
crobiografia; 36 tabs.; 15 websites; glos. 241 termos; 25 pinacografias; 103 musicografias; 24 discografias; 20 cenogra-
fias; 240 filmes; 9.625 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21,5 x 7 cm; enc.; 3% Ed. Gratuita; Associagdo Internacional do Centro
de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); & Associagédo Internacional Editares; Foz do lguagu, PR; 2007; paginas
76 a79, 84 e 600.

4. Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo, CEAEC & EDITARES;
3 Vols.; 2.084 p.; Vol. I; 1 blog; 652 conceitos analogicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolugao consciencial; 17
fotos; glos. 7.518 termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 25.183 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas
lexicograficas; 19 websites; 28,5 x 22 x 13cm; enc.; 22 Ed. rev. e aum.; Associag&o Internacional Editares; Foz do Iguagu,
PR; 2019; pagina 591.

5. Idem; Manual dos Megapensenes Trivocabulares; revisores Adriana Lopes; Antonio Pitaguari; & Lourdes
Pinheiro; 378 p.; 3 secdes; 49 citacdes; 85 elementos linguisticos; 18 E-mails; 110 enus.; 200 férmulas; 2 fotos; 14 ilus.;
1 microbiografia; 2 pontoagdes; 1 técnica; 4.672 temas; 53 variaveis; 1 verbete enciclopédico; 16 websites; glos. 12.576
termos (megapensenes trivocabulares); 9 refs.; 1 anexo; 27,5 x 21 cm; enc.; Associacao Internacional Editares; Foz do
Iguacu, PR; 2009; pagina 271.

6. Idem; 700 Experimentos da Conscienciologia; revisores Ana Maria Bonfim; Everton Santos; & Tatiana
Lopes; 1.088 p.; 40 secdes; 100 subsecdes; 700 caps.; 147 abrevs.; 1 blog; 1 cronologia; 100 datas; 20 E-mails; 600 enus.;
272 estrangeirismos; 1 formula; 1 foto; 1 microbiografia; 56 tabs.; 57 técnicas; 300 testes; 21 websites; glos. 280 termos;
5.116 refs.; alf.; geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; 32 Ed. rev. e amp.; Associag&o Internacional Editares; Foz do Igua-
¢u, PR; 2013; pagina 434.
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Webgrafia Especifica:

1. Blog Ideias do Seu Jeito; Mamaes informadas: saiba 0 que é depressdo pos-parto e como ela pode ser
tratada; disponivel em: <https://henn.com.br/pt/blog/post/mamaees-informadas-saiba-o-que-e-depressaeo-pos-parto-e-co
mo-ela-pode-ser-t>; acesso em 02.12.19.

2. Clinica BedMed; Depressdo Pés-Parto; revisor Dr. Bruno Bedoschi; 8 enus.; disponivel em: <https://bed
med.com.br/obstetricia/depressao-pos-parto>; acesso em 02.12.19.

3. Minha Vida; Depressdo Pés-Parto: Principais Sintomas e Como Tratar; 15 enus.; disponivel em: <https:
/lwww.minhavida.com.br/saude/temas/depressao-pos-parto>; acesso em 02.12.19.

4. Pimenta, Tatiane; Depressdo pés-parto: principais sintomas, causas e tratamentos; Vittude Blog; 10
enus.; 1 ref.; disponivel em: <https://www.vittude.com/blog/depressao-pos-parto-sintomas-causas/>; acesso em 02.12.19.

5. Saude de A a Z; Depressdo pos-parto: causas, sintomas, tratamento, diagnostico e prevencao; 5 enus.;
disponivel em: <http://saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-mental/depressao-pos-parto>; acesso em 02.12.19.

C.N.



